“WSPOLPRACA
POPLACA!”

Podsumowanie projektu.

Czy staros¢ moze byc¢ petna
aktywnosci i radosci? Dzieki

naszemu projektowi, WARSZTATY DLA

skierowanemu do osob starszych,

udowodnilismy, ze tak! W ciagu SENIOR(')W - OD WIEDZY

Kilku miesiecy intensywnych
dziatan zrealizowalismy szereg PO INTEGRACJE
inicjatyw, ktore nie tylko wspieraty
seniorow, ale takze zmieniaty
sposob postrzegania starosci w
spoteczenstwie.

Jednym z kluczowych elementow projektu byty warsztaty

zwiekszajace bezpieczenstwo, ktdre cieszyty sie ogromnym
zainteresowaniem. Seniorzy uczyli sie udzielania pierwszej

pomocy pod okiem doswiadczonych ratownikow

medycznych, zdobywali praktyczne wskazowki dotyczace

samoobrony na zajeciach prowadzonych przez policjantow

oraz poznawali zasady zdrowego stylu zycia. Ponadto
uczestnicy mieli mozliwosc¢ skorzystania z indywidualnych
porad prawnych i psychologicznych, ktére pomagaty im
lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami codziennosci.
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Nowa perspektywa na starosc

“...JESIEN ZYCIA - ZLOTE LISCIE WIATREM » i
WSPOMNIEN NIESIONE, CZEKAJA NA CIEPLO DLONI, réwnriae;“jc ozgﬁfeesielrjwizasani;zr:eyn
BY ROZKWITNAC NA NOWO...” i Y
uczestnikéw. Warsztaty z

kosmetyczka, wizazystky i
fizjoterapeuta pomogty seniorom
zadbac o wyglad i zdrowie, co

) e ; pozytywnie wptyneto na ich

Duzym sukcesem okazaty sie rowniez miedzypokoleniowe warsztaty samopoczucie

artystyczne i kreatywne. Zorganizowalismy zajecia z florystyki, . ’ .

rekodzieta oraz tworzenia ekologicznych kosmetykoéw, w ktérych Nasza kampania spoteczna, promujaca

uczestniczyli seniorzy i mtodsze pokolenia. Wspdlna praca nie tylko aktywny i peten mozliwosci wiek

wzmacniata wiezi rodzinne i spoteczne, ale takze pozwalata na senioralny, dotarta do szerokiego

wymiane doswiadczen i przetamywanie stereotypow zwiazanych z grona odbiorcow. Dzieki plakatom,
ulotkom oraz aktywnosci w mediach

wiekiem
spotecznosciowych udato sie
przetamac wiele uprzedzen i
stereotypow dotyczacych starosci.

Warsztaty miedzypokoleniowe ...

Efekty i refleksje.....

Projekt zakonczyt sie duzym
sukcesem. Udziat w warsztatach
wzieto udziat 48 seniorow, a takze
liczne osoby z mtodszych pokolen.
Wspodlnie stworzyliSmy przestrzer do
nauki, integracji i wzajemnego
wsparcia.

Seniorzy podkreslali, ze dzieki
projektowi nie tylko zdobyli nowe
umiejetnosci, ale takze poczuli sie
docenieni i wazni. Relacje
miedzypokoleniowe, ktére udato sie
zbudowad, byty wyjatkowym i
inspirujacym efektem tych dziatan.
Udowodnilismy, ze staros¢ moze byc
czasem petnym aktywnosci, radosci i
wartosciowych relacji. Choc¢ projekt
dobiegt konca, jego efekty i inspiracje
pozostang z nami na dtugo.

,Mtodosé biegnie
sciezka z iskrami w
oczach, staros¢ kroczy
sladami madrosci -
razem tworza piesn
czasu, w ktorej kazda
nuta ma swoje miejsce.”
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