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swojg codziennos¢ ...

CHRON SIEBIE | SWOICH
BLISKICH - BEZPIECZENSTWO
ZACZYNA SIE OD WIEDZY'!

ZADBAJ O SIEBIE | SWOICH
BLISKICH - MADRE WYBORY,
SPOKOJNE ZYCIE!

MAJAC WIEDZE, MASZ
PRZEWAGE - BADZ BEZPIECZNY
NA KAZDYM KROKU!

l Projekt ,Wspotpraca poptaca!” dofinansowany ze srodkow rzagdowego programu wieloletniego
na rzecz Oséb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025.

~PUBLIKACJA WYRAZA JEDYNIE POGLADY AUTORA/OW | NIE MOZE BYC UTOZSAMIANA Z OFICJALNYM STANOWISKIEM
KANCELARII PREZESA RADY MINISTROW".



: OSZUSTWA TELEFONICZNE:

NIGDY NIE PRZEKAZUJ PIENIEDZY
OSOBOM, KTORYCH TOZSAMOSCI
NIE MOZESZ POTWIERDZIC
OSOBISCIE!

D
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PAMIETAJ !!
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BEZPIECZNE ZAKUPY ONLINE:

SPRAWDZAJ OPINIE O SKLEPACH,
KORZYSTAJ Z PLATNOSCI
ZABEZPIECZONYCH | UNIKAJ
PODAWANIA DANYCH KARTY W
NIEZNANYCH WITRYNACH.

\

WYLUDZENIA HANDLOWE: NIE PODPISUJ NICZEGO POD PRESJA CZASU

- SKONSULTUJ UMOWE Z RODZINA LUB PRAWNIKIEM.

Projekt ,Wspotpraca poptacal!” dofinansowany ze srodkéw rzgdowego programu wieloletniego

na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025.

~PUBLIKACJA WYRAZA JEDYNIE POGLADY AUTORA/OW | NIE MOZE BYC UTOZSAMIANA Z OFICJALNYM STANOWISKIEM

KANCELARII PREZESA RADY MINISTROW".
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OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

NIGDY NIE PODAWAJ SWOICH
DANYCH OSOBOWYCH PRZEZ
TELEFON ANI W ODPOWIEDZI NA
PODEJRZANE WIADOMOSCI E-MAIL.

CYBERBEZPIECZENSTWO:

KLIKAJ TYLKO W LINKI OD
ZJAUFANYCH NADAWCOW | UZYWA)J
PROGRAMOW ANTYWIRUSOWYCH.

BEZPIECZENSTWO W DOMU:

ZAWSZE SPRAWDZAJ TOZSAMOSC
OSOBY, ZANIM OTWORZYSZ DRZWI.

PIERWSZA POMOC W SYTUACJI ZAGROZENIA:
MIEJ W WIDOCZNYM MIEJSCU W DOMU KARTKE Z NUMERAMI ALARMOWY M|
| WSKAZOWKAMI, CO POWIEDZIEC PODCZAS ZGtOSZENIA.

Projekt ,Wspotpraca poptaca!” dofinansowany ze srodkow rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025.

»PUBLIKACJA WYRAZA JEDYNIE POGLADY AUTORA/OW | NIE MOZE BYC UTOZSAMIANA Z OFICJALNYM STANOWISKIEM
KANCELARII PREZESA RADY MINISTROW".
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