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DBAJ O ZDROWIE, ROZWIJAJ PASJE
| CIESZ SIE SAMODZIELNOSCIA!"

"AKTYWNE ZYCIE - ZDROWA STAROSC!”

Kazdy wiek jest peten radosci cesesen

i aktywnosci. Starzenie sie to naturalny
proces, ale to my decydujemy, jak go
przezyjemy. Poprzez zdrowy styl zycia,
odpowiednig diete i aktywnos¢ fizycznag
mozemy cieszyc¢ sie zyciem na kazdym
etapie.

KAMPANIA SPOLECZNA PRZYGOTOWANA W RAMACH ZADANIA PUBLICZNEGO “WSPO+PRACA
POPLACA!”, REALIZOWANA W ROKU 2024 PRZEZ FUNDACJE PERSPEKTYWA Z OLSZTYNA.

Projekt ,Wspotpraca poptacal!” dofinansowany ze srodkow rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025.

,PUBLIKACJA WYRAZA JEDYNIE POGLADY AUTORA/OW | NIE MOZE BYC UTOZSAMIANA Z OFICJALNYM STANOWISKIEM KANCELARII PREZESA RADY MINISTROW".

*ZRODLO ZDJEC WIDNIEJACYCH W MATERIALE: CANVA.COM



