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Kampania promujgca rozne formy
aktywnosci seniorow.
Projekt: “Wspotpraca poptacal”

Po drugie: nauka
przez cate zycie....

e | P e e .
,;y Wzrost pewnosci siebie

7

W?/// Wzrost satysfakcji

A Przeciwdziata depresji
i lekom

ZROD+tO: BADANIA | REKOMENDACJE WHO (SWIATOWEJ ORGANIZACJI ZDROWIA) ORAZ
KRAJOWE | MIEDZYNARODOWE INSTYTUTY ZDROWIA PUBLICZNEGO DOTYCZACE
AKTYWNOSCI SENIOROW.

l Projekt ,Wspotpraca poptaca!” dofinansowany ze srodkéw rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Oso6b Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025.

~PUBLIKACJA WYRAZA JEDYNIE POGLADY AUTORA/OW | NIE MOZE BYC UTOZSAMIANA Z OFICJALNYM STANOWISKIEM
KANCELARII PREZESA RADY MINISTROW".



[ STYMULACJA POZNAWCZA: R

UCZENIE SIE NOWYCH
UMIEJETNOSCI LUB TEMATOW
STYMULUJE MOZG, CO MOZE

POMAGAC W OPOZNIENIU
PROCESOW DEGENERACYJNYCH
ORAZ ZMNIEJSZAC RYZYKO
WYSTAPIENIA DEMENCJI.
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CZY WIESZ, ZE.....?
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POPRAWA PAMIECI: AKTYWNE
ZAANGAZOWANIE W NAUKE
SPRZYJA LEPSZEJ PAMIECI.

REGULARNE CWICZENIE UMYStU
POMAGA UTRZYMAC ZDOLNOSCI
POZNAWCZE NA WYSOKIM
POZIOMIE..

D

POCZUCIE SPEENIENIA: ZDOBYWANIE NOWEJ WIEDZY | UMIEJETNOSCI

DAJE SATYSFAKCJE | POCZUCIE OSIAGNIEC, CO POZYTYWNIE

WPLYWA NA SAMOPOCZUCIE | NASTROJ SENIOROW.

Projekt ,Wspotpraca poptacal!” dofinansowany ze srodkow rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025.

KANCELARII PREZESA RADY MINISTROW".

»PUBLIKACJA WYRAZA JEDYNIE POGLADY AUTORA/OW | NIE MOZE BYC UTOZSAMIANA Z OFICJALNYM STANOWISKIEM
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[ AKTYWNOSC SPOLECZNA: UDZIAE W Y
KURSACH, WARSZTATACH CZY
GRUPACH HOBBYSTYCZNYCH

SPRZYJA NAWIAZYWANIU NOWYCH
ZNAJOMOSCI | UTRZYMYWANIU
AKTYWNEGO ZYCIA SPOLECZNEGO,
CO JEST KLUCZOWE W
L ZAPOBIEGANIU IZOLACJI. )

ROZWOJ UMIEJETNOSCI
TECHNOLOGICZNYCH: KURSY
KOMPUTEROWE | WARSZTATY
TECHNOLOGICZNE POMAGAJA
SENIOROM ODNALEZC SIE W

CYFROWYM SWIECIE, CO ZWIEKSZA

( )
. . . WZROST PEWNOSCI SIEBIE:
ICH NIEZALEZNOSC | UMOZLIWIA

EATWIEJSZY KONTAKT Z RODZINA SER SIS SIS INOAMARGIA] IS AT o)l
ORAZ DOSTEP DO INFORMACJI. ZNACZACO ZWIEKSZYC PEWNOSC
\_ y SIEBIE SENIOROW, POMAGAJAC IM
W RADZENIU SOBIE Z CODZIENNYMI
WYZWANIAMI.

ZACHOWANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ | UMYStLOWEJ: WARSZTATY

ARTYSTYCZNE, ZAJECIA RUCHOWE CZY KURSY KULINARNE PROMUIJA

ZDROWY STYL ZYCIA | WSPIERAJA AKTYWNOSC FIZYCZNA, CO JEST
KORZYSTNE DLA OGOLNEGO ZDROWIA.
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Projekt ,Wspotpraca poptaca!” dofinansowany ze srodkéw rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025.

~PUBLIKACJA WYRAZA JEDYNIE POGLADY AUTORA/OW | NIE MOZE BYC UTOZSAMIANA Z OFICJALNYM STANOWISKIEM
KANCELARII PREZESA RADY MINISTROW".



ODKRYWANIE PASJI |
ZAINTERESOWAN: EDUKACJA
UMOZLIWIA SENIOROM ODKRYWANIE
NOWYCH PASJI, CO MOZE
PROWADZIC DO WIEKSZEGO
ZADOWOLENIA Z ZYCIA |
WPROWADZAC SWIEZOSC W
CODZIENNA RUTYNE.

DOSTOSOWANIE DO ZMIENIAJACEGO
SIE SWIATA: W OBLICZU SZYBKO
ZMIENIAJACEJ SIE RZECZYWISTOSCI
EDUKACJA POZWALA SENIOROM
LEPIEJ ZROZUMIEC OTACZAJACY ICH
SWIAT | ODNALEZC SIE W NIM.

PRZECIWDZIALANIE DEPRESJI | LEKOM:
AKTYWNE UCZESTNICTWO W
ZAJECIACH EDUKACYJNYCH |

SPOLECZNYCH ZMNIEJSZA RYZYKO

DEPRESJI | LEKOW, PRZYCZYNIAJAC SIE

DO LEPSZEGO SAMOPOCZUCIA
PSYCHICZNEGO.
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Projekt ,Wspotpraca poptaca
na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025.

dofinansowany ze srodkéw rzgdowego programu wieloletniego
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*7RODtO ZDJEC WIDNIEJACYCH W MATERIALE: CANVA.COM



