WSPOLPRACA POPLACA!

PROJEKT FUNDACJI ,PERSPEKTYWA"”
lipiec - grudzieh 2024r.

D AKYyWI+

BEZPIECZENSTWO
| WSPARCIE
SENIOROW

O projekcie

Wsparcie senioréow
i udziat mtodziezy

Zgtos sie do projektu!

Projekt ,, Wspétpraca poptaca”

Projekt realizowany przez Fundacje
Perspektywa ma na celu edukacje
seniorébw w zakresie dbania o witasne
szeroko rozumiane bezpieczenstwo.
Wierzymy, ze dzieki prowadzonym
warsztatom profilaktyki prozdrowotnej,
wsparciu specjalistycznemu

i integracji w Srodowisku lokalnym
doprowadzimy do zachowania dobrej §
kondycji psy- chicznej i fizycznej, -
wzrostu poczucia bezpieczenstwa
| sprawczosci seniorow.

Projekt ,Wspotpraca poptaca!” dofinansowany ze srodkéw rzagdowego programu wieloletniego

na rzecz Osoéb Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025.

~Publikacja wyraza jedynie poglgdy autora/éw i nie moze byé utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow".
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CZUJESZ SIE SAMOTNY? ‘ ]l
. B

Potrzebujesz wsparcia
i poczucia bezpieczenstwa? e
CHCESZ POZNACNOWEOsoBv Jf | Jf #
Chcesz uczestniczy¢ w zyciu spotecznym?

ZGLOS SIE do projektu ,Wspétpraca poptaca!”
realizowanego w ramach programu wieloletniego
na rzecz Os6b Starszych ,Aktywni+" przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

Projekt ,Wspotpraca poptaca!” dofinansowany ze srodkéw rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Osoéb Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025.

+Publikacja wyraza jedynie poglgdy autora/6éw i nie moze byé utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow".
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LICZBA OSOB
POWYZEJ 60 R.Z.
SIEGA W POLSCE
PRAWIE 30%

Mniej niz 2% oséb 50+
2% korzysta z jakichkolwiek
form edukaciji.

Edukacja osob starszych jest sposobem zachowania
dobrej kondycji zdrowotnej i psychicznej, samodzielnosci,
budowania miejsca i roli osoby starszej w rodzinie
i w lokalnej spotecznosci.

W2019r.az §]2 oséb
stracito ok. 9 9 . Smlnzt

wskutek metody wytudzen
»NA WNUCZKA”.

W 2018 ROKU NA STOLECZNYCH DROGACH AZ 75% OFIAR
SMIERTELNYCH WSROD PIESZYCH STANOWILI SENIORZY.

Projekt ,Wspotpraca poptaca!” dofinansowany ze Srodkéw rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025.

~Publikacja wyraza jedynie poglgdy autora/éw i nie moze byé utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow".
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( WSPOLPRACA POPLACA! |

Celem projektu ,,Wspoétpraca poptaca!” jest:
® wzrost wiedzy i umiejetnosci w zakresie dbania
o wtasne bezpieczehstwo budowanie trwatych
* relacji miedzypokoleniowych budowanie
* pozytywnego wizerunku staroSci rozwijanie
* kompetenciji spotecznych

W ramach projektu ,Wspétpraca poptaca!” zostang
zrealizowane warsztaty, spotkania i kampanie majgce na

celu zwigkszenie Swiadomosci i bezpieczehstwa seniorow,

poprawe jakosSci zycia, budowanie relacji spotecznych.

Projekt ,Wspotpraca poptaca!” dofinansowany ze Srodkéw rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Osoéb Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025.

~Publikacja wyraza jedynie poglgdy autora/éw i nie moze byé utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow".
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Do udziatu w projekcie ,,Wspétpraca poptaca!”

osoby zamieszkate na terenie Olsztyna oraz powiatu
olsztyfiskiego, mtodziez oraz osoby w wieku 60+,

0 réznym stopniu sprawnosci - dziatania projektu
dostosowane bedqg do osbéb niepetnosprawnych.

64

UCZESTNIKOW
PROJEKTU |/

SENIORZY
I
MtODZIEZ

W realizacje projektu zaangazowana bedzie réwniez mtodziez w
celu budowania trwatych wiezi miedzy réznymi pokoleniami,
zwigkszenia integracji spotecznej oraz mozliwoSci dzielenia sig
swojq wiedzq i doswiadczeniem z osobami w réznym wieku.

Projekt ,Wspotpraca poptaca!” dofinansowany ze srodkéw rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Oséb Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025.

~Publikacja wyraza jedynie poglgdy autora/éw i nie moze byé utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow".
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<Co przyniesie Ci udziat w projekcie‘.-’)

(moiliwoéé SPEDZENIA CZASU z innymi )

( zapewnienie BEZPIECZENSTWA i ROZWOJU )

( poprawa KONDYCJI FIZYCZNEJ )

( DOBRE SAMOPOCZUCIE )

( budowanie RELACJI Z MLODZIE2A>

( zwigekszenie poczucia BYCIA POTRZEBNYM )

Cwsparcie SPECJALISTOW réznych dziedzin)

Projekt ,Wspotpraca poptaca!” dofinansowany ze sSrodkéw rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025.

~Publikacja wyraza jedynie poglgdy autora/éw i nie moze byé utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow".
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Warsztaty zwiekszajgce bezpieczenstwo senioréow

é )

e warsztaty z ratownikiem medycznym i policjantami
e zajecia dot. propagowania zdrowego stylu zycia
e zajecia z samoobrony i wiele innych

%

Miedzypokoleniowe warsztaty wzmacniajgce relacje

4 )

o warsztaty florystyczne
e zajecia manualne, kreatywne, rekodzielnicze
e warsztaty tworzenia kosmetykow naturalnych

o %

Warsztaty zwigekszajgce pozytywne postrzeganie starosci

e warsztaty z kosmetyczka/wizazystka
o warsztaty z lekarzem/fizjoterapeuta

C )

Nasz cel to podwyzszenie Swiadomosci spoteczenstwa
na temat bezpieczenstwa i aktywnosci osob starszych
oraz ksztattowanie pozytywnego postrzegania starosci.

Projekt ,Wspotpraca poptaca!” dofinansowany ze srodkéw rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Osoéb Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025.

~Publikacja wyraza jedynie poglgdy autora/éw i nie moze byé utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow".



ZGtOS SIE DO PROJEKTU
~Wspotpraca poptaca!”

— @ AW+

W celu przystgpienia do projektu
+~Wspotpraca poptaca!” nalezy zgtosic sie do:
Fundacji ,,Perspektywa” w Olsztynie, ul. Leyka 7
www.perspektywa.olsztyn.pl tel. 600 483 146

FUNDACJA ,,PERSPEKTYWA" Fundacja ,Perspektywa” zajmujgca
sie realizacjq projektu ,Wspobtpraca poptaca!” od wielu lat
preznie dziata w obszarze wsparcia seniordw, koncentrujqc sie
na przeciwdziataniu przemocy, wsparciu w funkcjonowaniu
spotecznym i rodzinnym, integracji migedzypokoleniowej oraz

podnoszeniu kompetencji, aktywizacji i edukacji seniorow.

Projekt ,Wspétpraca poptaca!”
dofinansowany ze srodkow rzgdowego programu wieloletniego

na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025.

~Publikacja wyraza jedynie poglgdy autora/éw i nie moze byé utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow".



— @ AN+

DOFINANSOWANO ZE
SRODKOW BUDZETU PANSTWA
"Aktywni+" Edycja 2024
Wieloletni program na rzecz Oséb
Starszych “Aktywni +”
na lata 2021-2025

DATA PODPISANIA UMOWY
lipiec 2024
DOFINANSOWANIE
197 220.00 zt
CALKOWITA WARTOSC
220 220.00 z}

Projekt ,Wspotpraca poptaca!”
dofinansowany ze srodkow rzgdowego programu

wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,, Aktywni+" na lata
2021-2025.

»Publikacja wyraza jedynie poglgdy autora/6éw i nie moze byé utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow".

*7ré6dto zdjeé widniejgcych w biuletynie: canva.com



