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Mamy To!

Informujemy, ze zakonczona zostala rekrutacja do projektu organizowanego przez Fundacje
"Perspektywa" pt. ,,Wspotpraca poptaca!”, ktorego celem jest:

- wzrost wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie dbania o wlasne bezpieczenstwo,
- budowanie trwatych relacji migdzypokoleniowych
- budowanie pozytywnego wizerunku

Chcielibysmy serdecznie podzigkowa¢ wszystkim kandydatom za zainteresowanie naszg inicjatywa.
Ostateczne decyzje dotyczace wyboru uczestnikow zostaly juz podjete 1 wszyscy wybrani zostang
poinformowani droga mailowa lub telefoniczna.

Do projektu zostato zakwalifikowanych 64 osoby. Uczestnicy wezmg udzial w nastepujgcych
warsztatach:

W ramach WARSZTATOW ZWIEKSZAJACYCH BEZPIECZENSTWO SENIOROW odbedzie sig:
- 32 h warsztatéw z ratownikiem medycznym;

- 32 h warsztatow z Policja;

- 128 h zaj¢¢ dot. propagowania zdrowego stylu zycia;

- 32 h z samoobrony dla starszych;

- 192 h zaj¢¢ z prawnikiem,;

- 144 h indywidualnych porad psychologicznych.

W ramach MIEDZYPOKOLENIOWYCH WARSZTATOW WZMACNIAJACYCH RELACIJE
odbedzie sig:

- 32 h warsztatow florystycznych;

- 32 h warsztatow manualnych, kreatywnych, rekodzielniczych;

- 32 h warsztatow tworzenia kosmetykow z naturalnych, ekologicznych komponentow.

W ramach WARSZTATOW ZWIEKSZAJACYCH POZYTYWNE POSTRZEGANIE STAROSCI
odbedzie sig:

- 32 h warsztatow z kosmetyczka/wizazystka;

- 32 h zaje¢/warsztatow z lekarzem/fizjoterapeuta.

W ramach KAMPANII PROMUJACEJ WIEK SENIORALNY odbedzie sig:

- Zostanie opracowana kampania,

- opracowane graficzne plakaty,

-ulotki,

-informacje = w  mediach  spotecznosciowych i  na  stornie  www  organizacji.
Celem kampanii bedzie podwyzszenie $wiadomosci spoleczenstwa na temat bezpieczenstwa
i aktywnosci osob starszych, ksztaltowanie pozytywnego postrzegania starosci.

Jesli cheesz uzyska¢ wigcej informacji na temat zakonczonej rekrutacji lub przysztych projektow,
zachecamy do odwiedzenia strony internetowej https://perspektywa.olsztyn.pl/ lub kontaktu
z Koordynatorem projektu Izabelg Krzyszycha pod numerem telefonu 600 483 146. Jeszcze raz
dzigkujemy wszystkim za udziat w rekrutacji i zainteresowanie zyczymy powodzenia. Dzigkujemy
i pozdrawiamy, Zespot projektu

Projekt ,,Wspotpraca poplaca!”
dofinansowany ze $rodkow rzadowego programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,,Aktywni+”
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