
                                                    

 

Projekt „Współpraca popłaca!” 

dofinansowany ze środków rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” 

na lata 2021–2025 

Mamy To! 
 
Informujemy, że zakończona została rekrutacja do projektu organizowanego przez Fundację 
"Perspektywa" pt. „Współpraca popłaca!”, którego celem jest: 

 

- wzrost wiedzy i umiejętności w zakresie dbania o własne bezpieczeństwo, 
- budowanie trwałych relacji międzypokoleniowych  

- budowanie pozytywnego wizerunku  

 

Chcielibyśmy serdecznie podziękować wszystkim kandydatom za zainteresowanie naszą inicjatywą. 
Ostateczne decyzje dotyczące wyboru uczestników zostały już podjęte i wszyscy wybrani zostaną 

poinformowani drogą mailową lub telefoniczną.  

 
Do projektu zostało zakwalifikowanych 64 osoby. Uczestnicy wezmą udział w następujących 

warsztatach: 

 
W ramach WARSZTATÓW ZWIĘKSZAJĄCYCH BEZPIECZEŃSTWO SENIORÓW odbędzie się: 

- 32 h warsztatów z ratownikiem medycznym; 

- 32 h warsztatów z Policją; 

- 128 h zajęć dot. propagowania zdrowego stylu życia; 
- 32 h z samoobrony dla starszych; 

- 192 h zajęć z prawnikiem; 

- 144 h indywidualnych porad psychologicznych. 
 

W ramach MIĘDZYPOKOLENIOWYCH WARSZTATÓW WZMACNIAJĄCYCH RELACJE 

odbędzie się: 
- 32 h warsztatów florystycznych; 

- 32 h warsztatów manualnych, kreatywnych, rękodzielniczych; 

- 32 h warsztatów tworzenia kosmetyków z naturalnych, ekologicznych komponentów. 

 
W ramach WARSZTATÓW ZWIĘKSZAJĄCYCH POZYTYWNE POSTRZEGANIE STAROŚCI 

odbędzie się: 

- 32 h warsztatów z kosmetyczką/wizażystką; 
- 32 h zajęć/warsztatów z lekarzem/fizjoterapeutą. 

 

W ramach KAMPANII PROMUJĄCEJ WIEK SENIORALNY odbędzie się: 

- zostanie opracowana kampania,  
- opracowane graficzne plakaty,  

-ulotki,  

-informacje w mediach społecznościowych i na stornie www organizacji.  
Celem kampanii będzie podwyższenie świadomości społeczeństwa na temat bezpieczeństwa  

i aktywności osób starszych, kształtowanie pozytywnego postrzegania starości. 

 
 

Jeśli chcesz uzyskać więcej informacji na temat zakończonej rekrutacji lub przyszłych projektów, 

zachęcamy do odwiedzenia strony internetowej https://perspektywa.olsztyn.pl/ lub kontaktu  

z Koordynatorem projektu Izabelą Krzyszychą pod numerem telefonu 600 483 146. Jeszcze raz 
dziękujemy wszystkim za udział w rekrutacji i zainteresowanie życzymy powodzenia. Dziękujemy  

i pozdrawiamy, Zespół projektu 


