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WSPOLtPRACA POPLACA!

PROJEKT FUNDACJI ,PERSPEKTYWA"”

Projekt ,,Wspétpraca poptaca”

Projekt realizowany przez Fundacje
Perspektywa ma na celu edukacje
seniorobw w zakresie dbania o wiasne
szeroko rozumiane bezpieczehstwo.
Wierzymy, ze dzieki prowadzonym
warsztatom profilaktyki prozdrowotne;,
wsparciu specjalistycznemu i integraciji
w Srodowisku lokalnym doprowadzimy
do zachowania dobrej kondycji psy-
chicznej i fizycznej, wzrostu poczucia
bezpieczehstwa i sprawczosci seniorow.
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@ AKYWNI+

BEZPIECZENSTWO
| WSPARCIE SENIOROW

O projekcie

Wsparcie senioréw
i udziat mtodziezy

Zgtos sie do projektu!

Projekt ,Wspotpraca poptaca!” dofinansowany ze sSrodkéw rzgdowego programu wieloletniego

na rzecz Oséb Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025.
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CZUJESZ SIE SAMOTNY? ‘ ‘l Jl
»

Potrzebujesz wsparcia
i poczucia bezpieczenstwa? |

CHCESZ POZNAC NOWE OSOBY? A

Chcesz uczestniczy¢ w zyciu spotecznym?

ZGLOS$ SIE do projektu ,Wspétpraca poptaca!”
realizowanego w ramach programu wieloletniego
na rzecz Os6b Starszych ,Aktywni+"” przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

Projekt ,Wspotpraca poptaca!” dofinansowany ze Srodkow rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025.
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LICZBA OSOB
POWYZEJ 60 R.Z.
SIEGA W POLSCE
PRAWIE 30%

Mniej niz 2% os6b 50+
2% korzysta z jakichkolwiek
form edukaciji.

Edukacija osob starszych jest sposobem zachowania
dobrej kondycji zdrowotneji psychicznej, samodzielnosci,
budowania miejscairoli osoby starszej w rodzinie
iw lokalnej spotecznosci.

W 2019 r. az 6]2 os6b
stracito ok. 2],8 minz
wskutek metody wytudzen
»NA WNUCZKA”.

W 2018 ROKU NA STOLECZNYCH DROGACH AZ 75% OFIAR
SMIERTELNYCH WSROD PIESZYCH STANOWILI SENIORZY.

Projekt ,Wspotpraca poptaca!” dofinansowany ze Srodkow rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025.
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(WSPéLPRACA POPLACA!)

Celem projektu ,,Wspoétpraca poptaca!” jest:
e wzrost wiedzy i umiejetnosci w zakresie dbania o wiasne
bezpieczehstwo
e pudowanie trwatych relacji migedzypokoleniowych
e budowanie pozytywnego wizerunku starosci

e rozwijanie kompetenciji spotecznych

W ramach projektu ,Wspétpraca poptacal!” zostang

zrealizowane warsztaty, spotkania i kampanie majgce na

celu zwigkszenie Swiadomosci i bezpieczehstwa seniorow,

poprawe jakosci zycia, budowanie relaciji spotecznych.

Projekt ,Wspotpraca poptaca!” dofinansowany ze Srodkow rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025.
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Do udziatu w projekcie ,,Wspoétpraca poptaca!”

osoby zamieszkate na terenie Olsztyna oraz powiatu
olsztyhskiego, mtodziez oraz osoby w wieku 60+,
0 réznym stopniu sprawnosci - dziatania projektu
dostosowane bedq do oséb niepetnosprawnych.

64

UCZESTNIKOW
PROJEKTU

SENIORZY
I
MtLODZIEZ

W redlizacje projektu zaangazowana bedzie rowniez miodziez
w celu budowania trwatych wiezi miedzy roznymi pokoleniami,
zwiekszenia integraciji spotecznej oraz mozliwosci dzielenia sig
swojq wiedzg i dosSwiadczeniem z osobami w réznym wieku.

Projekt, Wspdtpraca poptacal” dofinansowany ze Srodkéw rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025.



L @ AN

CCO przyniesie Ci udziat w projekcie?)

Cmoiliwoéé SPEDZENIA CZASU z innymi )

( zapewnienie BEZPIECZENSTWA i ROZWOJU )

C poprawa KONDYCJI FIZYCZNEJ )

C DOBRE SAMOPOCZUCIE )

C budowanie RELACJI Z MLODZIEZA )

(zwigkszenie poczucia BYCIA POTRZEBNYM)

C wsparcie SPECJALISTOW réznych dziedzin )

Projekt ,Wspotpraca poptaca!” dofinansowany ze Srodkow rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Oséb Starszych ,Aktywni+" na lata 2021-2025.
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Warsztaty zwigkszajgce bezpieczenstwo seniorow

4 )
e warsztaty z ratownikiem medycznym i policjantami

e zajecia dot. propagowania zdrowego stylu zycia
e zajecia zsamoobrony i wiele innych

J

Miedzypokoleniowe warsztaty wzmacniajgce relacje

4 )
e warsztaty florystyczne

e zajecia manualne, kreatywne, rekodzielnicze

\- warsztaty tworzenia kosmetykéw naturalnych y

Warsztaty zwigkszajgce pozytywne postrzeganie starosci

e warsztaty z kosmetyczka/wizazystka
e warsztaty z lekarzem/fizjoterapeuta

C )

Nasz cel to podwyzszenie swiadomosci spoteczenstwa
na temat bezpieczenstwa i aktywnosci oséb starszych
oraz ksztattowanie pozytywnego postrzegania starosci.

Projekt ,Wspotpraca poptaca!” dofinansowany ze Srodkow rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025.



ZGtOS SIE DO PROJEKTU
+~Wspotpraca poptaca!”

- @ AN+

W celu przystgpienia do projektu ,Wspotpraca poptaca!”
nalezy zgtosic sie do:
Fundacji ,Perspektywa” w Olsztynie, ul. Leyka 7
www.perspektywa.olsztyn.pl
tel. 600 483 146

FUNDACJA ,,PERSPEKTYWA"

Fundacja ,Perspektywa” zajmujgca sie redlizacjq projektu
MWspdipraca poptacal” od wielu lat preznie dzicka w obszarze
wsparcia seniordw, koncentrujgc sie na przeciwdzictaniu
przemocy, wsparciu w funkcjonowaniu spotecznym i rodzinnym,
integracji miedzypokoleniowej oraz podnoszeniu kompetendj,
aktywizacii i edukacii seniorow.

Projekt ,Wspotpraca poptaca!”

dofinansowany ze Srodkow rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Osob Starszych , Aktywni+" na lata 2021-2025.

*Zrédto zdje¢ widniejgcych w biuletynie: canva.com
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DOFINANSOWANO ZE
SRODKOW BUDZETU PANSTWA
"Aktywni+" Edycja 2024
Wieloletni program na rzecz Oséb
Starszych “Aktywni +”
na lata 2021-2025

DATA PODPISANIA UMOWY
lipiec 2024
DOFINANSOWANIE
197 220.00 zt
CALKOWITA WARTOSC
220 220.00 zt

Projekt ,Wspotpraca poptacal”
dofinansowany ze sSrodkow rzgdowego programu

wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+" na lata
2021-2025.




