Oferta szkolenia:

Tytut: ,,E-umiejetnosci dla dorostych"

Program szkolenia:

Kompleksowy program edukacyjny, ktéry ma na celu zwiekszenie kompetencji cyfrowych
uczestnikow. Podczas szkolenia uczestnicy poznajg podstawy obstugi komputera,
korzystanie z przeglgdarek internetowych, zasady bezpieczenstwa w sieci oraz korzystanie z
mediow spotecznosciowych.

Nauczysz sie uruchamiac i zamyka¢ komputer, pracowac z systemem operacyjnym,
obstugiwac klawiature i mysz, a takze poruszac sie po stronach internetowych, zaktadaé¢
konto e-mail i wyszukiwac informacje w sieci.

Program szkolenia: 16 godzin.

|. Podstawy obstugi komputera:

- Uruchamianie i zamykanie komputera

- Praca z systemem operacyjnym

- Obstuga klawiatury i myszy

Il. Korzystanie z przeglgdarek internetowych:

- Nawigacja po stronach internetowych

- Zaktadanie konta e-mail

- Wyszukiwanie informacji w sieci

lll. Bezpieczenstwo w internecie:

- Zasady bezpiecznego korzystania z sieci

- Rozpoznawanie zagrozen online

- Ochrona swoich danych osobowych

IV. Korzystanie z mediéw spotecznosciowych:

- Rejestracja i korzystanie z popularnych platform spotecznosciowych

- Bezpieczne dzielenie informacji online

- Zarzgdzanie swoim profilem w internecie

V. Cwiczenia praktyczne:

- Samodzielne zadania, ktére pozwolg uczestnikom sprawdzi¢ zdobyte umiejetnosci
Szkolenie ,,E-umiejetnosci dla dorostych" jest doskonatg okazjg dla wszystkich, ktérzy chcg
poczu¢ sie pewniej w Swiecie technologii oraz poprawi¢ swoje umiejetnosci w obszarze
kompetencji cyfrowych.

Harmonogram szkolenia:

Dzien 1 - 4 godziny

- Podstawy obstugi komputera

- Praca z systemem operacyjnym

Dzien 2 - 4 godziny

- Korzystanie z przeglgdarek internetowych
- Bezpieczenstwo w internecie

Dzien 3 - 8 godzin

- Korzystanie z mediow spotecznosciowych
- Cwiczenia praktyczne

Zakres merytoryczny:



- Podstawy obstugi komputera (uruchamianie, zamykanie, praca z systemem operacyjnym)
- Korzystanie z przegladarek internetowych (nawigacja, zaktadanie konta e-mail,
wyszukiwanie informacji)

- Bezpieczenstwo w internecie (zasady bezpiecznego korzystania z sieci, rozpoznawanie
zagrozen, ochrona danych osobowych)

- Korzystanie z mediow spotecznosciowych (rejestracja, korzystanie z platform
spotecznosciowych, bezpieczne dzielenie informaciji, zarzgdzanie profilem)

- Cwiczenia praktyczne (samodzielne zadania sprawdzajgce zdobyte umiejetnosci)

Odbiorcy szkolenia:

Wszystkie osoby chcgce poszerzy¢ swoje umiejetnosci z zakresu korzystania z technologii
internetowej. Szkolenie jest idealne zaréwno dla osob poczatkujgcych, jak i tych bardziej
zaawansowanych.

Forma szkolenia:

Szkolenie w formie warsztatow praktycznych, podczas ktorych uczestnicy bedg miec
mozliwo$¢ aktywnego dziatania i zdobywania praktycznych umiejetnosci. Szkolenie
stacjonarne.

Cel szkolenia:

Naszym celem jest dostarczenie praktycznej wiedzy, ktéra pozwoli uczestnikom na
skuteczne wykorzystanie nowych umiejetnosci w zyciu codziennym i zawodowym.

Cele szkolenia:

- Zwiekszenie kompetencji cyfrowych uczestnikéw,

- Poprawa umiejetnosci obstugi komputera i korzystania z internetu,

- Podniesienie swiadomosci na temat bezpieczenstwa w sieci,

- Nauka korzystania z mediow spotecznosciowych w sposdb odpowiedzialny,

- U-mozliwienie uczestnikom samodzielnego sprawdzenia zdobytych umiejetnosci poprzez
¢wiczenia praktyczne.

Efekty uczenia sie:

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy bedg potrafili:
- Samodzielnie uruchamia¢ i zamyka¢ komputer,

- Pracowac z systemem operacyjnym,

- Obstugiwac klawiature i mysz,

- Porusza¢ sie po stronach internetowych,

- Zaktadac¢ konto e-mail,

- Wyszukiwac informacje w sieci,

- Stosowac zasady bezpiecznego korzystania z internetu,
- Rozpoznawacé zagrozenia online,

- Chroni¢ swoje dane osobowe,

- Korzysta¢ z mediow spotecznosciowych,

- Dzieli¢ informacje online w sposéb bezpieczny,

- Zarzgdzac¢ swoim profilem w internecie.



Materiaty dydaktycznych do szkolenia "E-umiejetnosci dla dorostych™

1. Prezentacje multimedialne z podstawowymi informacjami dotyczgcymi obstugi komputera,
przegladarek internetowych, bezpieczenstwa w sieci oraz mediow spotecznosciowych.

2. Instrukcje krok po kroku dotyczgce uruchamiania i zamykania komputera, korzystania z
systemu operacyjnego, obstugi klawiatury i myszy.

3. Poradniki online z praktycznymi wskazéwkami dotyczgcymi korzystania z konta e-mail,
wyszukiwania informacji w sieci oraz rejestracji na platformach spotecznosciowych.

Metoda ewaluac;ji:

1.Test wiedzy przed i po szkoleniu. Przed rozpoczeciem programu szkoleniowego uczestnicy
moga wypetnic¢ test diagnostyczny, ktéry pomoze okresli¢ ich poczatkowy poziom
umiejetnosci cyfrowych. Po zakonczeniu szkolenia, uczestnicy ponownie wypetnig ten sam
test, aby sprawdzi¢ swoje postepy i ocenié, czy osiggneli zatozone cele.

2.Ankieta satysfakcji uczestnikow. Na zakonczenie szkolenia, uczestnicy wypetniajg ankiete,
aby dowiedziec sie, czy szkolenie spetnito ich oczekiwania i jakie elementy programu zostaty
najlepiej odebrane.

3.0Obserwacja interackcji uczestnikbw podczas ¢wiczen praktycznych w celu oceny ich
zdolnosci do samodzielnego stosowania nowo nabytych umiejetnosci.

Dzieki roznorodnym metodom ewaluacji mozliwe bedzie kompleksowe ocenienie
skutecznosci szkolenia oraz jego wptywu na rozwaoj uczestnikéw.

Osobg prowadzacg szkolenie jest Matgorzata Chmielewska to doswiadczony trener z ponad
7-letnim stazem w przeprowadzaniu szkolen. Specjalizuje sie w nowych technologiach,
robotyce, programowaniu, kodowaniu, eksperymentach oraz przedsiebiorczosci. Zdobyta
tysigce godzin pracy zaréwno z dziecmi, jak i osobami dorostymi, co czyni jg ekspertem w
swojej dziedzinie. Matgorzata doskonale wspodtpracuje z réznymi grupami nauczyciel,
prowadzgc szkolenia m.in. z wykorzystania narzedzi TIK, robotyki, programowania,
kodowania, nauki poprzez eksperymenty oraz przedsiebiorczosci. Ponadto jest ekspertem w
szkoleniach dla dorostych z zakresu cyberbezpieczenstwa, kluczowych kompetenciji, obstugi
komputera i tworzenia aplikacji mobilnych. Jej bogata wiedza i praktyczne doswiadczenie
pozwalajg dostosowac program szkoleniowy do indywidualnych potrzeb kazdego uczestnika,
co gwarantuje skuteczne i efektywne szkolenie. Jako osoba prowadzgca, Matgorzata
Chmielewska zapewnia profesjonalne podejscie oraz inspirujgcg atmosfere, ktdra sprzyja
nauce i rozwojowi.

Szkolenie konczy sie uzyskaniem certyfikatu potwierdzajgcego nabyte kompetencje z
zakresu e-umiejetnosci.

Szkolenie ,,E-umiejetnosci dla dorostych" jest doskonatg okazjg dla wszystkich, ktérzy chcg
poczuc sie pewniej w Swiecie technologii oraz poprawi¢ swoje umiejetnosci w obszarze
kompetencji cyfrowych. Dotgcz do nas i zdobgdz nowe umiejetnosci, ktére pomogg Ci w
codziennym zyciu oraz pracy!

Koszt szkolenia 1 490,00 zt. Optate za szkolenie/ kurs nalezy dokonaé:

Bank Millenium: 32 1160 2202 0000 0003 0638 7726



Zgtoszenia nalezy dokonac¢ poprzez wypetnienie formularza online:

W przypadku zgtoszen indywidualnych / grupowych wystarczajgce jest zgtoszenie
elektroniczne.

Koordynator szkolenia:
Izabela Krzyszycha

600-483-146

Uwaga: Prawa autorskie do programow i materiatdbw szkoleniowych sg zastrzezone.



