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PROGRAM INICJATYWY
„Herbatka dla babci i dziadka – inicjatywa na rzecz integracji młodzieży z seniorami.”
(nazwa inicjatywy)
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I. PRZED REALIZACJĄ INICJATYWY

1. DIAGNOZA POTRZEB (opis w jaki sposób uczniowie dowiedzieli się o problemie, na który reagują)

Inicjatorzy przedsięwzięcia jako młodzi ludzie zauważają problem braku integracji młodzieży z seniorami. Czas pandemii pozwolił na obserwację osób starszych oraz ich reakcji na trudne czasy, które przeżywali. Podczas rozmów z osobami starszymi – swoimi babciami i dziadkami, sąsiadami oraz znajomymi usłyszano, iż największym problemem osób starszych jest samotność oraz brak zrozumienia i kontaktu z młodym pokoleniem. Na bazie rozmów powstał pomysł na inicjatywę integrującą młodzież z seniorami, przełamanie międzypokoleniowych lodów i stworzenie nowych, pięknych przyjaźni. Pomysł konsultowano z specjalistami pracującymi na co dzień z seniorami oraz z młodzieżą (kierownicy dps, nauczyciele – wychowawcy szkół) i spotkał się on  z dużym zainteresowaniem.
2. OPIS CELU INICJATYWY (jaki jest cel, dlaczego jest ważny, kogo dotyczy)

Cel główny inicjatywy: 
Zmniejszenie poczucia osamotnienia seniorów oraz niezrozumienia nastolatków poprzez integrację i wspólne spędzanie czasu.

Cele szczegółowe inicjatywy:

1. Zmiana wizerunku seniora i nastolatka w społeczeństwie.

2. Zapewnienie seniorom kontaktu w innymi ludźmi.

3. Wzrost zainteresowania problemami i trudnościami seniorów wśród młodzieży szkolnej.

4. Wymiana doświadczeń międzypokoleniowych.

5. Docenienie wartości seniorów na tle społecznym.

6. Wzrost ilości nastolatków spędzających czas z seniorami oraz dbających o nich.

7. Zmniejszenie się ilości samotnych seniorów w społeczności lokalnej.

8. Uwrażliwienie społeczności lokalnej na potrzeby seniorów. 
3. OPIS POTRZEB REALIZACJI DZIAŁAŃ (jakie potrzeby zaspokoimy podczas realizacji inicjatywy)
Podczas realizacji inicjatywy zostanie zaspokojona jedna z najważniejszych społecznych potrzeb seniorów – bycie dostrzeżonym oraz poczucie znaczenia w społeczeństwie. Oprócz tego seniorzy kreatywnie, wg swoich możliwości spędzą czas z młodymi ludźmi. Młodzież zaspokoi swoją potrzebę pomagania, bycia ważnym oraz posiadania realnego wpływu na społeczność lokalną. Czasy pandemii odcisnęły szczególne piętno na tych dwóch grupach społecznych – seniorzy jako jedna z najbardziej zagrożonych grup, oraz młodzież odizolowana od swoich rówieśników przez zdalne nauczanie. Dzięki zaktywizowaniu dwóch pokoleń zostanie zaspokojona potrzeba życzliwego kontaktu z drugim człowiekiem.
4. OPIS ZAKŁADANYCH REZULTATÓW DZIAŁAŃ (jaka zmiana nastąpi po inicjatywie)

Zakładamy, iż dzięki inicjatywie zmniejszy się ilość samotnych i niedostrzeżonych w społeczeństwie seniorów. Dzięki naszemu wsparciu nakłoniona młodzież zacznie spędzać czas ze swoimi dziadkami, babciami, znajomymi i sąsiadami. Jesteśmy pewni, iż każdy z nich przekona się jak cenny jest to kontakt. Obydwie grupy przekonają się, iż zdecydowanie więcej ich łączy niż dzieli. Dzięki ogłoszonej przez nas zbiórce oraz konkursowi dojdzie do cennej międzypokoleniowej wymiany doświadczeń, nawiążą się międzypokoleniowe przyjaźnie. 
5. PLAN DZIAŁAŃ (chronologiczne działania w punktach od diagnozy po promocję rezultatów)

1. Diagnoza potrzeb, rozmowy z sąsiadami, babciami i dziadkami.
2. Spisanie wniosków z rozmów i opracowanie ich.

3. Burza mózgów w grupie roboczej, nadanie nazwy inicjatywie, przygotowanie pomysłów na jej realizację.
4. Zaprojektowanie i wydrukowanie plakatów promujących inicjatywę przy pomocy zaprzyjaźnionej firmy.

5. Przeprowadzenie zbiórki herbat i ciasteczek do wspólnego spędzania czasu młodzieży z seniorami przebywającymi w domach pomocy.

6. Zakup gier oraz książek do wspólnego spędzania czasu z seniorami.

7. Spotkania młodzieży z seniorami przebywającymi w domach pomocy.

8. Przygotowanie mediów społecznościowych – instagram – na promowanie spędzania czasu z seniorami – zaprojektowanie logo, przygotowanie postów edukacyjnych, dawanie dobrego przykładu przez wolontariuszy – udostępnianie zdjęć jak sami spędzają czas z seniorami.
9. Ogłoszenie konkursu dla młodzieży na Instagramie na najbardziej kreatywne spędzenie czasu z seniorem – o wygranej decyduje ilość głosów oddanych przez internautów. Zwycięzca jako nagrodę otrzymuje bon do empiku o wartości 100zł.
10. Podsumowanie działań. Zebranie wniosków, konfrontacja z założeniami.

11. Rozliczenie budżetu. 

12. Promowanie efektów przez stronę internetową oraz socjalmedia Fundacji Perspektywa.

6. KOSZTORYS (w tabeli)

	lp
	nazwa
	cel
	Zakładany koszt

	1
	Projekt i druk plakatów 
	Promowanie inicjatywy, sprawienie aby dotarła ona do jak największej ilości osób.
	200zł

	2
	Gry, łamigłówki oraz książki 
	Integracja uczestników inicjatywy, wspólne, kreatywne spędzanie czasu. Młodzież w ten sposób będzie animować czas seniorów i budować z nimi relacje. Po zakończeniu inicjatywy gry i książki zostaną przekazane do domu seniora.
	700zł

	3
	Karta podarunkowa do salonów Empik
	Zachęcenie młodzieży do brania udziału w konkursie oraz do spędzania czasu z seniorami.
	100zł


                                                                                                                                                           Razem: 1000zł
II. PO REALIZACJI ZADANIA

1. OPIS ZREALIZOWANYCH CELÓW
Głównym zrealizowanym celem – zgodnie z założeniami jest zmniejszenie wśród seniorów poczucia osamotnienia oraz zmniejszenie poczucie niezrozumienia nastolatków poprzez integracje międzypokoleniową. Dzięki temu mamy pewność, iż wszystkie z wcześniej wymienionych celów szczegółowych zostały zrealizowane. 

Zmiana wizerunku seniora i nastolatka w społeczeństwie. Seniorzy wiele zyskali w oczach młodzieży stali się dla nich wartościowymi rozmówcami i doradcami.

Zapewnienie seniorom kontaktu w innymi ludźmi – dzięki wspólnym grom i czytaniu książek seniorzy zaspokoili swoją potrzebę zawierania nowych znajomości poza pokoleniowych.

Wzrost zainteresowania problemami i trudnościami seniorów wśród młodzieży szkolnej – dzięki wspólnie spędzonemu czasowi młodzież potrafi dostrzegać problemy seniorów oraz odpowiednio na nie reagować. 

Wymiana doświadczeń międzypokoleniowych – wspólne godziny rozmów sprawiły, że każda z grup miała możliwość spojrzenia na dzisiejszy świat z zupełnie innej perspektywy.

Docenienie wartości seniorów na tle społecznym – młodzież dzięki 
Wzrost ilości nastolatków spędzających czas z seniorami oraz dbających o nich – za pomocą konkursu udostępnionego  w socjalmediach wielu uczniów wieku nastoletnim zaczęła spędzać czas 
z seniorami.
Zmniejszenie się ilości samotnych seniorów w społeczności lokalnej – poprzez zaangażowanie oraz zainteresowanie młodzieży mniejsza ilość seniorów cierpi na samotność.
Uwrażliwienie społeczności lokalnej na potrzeby seniorów – inicjatywa dzięki rozpromowaniu 
w społeczności lokalnej rzuciła światło na problem samotności wśród seniorów.
2. NAPOTKANE TRUDNOŚCI

Największą napotkaną trudnością było przekonanie naszych rówieśników, że warto zaangażować się 
w inicjatywę. Udało się pokonać tą przeciwność dzięki rozpromowaniu inicjatywy w mediach społecznościowych i sprawienie, iż stała się ona modna wśród młodzieży.
3. ROZLICZENIE FINANSOWE

	lp
	nazwa
	Planowany koszt
	Rzeczywisty koszt

	1
	Projekt i druk plakatów
	200zł
	200zł

	2
	Gry, łamigłówki i książki 
	700zł
	700zł

	3
	Karta podarunkowa do Empik
	100zł
	100zł


WYJAŚNIENIA

Wszystkie poniesione koszty były zgodne z planowanym budżetem.

4. WNIOSKI Z ZREALIZOWANYCH DZIAŁAŃ:

Dzięki realizacji inicjatywy przekonaliśmy się jaką moc niesie za sobą zwykła rozmowa oraz poświęcenie czasu innym. Podczas naszych wizyt w domu dziennego pobytu przy ul Świtezianki zawarliśmy nowe przyjaźnie, zyskaliśmy wiele babć i dziadków, którzy obdarowali nas swoim ciepłem
 i uśmiechem. Wspólnie spędzony czas, gry, czytanie książek pokazało nam oraz naszym kolegom, że najcenniejszy dla seniorów jest podarowany im czas i uwaga – wcale nie trzeba wiele aby dać komuś bardzo dużo – poczucie bysia ważnym dla drugiego człowieka. Oprócz seniorów na naszej inicjatywie skorzystała również młodzież. Podczas spotkań z seniorami spostrzeżono, że nawet w nastoletnim wieku można zmieniać świat. W nasze działania udało się zaangażować ponad 100 uczniów SP Dywity, którzy 
z chęcią walczyli o wygraną w naszym konkursie i spędzali czas z seniorami. 
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