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Uwielbiam ten poranny
moment, tuz po wyjsciu

z t6zka, kiedy gota stopa
staje na chtodnej od

rosy trawie, a z kolejnym
krokiem wchodze juz do
nieskazitelnie czystego
jeziora. Delektuje sie tym
kazdego lata. Nie, nie mam
domu nad samym brzegiem.
Ale mam przyczepe
kempingowa, ktéra moge
tak zaparkowac. | robie

to co roku na przepieknych
polach kempingowych
Warmii i Mazur. Z jednej
strony zwykty namiot

Z para studentow,

z drugiej luksusowy
kamper wtascicieli wielkiej
fabryki. A posrodku ja

Z Moja rodzing w naszej
przyczepie. | nic nas nie
dzieli, taczy natomiast
mitos¢ do natury i ched
bycia blisko niej.

El3E

lle razy zdarzyto sie wam
odtozy¢ czytanie artykutu
na poézniej, bo: trzeba
jecha¢ na spotkanie,
wyjs¢ na spacer z psem,
przygotowacd obiad, zrobi¢
sto innych rzeczy, ktére
wykluczajg mozliwosc
uwaznego czytania...

To juz nie problem, bo

od tego numeru mozecie
POStUCHAC MAGAZYNU!
Najciekawsze tresci
znajdziecie w formie
audio na naszej stronie
internetowej, kanale
youtube i spotify. Mozemy
zatem towarzyszy¢

wam w pracy, w domu,

w codziennych
obowiazkach,

w wedréwkach i podrézach.
Sama po sobie wiem,

ze czasem na czytanie
zwyczajnie brakuje doby,
a poniewaz gtos jest od lat
jednym z najwazniejszych
narzedzi mojej pracy,
postanowitam zostac
jednoczes$nie gtosem
MADE IN Warmia & Mazury.

madeinwm.pl

W piatkowe popotudnia
wyznaczamy trasy
pieszych wycieczek

po Warmii i Mazurach,
ktdére serwujemy sobie
na weekend. Tropéw
szukamy w regionalnych
basniach i legendach

z dawnych przewodnikéw,
ale tez przedwojennych
map. Jest woéwczas duze
prawdopodobienstwo
odnalezienia dzikiego

i zapomnianego miejsca.
Czujemy sie wtedy
jakby$smy wkraczali

w magiczna kraine,
odwotujaca sie do wierzen
zyjacych tu przodkow.
Przydrozne kapliczki,
zarosniete mogity czy
opuszczone zagrody
opowiadajg o dawnych
dziejach mieszkancow,

a towarzyszace spacerom
szelesty przebiegajacych
tosi i saren, przerywane
klangorem zurawi sg tak
kojace i wyciszajace, ze
wedrowka staje sie dla
nas wybornym relaksem.
Naszymi przygodami
dzielimy sie z wami

na portalu i profilu fb
magazynu.

Jest najodporniejsza

na wszystko i pierwsza
wychodzi obronna reka
w trudnych czasach.
Oczywiscie, ze chodzi

o sztuke. Obnaza swoja
moc, nawet kiedy
wszystko dookota gasnie.
Zawsze symbolizowata
gtos wolnosci, buntu,
rozpaczy, wiary i nadziei.
Uwrazliwiata, koita nastroje
estetow i wyprowadzata
stracencéw ze Slepych
zautkow. Wpuszczajmy
do swojej przestrzeni
tyle sztuki, ile sie da.

A z dzisiejszej perspektywy
moze nawet: tyle, na

ile nas sta¢. Bo sztuka
stata sie tez chwytliwym
tematem inwestycyjnym.
Odwiedzajmy galerie,
chodzmy na wystawy,
poznawajmy artystow
cho¢by po to, by
doswiadczy¢ sensu stow
Jeremiego Przybory:
,mozna zy¢ bez kultury,
ale co to za zycie...”.

Méwi sie, ze na poczatku
byto stowo. W komunikacji
wizualnej my patrzymy na
to inaczej. Na poczatku jest
obraz, a dobrze dobrane
stowa nadaja mu pozadane
znaczenie. Trafnie
skomponowany przekaz
dziata na percepcje

i emocje odbiorcéw.

W twérczosci odwotujemy
sie do klasycznych
wzorcow przejrzystej
formy, eleganckiego
umiaru i angazujacej logiki
wywodu. Bo dobry obraz
mowi wiecej niz tysiac
stow. A o skutecznosci
przekazu czasem decyduja
sekundy. Talent, intuicja

i nowoczesne narzedzia
komunikuja marke

w sposob emocjonalnie
wyrazisty, sugestywny.

To wydobywa prace
komercyjne i artystyczne

z wszechobecnego chaosu
informacyjnego. Tak tez
jest z nowaq szata graficzng
magazynu.

Ten maty kod jest przepustka do odkrywania krainy Warmii i Mazur. Zeskanujesz?
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Anna
Dereszowska

By¢ moze to najgtosniejszy
transfer ostatnich czasow
- po przeprowadzce na
Mazury Anna Dereszowska
w przekrojowym
wywiadzie szczerze
opowiada o nowym
miejscu na sielskie zycie.

REPORTAZ

Tryb offline, czyli
o sztuce zaradnosci

Niepewne czasy sprawity,
ze zaczelismy sie uczyc
bycia samowystarczalnym.
To co kiedys byto lekcja
harcerskiego survivalu

i babcinych sposobéw

na choroby, dzisiaj moze
okazac sie dobra lekcja
zycia. | przetrwania.

SPOTKANIA
BIZNESOWE

Hi, Piotr,
to naprawde ja

Czesto wydaje sie nam,

Ze wielkie rzeczy tworzy sie

w wielkim $wiecie. Tymczasem
muzyke do oskarowego
,Jokera” stworzono na
instrumentach wymyslonych

i wyprodukowanych przez
olsztynska firme Polyend.

WLEACZ NETFLIX,

podziwiaj region
Krajobrazy i dziedzictwo
kulturowe Warmii i Mazur

to gotowe scenerie do filmdw.
| filmowcy chetnie z nich
korzystaja. Oto 10 hitéw,
ktére znajdziecie na ,Netflix”,
a krecone byty by¢ moze

w waszej okolicy.

WARMIA & MAZURY n
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GWIAZDOZBIOR
WARMII I MAZUR,

czyli kto

w sieci swieci

Kiedy w sieci obserwuje cig
milion osdb, to znaczy, ze
cos$, co komunikujesz, trafito
w ich potrzeby i gusta. ,Lady
of the House” urzadzita nie
tylko niejedno wnetrze, ale

i sobie sposdb na zycie.

ROZMOWY
NA SCHODACH

Mimo, ze zyciorys do
opowiadania ma tak barwny
jak wtosy i makijaze,
ktérymi odwaznie
manifestuje swoja wolnosg¢,
to przesztosc ja w ogdle

nie interesuje. 83-letnig
Krystyne Mazuréwne kreci
za to Nowy Jork 2040.

Wydawnictwo
MADE IN WARMIA & MAZURY Sp. z 0.0.

Redakcja

BEMA™

2 U A R

+48 733 408 350

Olsztyn, Plac Gen. Jézefa Bema 2 lok. 8
redakcja@madeinwm.pl
www.madeinWM.pl

Redaktor Naczelny
Rafat Radzyminski
rafal@madeinwm.pl

Dyrektor Kreatywny
Michat Bartoszewicz

Dyrektorka Operacyjna
Agnieszka Morysiriska

Wydawca
Tadeusz Morysinski

Sekretarz Redakcji
Wioleta Zalewska

Dziennikarze

Beata Wa$

Magdalena Spiczak-Brzeziriska
Agnieszka Kacprzyk
Katarzyna Sosnowska-Rama
Agnieszka Porowska

Marta Antos

Foto

Agnieszka Blonka
Jakub Chmielewski
Piotr Dowejko
Jarek Poliwko
Piotr Ratuszynski
Arek Stankiewicz

Reklama, prenumerata, dystrybucja
+48 733 408 350,
redakcja@madeinwm.pl
Sktad i projekt graficzny

gravité
Studio Gravite, Olsztyn

Druk

TINTA

Drukarnia TINTA

ja strony inter j

artneo.pi

Redakcja nie zwraca materiatow
niezamowionych oraz zastrzega

sobie prawo do skrétu i redakcyjnego
opracowania tekstéw przyjetych

do druku. Za tres¢ reklam nie
odpowiadamy. Przedruk materiatow

w jakiejkolwiek formie i w jakimkolwiek
jezyku bez pisemnej zgody Wydawcy
jest zabroniony. All rights reserved!

S/

WARMIA
MAZVRY

PRODUKT
PRODUCTe



O =xus
LEXUS WARSZAWA-WOLA

ul. Polczynska 32
Tel.2221036 00 WARSZAWA-WOLA

Lexus RX - zuzycie paliwa i emisja CO, w cyklu mieszanym odpowiednio 6,7 do 10,5 1/100km oraz od 171do 339 g/km. Podane wartosci zuzycia paliwa i emisja CO,, zostaly zmierzone
zgodnie z metoda badawczg WLTP okreslona w Rozporzadzeniu (UE) 2017/1151. Na faktyczne zuzycie paliwa i emisie CO, wplywa sposéb prowadzenia pojazdu oraz inne czynniki
(takie jak warunki drogowe, natezenie ruchu, stan pojazdu, cisnienie w oponach, zainstalowane wyposazenie, obciazenie, liczba pasazerow itp.). Zestawienie zuzycia paliwa i emisji CO,
zawierajace dane wszystkich nowych samochodéw osobowych jest dostepne nieodptatnie w kazdym punkcie sprzedazy pojazdéw.

Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacii: www.lexus-polska.pl (http://www.lexus-polska.pl/). Szczegéty u Autoryzowanych

Dileréw Lexusa
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Warmia i Mazury

To nie jest Kraina Tysigca Jezior!

Méwi sie, ze Mazury to Kraina Wielkich Jezior lub Kraina Tysig-
ca Jezior. Pierwsza nazwa jest jak najbardziej trafna, ale druga
jest mocno niedoszacowana i wynika raczej z potocznego
uzywania ,tysigca” w okreslaniu czegos bardzo licznego. Otéz
na Mazurach znajduje sie okoto 2600 jezior. Wiec nawet gdy-
byscie jakims cudem tylko jedno dziennie odwiedzili, to macie
zagospodarowanych dobrych siedem lat.

ZANURKUIJ DO FIATA 126

W naszym regionie jest szansa na poznanie stynnego Fiata 126
w tajemniczych gtebinach jeziora Wuksniki. Jest to najgtebsze
jezioro Pojezierza Mazurskiego (67 m), co daje idealne warunki
do nurkowania. Na gtebokosci 13 m czeka na smiatkéw Maluch.
Prawdopodobnie zatopili go tam strazacy. Stat sie on sztuczna
rafg i domem dla licznych mietuséw - rzadkich ryb, lubigcych
zimne i czyste zbiorniki. W Maluchu brakuje tylnej czesci karo-
serii, ale zachowata sie kierownica oraz kota.

Niecate 7 km od olsztyrskiego Pieczewa lezy $ciezka przyrodniczo-lesna ,,Za-
zdro$¢”. Powstata ona z myslg o mitosnikach przyrody, ktérzy pragna spedzic¢
aktywnie czas w otoczeniu pieknych krajobrazéw lesnych ostepdédw Nadles$nic-
twa Olsztyn. Trasa rozpoczyna swoj bieg w bezposrednim sasiedztwie Olsztyna
i prowadzi do Polany Kielarskiej, gdzie mozemy wej$¢ na wieze obserwacyjna
i podziwiac¢ z niej roznorodnos¢ przyrody. Wieza widokowa potozona jest nad
Jeziorem Kielarskim. Na miejscu znajdziemy park lesny, wiate oraz ruiny daw-
nego dworu rodziny Erdmanndw. Zachowat sie gtaz upamietniajacy miejsce ich

pochoéwku. Z jego podndza wyptywa zrédetko z siarka.

plemig
ZMAZUR

Galindowie to plemie battyjskie, ktére zamieszkiwato tereny
obecnych Mazur (okres miedzy V w. p.n.e. - Xlll w. n.e.). Zajmo-
wali sie oni hodowlg zwierzat, rolnictwem oraz rybotéwstwem.
Prowadzili ozywiong wymiane handlowag m.in. z Imperium
Rzymskim. Wielkim szacunkiem otaczali swoich zmartych. Sa-
dzili bowiem, ze dusze kobiet zamieszkiwaty w starych lipach.
Natomiast dusze mezczyzn, w starych debach. Pozostaty po
nich ogromne gtazy narzutowe, ktére stuzyty im najprawdopo-
dobniej jako ottarze ofiarne. Z kolei obok przydroznych kapli-
czek w regionie czesto sadzono wtasnie lipy i deby.
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Drobniaki 5 Ethu

W 2020 roku cztonkowie Stowarzyszenia Historyczno-Eks-
ploracyjnego ,Jaé¢wiez” odnalezli w Etku ponad pét tysigca
XVIl-wiecznych monet pochodzacych z réznych krajow Eu-
ropy. Nie wiadomo ile warte jest to niecodzienne znalezisko,
ale ciekawostkg jest, ze w | potowie XVII wieku garniec piwa
kosztowat dwa poéttoraki lub cztery szelagi Krystyny Wazy.
Prawdopodobnie znalezisko zostato ukryte po 1652 roku, bo
tak datowana jest najmtodsza moneta ze zbioru. Skarb mozna
podziwia¢ w Muzeum Historycznym w Etku. Zostat on nawet
okrzykniety ,archeologiczng sensacjg 2020 roku”. A w tym
roku znalazt sie na liscie 10 najwazniejszych odkry¢ wedtug
National Geographic.



Pétwysep dzikich koni

Jesli ktos lubi zwierzeta, a brakuje mu w regionie zoo, moze
odwiedzi¢ jeden z najbardziej dzikich i dziewiczych terenéw
Mazur, jakim jest Potwysep Popielinski. Jest on otoczony
jeziorami Sniardwy, Mikotajskie, Betdany i Warnotty. W oko-
licach Popielna w Puszczy Piskiej biegajg luzem dzikie konie,
a doktadniej koniki polskie, ktére sg podobno potomkami
wymartych tarpanéw. Mocno wymieszang juz rase postanowili
odtworzy¢ w latach 20. XX wieku polscy naukowcy. Po wojnie
umieszczono je m.in. w Popielnie, gdzie pozwolono im biegac¢
w stanie wolnym w rezerwacie obejmujgcym 1600 ha pieknych
lasow. Mozna sie do niego dostac promem z Mikotajek przez
jezioro Betdany albo przyjechac¢ rowerem.

MADE IN # WITAJCIE NA WARMII | MAZURACH

Przystanek
sztuki

Te przystanki oblegane s przez turystow, ktorzy wcale nie
chcg dokads pojechad. Po prostu przychodza je podziwiac.
Pochodzaca spod Biskupca Ania Wojszel wprowadzita barw-
ny artyzm w ponuro wygladajace wiaty. Wkrétce powstanie
nawet ,Mapa artystycznie malowanych przystankéw” (sg juz
m.in. w Kabinach, Marcinkowie, Wéjtowie, Zyndakach). Au-
torka prac wkrecita sie w temat dos¢ powaznie, bo juz piec lat
temu pisata rozprawke naukowa ,,Przystanek jak malowany.
Warminska przyroda na warminskich wiatach autobusowych”,
a rok pdézniej napisata prace licencjacka ,Przyrodnicze in-
spiracje w sztuce ulicznej na przyktadzie projektu WIOCHA
W MIESCIE”. Temat nie taka znowu ,wiocha”, bo zagoscit juz
w Malezji na Miedzynarodowym Seminarium Naukowym ,Ar-
chitektura krajobrazu bez granic”.

Zagtuszarka giosu

‘Biata ‘Dama

Wedtug legendy nocami po zamku w Rynie przechadza sie
przynoszacy szczescie duch Biatej Damy. To podobno Anna,
zona litewskiego ksiecia Witolda, ktérego celem byto zdobycie
korony Litwy. Z tego wzgledu wielokrotnie odwiedzat zamek
w Rynie, by ustali¢ zasady sojuszu z Krzyzakami. Podobno
zobowigzat sie do przejscia na strone zakonu tuz przed bitwa
Grunwaldzka, czego gwarancja miaty by¢ zatrzymane na zam-
ku ksiezna Anna i jej dzieci. Jak pokazata historia Witold nie
zdradzit Jagietty, wiec w akcie zemsty jego rodzine zamuro-
wano w zamkowych piwnicach. Czy to tylko legenda? Trzeba
bytoby sprawdzi¢ to osobiscie.
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Lidzbark Warminski, ktory kojarzy sie z zamkiem i termami,
w swojej historii ma ciekawy watek radiowy. Otéz w 1930 roku
oddano tu do uzytku radiostacje, ktéra nadawata program
z rozgtos$ni w Krolewcu. W Prusach Wschodnich byta to
zreszta druga radiostacja po tej w Krélewcu - posiadata dwa
102-metrowe maszty. 31 stycznia 1945 roku obiekt zniszczono.
W czasach powojennych lidzbarska stacja przez wiele lat miata
nadajniki zagtuszajace odbiér m.in. Radia Wolna Europa, co
byto oczywiscie czesciag propagandy wtadz PRL. W potowie
lat 50. z Lidzbarka nadano pierwszy sygnat radiowy Rozgtosni
Polskiego Radia w Olsztynie. Obecnie w Lidzbarku znajduje sie
maszt o wysokosci 83 m nadajacy program Radia Maryja.

/

Ciekawostki wybrat: Kacper Matachowicz

— Partner cyklu:

HOTEL ZAMEK RYN****

ktoremu przyswieca legendarna goscinnos¢ wyrazana
w indywidualnym podejsciu do gosci. A sam hotel znaj-
duje sie tam, gdzie btekit jezior przeplata sie z soczysta
zielenia traw, zas radosne trele ptakéw wspotgrajg z mia-
rowym szumem drzew pachnacych mchem i zywica.

HOTETL
ZAMEK RYN
Hotel Zamek Ryn**** * * K x

Ryn, ul. Plac Wolnosci 2,
www.zamekryn.pl

=
=

g




MADEIN # INFO

PRZY PORANNEJ KAWIE

Co w trawie piszczy (warminsko-mazurskiej)

Obudz dusze i ciato

Muzyka i rozwoéj swiadomosci. Praca z ciatem i kojace medytacje. W niezwyktej
scenerii mazurskiego jeziora Swietajno w Warchatach, podczas czterodniowego
Festiwalu Simbiosa (2-5 czerwca), mozna odkry¢ siebie na nowo. A to za sprawg
ogromnej dawki wiedzy i inspiracji podczas warsztatéw, sesji i prelekcji, ktére po-
prowadza doswiadczeni nauczyciele rozwoju duchowego, jogini, mistrzowie tantry,
tanca, naturoterapeuci, masazysci, szamani. W kilku strefach festiwalowych mozna
bedzie zgtebi¢ wiedze m.in. z zakresu ajurwedy, medycyny chinskiej czy amazon-
skiej, poczu¢ na sobie moc ¢wiczen quigong, biodanzy, tao yin, koherencji serca,
mindfulness czy wymiany masazowej. A wieczorem - relaks przy ognisku i dwoch

scenach, na ktérych zabrzmi muzyka gongow, etno, afrykanska czy sety didzejow. Teren festiwalowy przystosowany bedzie
dla catych rodzin: noclegi w namiotach na zacienionym kempingu, plaza ze sprzetem wodnym, opieka animatoréw nad dziec-
mi, kuchnia z réznych stron $Swiata i stoiska z rekodzietem. Stowem: festiwal rozkoszy dla duszy i ciata. Wiecej na simbiosa.pl

0XSIM0S0Q/q)} :ZRIqO

Boso, ale wesoto

Uwolnij stopy i mysli - to ha-
sto drugiej edycji Festiwalu
Bosych Stép organizowane-
go przez Warminskie Stowa-
rzyszenie Chtopdéw Bosych.
W programie wydarzenia
(Plaza Miejska w Olsztynie,
18 czerwca, godz. 12) m.in.
Bosomarsz, czyli stymulu-
jacy umyst i ciato spacer
po szyszkach i gateziach.
Artystycznym duszom przy-
padnie do gustu STOP-ART,
czyli sztuka malowania ob-

razéw ubtoconymi stopami. Beda tez zabiegi

Iglica petna skarbow

Przez 42 lata ukrywata sie w wiatrownicy wiezy olsztyn-
skiego ratusza. Gdyby nie wiatr, ktéry uszkodzit kon-
strukcje iglicy, nikt by sie o niej nie dowiedziat. Zawartos¢
odnalezionej przy okazji remontu kapsuty czasu 24 marca
zaprezentowano w Muzeum Nowoczesnosci. W miedzia-
nej tubie skryty byt list datowany na 2 czerwca 1914 roku
podpisany m.in. przez Alberta Heinriciego, mistrza bla-
charskiego, ktéry podczas budowy ratuszowej wiezy od-
powiadat za poszycie jej koputy. Poza tym znalazty sie tam

upiekszajace stopy wzorami z henny, a do
tego opowiesci o zaletach chodzenia boso,
warsztaty kulinarne, strefa muzyki, prelekcja
Edwarda Cyfusa - znawcy gwary warmin-
skiej, a takze gra w ,zoske”, gdzie stopy graja
gtéwna role. Wstep wolny.

Dieta dla cyfrowego blizniaka

Prof. Carsten Carlberg, wybitny niemiecki biochemik i specjalista od nutrigenomi-
ki, zawitat do Olsztyna, gdzie bedzie koordynowac swoéj nowy projekt badawczy
w Instytucie Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsz-
tynie. Od 30 lat zgtebia tajemnice witaminy D, a zwtaszcza jej wptyw na ludzki
genom. W projekcie planuje m.in. stworzy¢ symulacje, ktéra pozwoli badac¢ wptyw
odzywiania na epigenetyczne predyspozycje do tzw. chordéb dietozaleznych (m.in.
alzheimer, miazdzyca, nowotwory). W tym celu zamierza postuzy¢ sie kompute-
rowq kopig organizmu konkretnego cztowieka, ktérego bedzie suplementowac
wtasnie witaming D. ,,Cyfrowy blizniak” ma przewidywad rzeczywiste reakcje or-
ganizmu na dane produkty, dzieki czemu specjalisci beda w stanie okresli¢, jak
dana dieta, stosowane leki oraz aktywnosc¢ fizyczna wptyng na kondycje danej
osoby w przysztosci. Projekt sfinansuje grant naukowy o wartosci 2,5 mln euro.
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bardziej wspotczesne artefakty - monety z czasu remontu
wiezy z 1980 roku, blaszka z imionami i nazwiskami in-
spektora oraz inwestora tamtych prac, a takze egzemplarz
,Gazety Olsztynskiej” z 1 wrzes$nia 1980 roku, w ktérym
opisany byt m.in. realizowany wéwczas remont wiezy.
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PRZY PORANNEJ HERBACIE

Co w trawie piszczy (warminsko-mazurskiej)

Przejazdzka po deskaliach

W Gietrzwatdzie mozna podziwia¢ deskalia. Ich autorem jest Arkadiusz Andrejkow,
artysta ktory jezdzi po Polsce i maluje na starych stodotach kawatki lokalnej historii.
Realizacja jest mozliwa dzieki zrzutce mieszkancow, przedsiebiorcow i przyjaciot
Gietrzwatdu. Pierwsza z trzech gotowych prac przedstawia przejazdzke konna
z wozem pana Czestawa wraz z wnukami i koniem o imieniu Kuba. Pan Czestaw
w 1946 roku jako repatriant przyjechat wraz rodzenstwem do Polski. Az do 2012 roku
pracowat w gospodarstwie, ktére przejat po swych rodzicach. W jego domu zawsze

byty zwierzeta, a najbardziej byt zwigzany z widocznym na muralu koniem Kuba.

Braz z pomponem

Cheerleading to nie tyle taniec z pom-
ponami, co dyscyplina sportowa wy-
magajaca niesamowitej sprawnosci
i gracji. | za te umiejetnosci polska
kadra cheerleaderek zajeta trzecie
miejsce na Mistrzostwach Swiata
w Orlando w USA. Wsréd 24 bra-
zowych medalistek osiem pochodzi
z Warmii. Na co dzien zwigzane sg
z wielokrotnie nagradzang Olsztynska
Szkota Cheerleaders Soltare. Tworzy
ja siedem grup tanecznych w réznych
kategoriach wiekowych.

DISUIWAZPRY fojey :Zeiqo

Eko rower na eko czasy

W Olsztynie mozna korzystaé z roweréw
elektrycznych firmy Bolt. Maja solidne
baterie, ktére zapewnig nawet do 90 km
zasiegu i pneumatyczne opony odporne
na przebicia. Modele zostaty wyposazone
w wyswietlacz pozwalajacy na biezgco mo-
nitorowac predkosc¢ (rozwijajg do 20 km/h),
poziom natadowania baterii oraz zrézni-
cowane strefy predkosci. Z kolei nadajnik
GPS pozwoli z tatwoscia namierzy¢ pojazd
na terenie miasta, a dzieki bezprzewodowej
tadowarce zamontowanej na kierownicy
W czasie przejazdzki mozna takze natado-
wac telefon. Koszt przejazdu to 50 gr/min.

BYSUISAION BYZSBIUBY :ZeIqO

Dymarka sprzed wiekéw

Podczas prac budowlanych zwigza-

nych z budowag sieci wodociggowej

w Jagodnie Wielkim w powiecie

gizyckim, w marcu natrafiono na

zabytki z czasow wptywow rzym-

skich. To szes$¢ jam osadniczych

i piec do wytopu zelaza, tzw. dy-

marka. W jamach odkryto gtéwnie

fragmenty naczyn, ceramike ,,go-

spodarcza”, kamien zarnowy, pojedynczy fragment szlaki zelaznej i rozcieracz.
Jeden z obiektow jest prawdopodobnie pozostatoscia pieca koputkowego.
Zabytki datowane sg na pozny okres wptywow rzymskich i poczatek okresu
wedréwek ludoéw kultury bogaczewskiej (I w n.e.).

©YSMOMIOZIAM-UIIIBIW B|2qeZ]| :ZRIGO

Biegiem ze zrédta

AlleUltra to nowe cykliczne wydarzenie dla mitosnikow biegowych maratonow.
Jego nazwa pochodzi od pierwotnej nazwy rzeki tyny - Alle. Jej warminskie zrédta
W miejscowosci tyna byty poczatkiem malowniczej trasy wiosennego prologu ultra-
maratondéw. 28 maja dorosli uczestnicy mieli do pokonania 50 km m.in. przez teren
Rezerwatu Las Warminski, a finiszowali w olsztyrnskim Amfiteatrze im. Czestawa Nie-
mena. Informacje o kolejnych wydarzeniach: alleultra.pl

YIMOJS BUBLIPY :Z8IG0
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POLECAMY

WARMIE | MAZURY

SMYCZEK UCZNIA | MISTRZA

To najwieksze letnie $wieto muzyki
smyczkowej w potnocnej Polsce.

NIE SZTUKA BYC WSZEDZIE

Wydarzenia miedzynarodowego projektu

Elblag Music Masterclass skierowane
sq do wiolonczelistow, altowiolistow

i skrzypkow, a takze dyrygentéw z Polski

i ze Swiata. W programie m.in. otwarte

recitale w wykonaniu muzykéw mtodego
pokolenia, a nagrodg dla najlepszych z nich
bedzie wspdlny wystep z Elblaska Orkiestrg
Kameralna podczas koncertu finatowego.

Info: elblagmasterclass.pl.
Koncert finatowy 10 lipca, Elblag, Galeria EL

BARCZEWO CHOREM

Choéry amatorskie z Polski i Europy
oraz goscie z muzycznego $wiata.
Podczas 21. Festiwalu Muzyki
Choéralnej im. Feliksa Nowowiejskiego
w Barczewie, m.in. Konkurs i Przeglad

Choéréw Seniora, koncerty towarzyszace

dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Wiecej: festiwal-barczewo.pl.

Festiwal 2-4 czerwca, Kosciét pw. sw. Anny,
Barczewo, ul. Grunwaldzka 15

YNZOUd|RW /Gy ZRIq0

MALENCZUK | LAUREACI

Maciej Malericzuk i Rhythm Section to
gwiazdy 48. Ogdlnopolskich Spotkan
Zamkowych ,,Spiewajmy Poezje”.

W programie jednodniowego wydarzenia

rowniez koncert konkursowy, koncert
laureatow. Gospodarz wieczoru: Magda
,Miska” Jackowska.

Koncert 25 czerwca godz. 19,
Amfiteatr im. Cz. Niemena

MUZYKA MNIEJSZOSCI

Koncert tradycyjnych piesni

mniejszosci karaimskiej

i tatarskiej. Karolina Cicha -
wokalistka, kompozytorka

i multiinstrumentalistka
zafascynowana tradycyjng
muzyka mniejszosci
pétnocno-wschodniej Polski
wskrzesza zapomniang
muzyke. Zagra z nig Mateusz
Szemraj (cymbaty, lutnia
arabska, sax, gitara, lutnia)

i Patrycja Betley (instrumenty
perkusyjne, $piew).

Koncert 2 czerwca, godz. 19,
kosciét ewangelicko-augsburski
na Starym Miescie w Olsztynie

VM4 Zeiq0

patronat:

[eAIIS34RWRIIPOYISM /A 201G

JAZZOWY WSCHOD

Ewa Bem, a takze muzycy z Syberii,
Wegier, Ukrainy, Armenii i Stowacji.
Podczas Wschéd Piekna Festival
m.in. koncert poswiecony muzyce
Jana Garbarka. VIIIl Wschéd Piekna
Festival to autorski projekt Grzecha
Piotrowskiego, olsztynskiego
saksofonisty i kompozytora,
zatozyciela World Orchestra.

Festiwal:

29-30 lipca - skansen w Olsztynku,
31 lipca - kosciot Ewangelicko-
-Augsburski na olsztynskiej starowce

OPERA NIEBANALNIE

Mazurski Festiwal Operowy Belcanto gosci
Spiewakow operowych z catego swiata. Oprocz
opery, wykonujg utwory muzyki rozrywkowej

z towarzyszeniem orkiestry symfonicznej

w zaskakujacych, niebanalnych aranzacjach.
Podczas gali m.in. hity muzyki wtoskiej oraz
show trzech wybitnych tenoréw: Dominika
Sutowicza oraz dwéch uczniéw Mistrza Luciano
Pavarottiego - Dario Di Vietri i Claudio Rocchi.

Festiwal 16 lipca, godz. 20, Amfiteatr w ltawie

ebueAeeepuny/ql:zeiqo

PAPIEROWE RZEZBY | PLAKATY

Wystawa ,,0gréd Marty” niemieckiej artystki

Hildegard Skowasch prezentuje jej twérczos¢ od lat 90.
po wspodtczesne prace. Na wystawie zaprezentowane
zostang rzezby papierowe, ceramiczne, linoryty, kolaze
i akwarele oraz napisy tworzone z ceramiki. W matej
sali do 31lipca mozna oglada¢ plakaty Joana Miro

z kolekcji Jerzego Kurowskiego.

Wernisaz 1 lipca, sala gtéwna BWA w Olsztynie
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Skus sie na gtebsze

WIBRACJE

Festiwal Wibracje - czyli jak w pie¢ dni posmakowa¢ zycia w lepszym kontakcie
Z samym sobq i otaczajacym nas swiatem. Jesli ubiegtoroczna edycja przerosta wasze
oczekiwania, to w tym roku szykuje sie cos wiecej.

Jest tu troche bajkowo, bo urokliwe i zaciszne pagdrki A kiedy storice zacznie zachodzi¢, rozbrzmiewad beda dzwieki

koto wsi Gize sg scenerig wrecz idylliczng. Wiec i budzi¢ sie fani tarica. W tym roku ze sceny zagraja
kiedy w ub. roku do 25-hektarowej krainy m.in. Hang Massive, Raidho & T.Etno, Swiatynia
szczesSliwosci zjechato az pied tysiecy Dzwieku Andara, Grupo Palchukan, Tara
uczestnikow, swobody oraz wolno- Gayan, Gaya, Wadada.

$ci i tak nikomu nie brakowato, Zainteresowanie Festiwalem Wibra-
a festiwalowa infrastruktura cje jest dowodem na to, ze coraz
sprzyjata wrecz holistycznemu wiecej ludzi w Polsce jest zainte-
podejsciu do wtasnej osoby. resowanych swiadomym zyciem
Wibracje to wydarzenie tgczace w zgodzie ze sobg i naturg oraz
cechy festiwalu, wystaw, tworzeniem spotecznosci, kto-
targéw, prelekcji, warszta- rej esencjg jest akceptacja,
tow i zajec interaktywnych. empatia i wzajemny szacunek.
Wszystko w duchu dobro- - Tworzymy przestrzen dla
stanu psychofizycznego, spotkan ludzi o podobnych
z ludZzmi o otwartych sercach zainteresowaniach - podkresla
i umystach. Miejsce, w ktérym Magda Ballada, wspdétorganiza-
chcemy stac sie lepsi, pozna- torka Wibracji.

wac sie i rozwijac. Mie¢ zdrowe Nazwa festiwalu zostata zainspiro-
ciato, zdrowe mysli, zdrowo odzy- wana stowami znanego wynalazcy
wiac sie, podrdozowaé w gtab sie- Nikoli Tesli: ,,Jesli chcesz poznac sekrety
bie i doswiadczac radosnej zabawy. wszechs$wiata, mysl w kategoriach energii,
Wyjatkowe nie tylko w kraju, ale i w skali czestotliwosci i wibracji”.

Europy wydarzenie po raz drugi odbedzie sie /
w petni lata na goscinnej mazurskiej ziemi pod Oleckiem. Tekst: Wioleta Zalewska

- W czasach instant, gdzie wszystko jest natychmiastowe, obraz: Janicki fotografia, arch. Festiwal Wibracje
Sredniej jakosci i powierzchowne, Wibracje siegaja gtebiej.

Wyrézniamy sig, bo przyciggamy osoby o pewnej dojrzatosci, R

$wiadomym stylu zycia i otwartosci. Promujemy idee, ze zycie LEPIEJ BYC LEPSZYM

w petnym zdrowiu i rownowadze jest na wyciggniecie reki Wsrod prelegentdw z rozmaitych dziedzin znaleZli sie m.in.
- opowiada tukasz Gotos, organizator Festiwalu Wibracje. prof. dr hab. n. med. Jadwiga Josko-Ochojska, z wyktadem
W ub. roku na festiwalu goscito ponad 100 prelegentéw z Pol- 0 epigenetyce i dziedziczeniu lekdw, traum i emocji, prof.
ski i zagranicy oraz kilkudziesieciu muzykdéw. Popularnosé dr hab. Bozena Muszyniska, znawczyni grzybow jadal-
wydarzenia wykroczyta poza wyobraznie samych organiza- nych i ich prozdrowotnych wtasciwosci, Ya’Acov Darling
toréw. Jednak chcac utrzymac unikatowy klimat wydarzenia, Khan, wspdizatozyciel wspdtczesnej szamariskiej praktyki
organizatorzy postanowili zatrzymac¢ na tegorocznej edycji znanej jako Movement Medicine, psycholozka Izabela
te samgq liczbe uczestnikow. Zatem bilety sg dostepne tylko Jung, cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychodelicznego
w przedsprzedazy. z doswiadczeniem w pracy z podswiadomoscig czy Sta-
Atrakcje festiwalu skupione beda wokoét stref tematycz- womir Nizner, prezes stowarzyszenia Preppers Poland,
nych, m.in.: alchemisty, ciata, umystu, konopi, grzyba, ruchu, ktory pokaze jak byc zawsze przygotowanym na wszystko.
zdrowego jedzenia czy strefy targowej. Nowoscig bedzie Nie zabraknie tez zajec skierowanych

chociazby Strefa Ziét z warsztatami rekodzielniczymi i flory- do par oraz rodzicow matych dzieci.

stycznymi, dzikg kuchnia i wyktadami z fitoterapii.

Mocno rozbudowana bedzie strefa malucha, bo klimat i przy- Gdzie: Gize k. Olecka

jaznos¢ festiwalu przycigga tu cate rodziny. Animatorzy Kiedy: 20-24 lipca 2022 -,
zadbajg wiec o to, by najmtodsi uczestnicy nie nudzili sie, (Sroda-niedziela) f%’fWM
kiedy rodzice wpadna w swoj wir wyktadow czy warsztatéow Program i bilety: wibracje.com.pl \WIBRAGJE
(szukaj w ramce).
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obraz: arch. org OGF

Tekst: Karolina Bergman

Niektorzy z uczestnikow jeszcze kilka miesiecy po zakon-
czeniu wydarzenia nosza na reku festiwalowa opaske. Jak
przyznaja na social media - emocje nie dajg o nim zapomniec.
Tance na bosaka na rozgrzanym piasku, zachody storica nad
jeziorem, chillout w zielonych zakamarkach plazy, a przede
wszystkim spotkanie - z ulubionymi artystami, przyjaciétmi,
rodzing. Bo Olsztyn Green Festival to nie tylko muzyka. To wy-
miana energii, pasji i celebracja wspdlnych chwil.

- Od osmiu lat towarzyszy nam zamyst, aby fe-

stiwal inspirowat do lepszego, bardziej uwaznego

zycia - zapewnia Jacek Zmirczewski, dyrektor ds.

rozwoju biznesu eventéw ze spotki Agora S.A.,
organizatora festiwalu. - Spotkania z najlepszymi

polskimi wykonawcami w niezwyktym plenerze

to okazja, aby spedzi¢ czas z bliskimi nam ludz-

mi i w relaksujgcej atmosferze, przy ulubionych
dzwiekach zadbac o relacje.

- Pandemia odcisneta pietno na artystycznym

$wiecie i naszym festiwalu, ktérego historie bu-
dowalismy od 2014 roku - dodaje Anna Pruszyni-

ska, dyrektorka produkcji Olsztyn Green Festival.

- Chcemy, aby tegoroczne wydarzenie znowu
przypomniato, jak wazne jest spotkanie w realu

i wspdlne przezywanie emocji.

A tych na pewno nie zabraknie, o czym swiadczg entu-
zjastyczne reakcje internautdéw na ogtoszenia o kolejnych
wykonawcach. Wsréd 24 scenicznych osobowosci, ktore
zawitajg do Olsztyna, jest m.in. Ralph Kaminski ogtoszony na
gali Fryderykdéw artysta roku 2022. Artur Rojek, Fisz Emade
Tworzywo i Mrozu zaprezentujg swoje najnowsze ptyty. Wsréd
charyzmatycznych wokalistek m.in. Maria Peszek, Kaska So-
chacka, Daria Zawiatow, Kasia Lins, Julia Wieniawa, Ania Kar-
wan czy Natalia Szroeder. Bedzie sporo oryginalnych mtodych
wykonawcow, ktérzy podbijajg serca nie tylko rowiesniczej
widowni, jak choc¢by Zdechty Osa, Vito Bambino czy Tymek.

- Staramy sie tak tworzy¢ program, aby zadowoli¢ stuchaczy
w réznym wieku - podkresla Anna. - Artysci uwielbiaja tu
przyjezdzaé, a publicznos¢ docenia niepowtarzalny plener
nad jeziorem Ukiel. Czes¢ garderdb znajduje sie bezposrednio
przy jeziorze, dzieki czemu muzycy mogg z niego korzystac
na wytacznosc. To taka dodatkowa atrakcja. | gdyby nie na-
piete letnie grafiki, pewnie chetnie zostaliby w Olsztynie na
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dtuzsze wakacje. Niektdrzy z nich w wolnym czasie korzystaja
ze sprzetu wodnego i zespotowo poznajg uroki jeziora.
Festiwal stynie z tego, ze przetamuje dystans miedzy wy-
konawcami, a publicznoscia. Artysci spotykaja sie z fanami
w festiwalowym newsroomie. Jest to okazja aby zdoby¢
autograf i zrobi¢ selfie z idolem. Organizatorzy spodziewaja
sie, ze podczas trwania catego festiwalu, przewinie sie tu
do 30 tys. oséb. Tradycyjnie bedzie strefa gastronomiczna
z wyselekcjonowanym street foodem, stoiska
z lokalnymi produktami, miejscowki do miedzy-
pokoleniowych gier w planszéwki czy dizajner-
skie tta do fotografii.
- ldziemy w jakos¢, a nie ilos¢. | w komfort -
ttumaczy Jacek. - Z kazda edycja rozwijamy
wydarzenie nie tylko pod wzgledem oferty mu-
zycznej, relaksacyjnej, ale tez wizualnie.
- Wykorzystujemy potencjat nietuzinkowego
terenu tworzac urokliwe zakamarki do spotkan
- dodaje Anna.
Festiwalowa Strefa EKO zaraza zielonym sty-
lem zycia. Edukacyjne zabawy, warsztaty,
wymienialnia kwiatéw, zbidrka baterii i ptyt
w zamian za roslinki to wybrane atrakcje, ktére
przy kazdej edycji czekajg na duzych i matych
festiwalowiczéw.
- Promujemy ekologiczng wiedze i trendy, ale
tez staramy sie matymi kroczkami minimalizo-

wac $lad weglowy organizujac festiwal. Zachecamy do korzy-
stania z wtasnych bidonéw do wody. Food trucki majg zakaz
uzywania plastikowych naczyn i sztué¢céw. Segregujemy Smie-
ci, co jest nie lada wyzwaniem przy takiej liczbie uczestnikow.
Wspodtpracujemy z lokalnymi dostawcami. A takze zachecamy
aktywistow i artystéw aby opowiadali o eko-trendach w swo-
im zyciu - wymienia Jacek.

Anna: - Przez wiele miesiecy wktadamy serce w przygotowa-
nie festiwalu. Wszystko po to, aby uczestnicy mogli tu natado-
wac akumulatory, ztapa¢ dawke pozytywnej energii i radosci.
| chyba nam sie udaje, skoro docieraja tu uczestnicy nie tylko
z Warszawy czy Slaska, ale tez spoza granic Polski.

W potowie czerwca ogtoszony bedzie komplet atrakcji.

Olsztyn Green Festival

Agora S.A

Warszawa, ul. Czerska 8\10
olsztyngreenfestival@agora.pl
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WYOBRAZNIA NA

Choc¢ jej akcja dzieje sie w Afryce, powstata gtdwnie
na Warmii i Mazurach. O meczarniach przy pisaniu
debiutanckiej powiesci i daniach, ktére motywuja do
pracy opowiada Marcin Meller, dziennikarz, pisarz,
autor ,,Czerwonej ziemi”. Premiera ksigzki - 1 czerwca.




MADE IN: Do tej pory pisates felietony i reportaze. Nastroje
pandemiczne zainspirowaty cie do thrillera?

Marcin Meller: Od dawna chciatem napisa¢ powies¢ o rela-
cjach ojca z synem. A doktadnie o tacie, ktéry prébuje napra-
wic przesztosé. A ze sam lubie czytac wciggajace historie,
zaczeto sie to rozwija¢ w kierunku powiesci sensacyjnej.
| wtedy narodzit sie pomyst, aby akcja dziata sie w Afryce,
gdzie mieszkatem w latach 90. W trakcie pisania rozwinegto sie
jeszcze w fabule love story. Bedzie tu jednak
wszystko, co powinien zawieraé klasyczny
thriller: strzelaniny, spiski, poscigi itp.

Beda watki autobiograficzne?

Nie jest to historia relacji z mojego zycia, a na
pewno nie moja z ojcem, ani synem, ktéry ma
10 lat. Anka (zona - red.) méwi jednak, ze pew-
nie Pudelek.pl napisze po premierze ksigzki, ze
mam jakiego$ nieslubnego syna - jak Wiktor,
gtéwny bohater powiesci. Potaczytem pot
na pot wyobraznie z faktami. Nawigzuje do
wydarzen, ktérych bytem $swiadkiem, opisuje
miejsca, ktore znam. Tuz przed pandemig
poleciatem do Afryki, aby przypomniec sobie
ich zapach, ustysze¢ dzwieki tamtejszej ulicy,
nakarmi¢ zmysty i ztapac inspiracje do pisania.
Wrécitem tam po 24 latach, tak jak bohater
ksigzki, ktéry jedzie szuka¢ do Ugandy zagi-
nionego syna. Wyjazd byt mega owocny.

Zrobites klasyczna dokumentacje?

Mam zwyczaj robi¢ doktadny research tematu, o ktérym
pisze, dlatego w miedzyczasie przeczytatem tez stos ksig-
zek o Afryce. Chocby po to, aby wybraé z nich jedno zdanie.
Mysle, Ze to takze efekt prokrastynacji - wszystko, byle odsu-
wacé w czasie pisarskie meczarnie.

Czytajac twoje teksty trudno sobie wyobrazic, ze tworzysz je
z oporem.

Zawsze. Ksigzke wymyslatem podczas pobytu w Afryce,
ale pisatem gtdéwnie w naszej chatupie w Widrynach, gdzie
pracowatem zdalnie podczas pandemii. Latem 2020 roku
wymieniliSmy sie na miesigc kluczami do naszych doméw
Z przyjaciétmi - Marta i Zygmuntem Mitoszewskimi, ktorzy
majg mieszkanko na olsztynskiej starowce. No i tam nie byto
szansy zapomnied, ze musze pisac. Miatem z okna widok na
biblioteke, ktéra zdawata sie nies¢ przekaz ,bierz sie do robo-
ty”. Pocieszeniem motywujacym do pracy byty zaplanowane
positki w okolicznych lokalach. Jak mys$latem o pierogach
w Staromiejskiej czy pikantnych, przepalajgcych przewdd
pokarmowy skrzydetkach w barze meksykanskim, robota szta
lepiej. Pomagato tez wietrzenie gtowy podczas porannych
spaceréw wzdtuz tyny, ktére polecit mi Zygmunt. Koncowy
maraton zaliczytem w Widrynach, gdzie w samotnosci na-
pieprzatem jak oszalaty w klawiature. Anka z dziec¢mi zostali
w Warszawie, aby zostawi¢ mi przestrzen.
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Wplottes warminsko-
-mazurskie watki?

W zasadzie jeden, ktéry
umiescitem we $nie
bohatera. W sielskim
snie, ktory przeradza sie
w koszmar. Sielskos¢
skojarzytem z ulubiong

brukowana droga ze Spigléwki do Widryn, ktdra czesto poko-
nuje na rowerze. Jesli wiec ksigzka stanie sie bestsellerem,
spodziewajmy sie tam ttumow. (Smiech)

Jak zrecenzowata ksiazke twoja zona, zapewne pierwsza
czytelniczka?

Sytuacja jest o tyle nietypowa, ze Anka jest dyrektorka
w Wydawnictwie W.A.B., ktérego naktadem ukaze sie
,Czerwona ziemia”. W domu miesigcami stuchata mojego
biadolenia, byta swiadkiem moich mek przy klawiaturze.
Siegneta wiec po nig z niematg obawa czy wydawnictwo
moze liczy¢ na komercyjny sukces. Ale wciggneta jg w pot-
torej dnia, czym uspokoita i mnie, i siebie. Pare innych oséb
Z mojego otoczenia tez méwito o zarwanej nocy podczas
lektury. Ustyszatem np. ,super sie czyta, tylko wywal
te ,melleryzmy”, czyli moje niektdre charakterystyczne
zwroty jezykowe, ktdre sprawdzaja sie w felietonach czy
postach na fejsie, ale nie w powiesci. No i teraz czekam na
reakcje czytelnikdw. Skadinad wiem, ze zadna recenzja nie
zastapi ,szeptanki” wsrdod czytelnikow. Wiec czekam na te
szepty i sie stresuje.

/

Rozmawiata: Beata Was
Obraz: Barttomiej Syta, Jakub Chmielewski
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LOSY SPLECIONE Z HISTORIA

Wielki gtéd na Ukrainie, tygiel narodowosciowy we Lwowie i skomplikowane relacje polsko-ukra-
inskie to pejzaz, w ktérym swoje miejsce musi odnalez¢ pigtka mtodych ludzi. Nadia Szewczenko
i Wissarion Zinowjew walczg o przetrwanie w czasie hotodomoru, a Marta Osadkowska i Marcel
Lemanski o mitos¢, ktérej nikt z ich otoczenia nie daje szans. To opowies¢ o ludzkiej godnosci,
cztowieczenstwie i determinacji, by zaznac odrobine szczescia. A przede wszystkim o skompliko-
wanych ludzkich losach i uczuciach, ktorych sita potrafi by¢ niszczaca i rzuci¢ sie cieniem na cate
zycie bohateréw. Joanna Jax, pisarka z Warmii kolejny raz udowadnia, ze ma niebywata zdolnos¢
do tworzenia bohateréw, ktérych losy splatajg sie z historycznymi wydarzeniami.

Joanna Jax, ,Saga wotynska. Gtéd”, Skarpa Warszawska

DZIKIE ALE CZULE

Wilki kojarzg sie wiekszosci spoteczenstwa z zagrozeniem. Przyczynity sie do tego liczne opowie-
$ci i legendy, ktére przedstawiajg te czworonogi jako krwiozercze bestie. Autorka przedstawia ten
gatunek w zupetnie innej odstonie. Ukazuje, ze to zwierzeta stadne, dbajace o rodzinne relacje.
W ksigzce zostali opisani rowniez ludzie. Zaréwno ci, ktérzy darzg wilki szacunkiem i sg nimi zafa-
scynowani, jak i tacy, ktorzy te zwierzeta tepia. Pierwsi stoja na strazy ich bezpieczenstwa. Lektura
pomaga zrozumied, jak wazny jest status wilka pod ochrong i jak potrzebne sg nam osobniki tego
gatunku. Anna Maziuk jest dziennikarka zwigzang z Warmia, a jej misjg jest rozpowszechnianie wie-
dzy o przyrodzie.

Anna Maziuk, ,Instynkt. O wilkach w polskich lasach”, Wyd. Czarne

PODROZ DO PRZYSZLEOSCI

Postapokaliptyczny krajobraz, w ktérym nikte przejawy istnienia szybko zamieniajg sie w cierpienie
i Smieré. W tej podobnej sennym koszmarom przestrzeni wedruje Beniamin, raz za razem ryzyku-
jac utrate zycia. By przetrwa¢ w ogarnietej pandemia rzeczywistosci, utrzymuje intymne stosunki

z niemtodg kobietg, bezskutecznie prébujac ja okrasé. Powiesé o dziesigtkujacej ludzkos¢ pande-
mii, ktora ukazuje sie 20 lat po debiucie olsztyniskiego pisarza, przenosi w przysztos¢. W tej antyba-
$ni pojawia sie szereg pytan: na ile nasza wola jest wolna? Czy cztowiek moze jeszcze decydowad
sam o sobie? Do czego moze doprowadzi¢ lek przed drugim cztowiekiem?

Tomasz Biatkowski, ,,Lekkie objawy zycia”, Wyd. Stowarzyszenie Pisarzy Polskich Oddziat Olsztyn

DESTRUKCYJNA SIEA

Koniec XXI wieku, swiat pograzony w chaosie po wojnach nuklearnych. Zniszczenia spowodowane
uzyciem broni biologicznej nie pozwalaja na normalne funkcjonowanie. W dodatku ludzkos¢ w koricu
rozumie co jest najgorsza i najbardziej destrukcyjng sita kazaca zabijac sie nawzajem: to religia.
Chrzescijanie sa tepieni, masowe egzekucje nikogo juz nie dziwia. Wierzacy ukrywaja sie w jaskiniach
przed zotnierzami armii bestii. Tymczasem w Verden - jednej ze stolic Swiata, gdzie miesci sie sie-
dziba Izby Lordéw - w wyniku zaawansowanych badan i eksperymentéw zostaje wskrzeszony apo-
stot Piotr. Celem projektu jest zmanipulowanie pamieci swietego, by zaprzeczyt zmartwychwstaniu
Chrystusa, a ogtaszajac to swiatu, ostatecznie potozyt kres istnieniu religii. Autor z Olsztyna stworzyt
fantastyczna powies¢ m.in. o tym, jak destruktywny wptyw na cztowieka ma... cztowiek.

Marcin Kaczmarczyk, Swiety zdrajca”, Wyd. Nowoczesne
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MADE IN # SZTUKA

W RAMACH

Na otwarcie - malarstwo, rzezba i kawat wiedzy o inwestowaniu w sztuke.
W maju ruszyta przestrzen w Stajniach Dragonow, ktdra taczy galerie z pracownia
ramiarska. To adres dla koneserow nieszablonowego rzemiosta. | dla tych,
ktorzy chca pokazacé swiatu swoj talent.
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To dobre czasy dla sztuki. Pandemia i kryzys gospodarczy na-
krecity zainteresowanie na jej rynku. Dzieta znanych, ale takze
mtodych tworcow, staty sie w ciggu ostatnich dwdch lat jedng
z najpopularniejszych inwestycji. Dlatego padaja rekordy na
aukcjach, przybywa internetowych galerii, a wernisaze po
pandemicznej przerwie przezywaja oblezenie. Bo co innego
ogladanie dziet na ekranie, a obcowanie z nimi na zywo. Z my-
$lg o tym w maju w olsztynskich Stajniach Dragonéw ruszyta
nowa przestrzen wystawiennicza. taczy twoérczosé artystow
sztuk wizualnych z rzemiostem ramiarskim.

- Chcemy wykorzystac

potencjat tej nietuzinko-

wej historycznej prze-

strzeni w centrum miasta

i stworzy¢ tu miejsce dla

mito$nikéw sztuki w réz-

nych jej formach - ttuma-

czy Karol Klink, wtasciciel

galerii ,W Ramach Sztu-

ki”, przedsiebiorca. - Wie-

my jaki potencjat drzemie

w lokalnym $srodowisku

artystycznym, a jedno-

czesnie brakuje w regio-

nie miejsc, gdzie mogliby

go zaprezentowac.

- Oproécz cyklicznych wy-

staw planujemy spotka-

nia w kregu sztuki, dyskusje, prelekcje i warsztaty - dodaje
Joanna Niezgoda-Klink, wspotwtascicielka galerii. - Liczymy
na pomysty i propozycje ze $rodowiska artystycznego, ktére
pomoga nam rozwingc¢ to miejsce i sprawié, ze bedzie na co
dzien tetnito zyciem.

Czes$¢ pomieszczen zajmuje profesjonalna pracownia ra-
miarska OprawTo.pl. Miejsce, w ktorym kazde dzieto, praca
artystyczna, fotografia czy dowolny przedmiot znajda swoja
idealng rame.

- Co wyrdznia pracownie? Przede wszystkim szeroka oferta
wysokojakosciowych listew ramiarskich z réznych zakatkéw
Europy - ttumaczy Karol Blok, twdrca pracowni ramiarskiej. -
Ramiarskiego rzemiosta uczytem sie w luksusowej londynskiej
dzielnicy Chelsea, skad wrocitem do Olsztyna. Pozostaty mi
kontakty z prestizowymi producentami ram z wielu krajow.
| umiejetnosci ich doboru w taki sposéb, aby dzieto zyskato
na wartosci rynkowej i estetycznej. W mysl zasady: staby
obraz potrzebuje dobrej ramy, a dobry obraz po prostu na nig
zastuguje.

Minimalistyczne albo bogato zdobione, z réznych gatunkow
drewna i tworzyw, dopetniajg obrazy, grafiki czy fotografie.
Ale w pracowni mozna takze zamoéwi¢ m.in. gabloty stuzace
do przechowywania cennych przedmiotéw, pamiatek rodzin-
nych. Nie wspominajac, ze niektére z ram, to dzieta sztuki
same w sobie. Nie potrzebujg obrazu, aby zada¢ szyku w no-
woczesnym albo klasycznym wnetrzu.

- W Polsce wcigz niedoceniane rzemiosto ramiarskie koja-
rzone jest raczej z zawodem szklarza - przyznaje Karol Blok.
- Tymczasem w wielu krajach Europy to ogromna branza
i spotecznosé, ktdéra spotyka sie na targach, eventach, wy-

MADE IN # SZTUKA

stawach. Bryluja pracownie wtoskie, gdzie ten zawdd bedacy
czescig dziedzictwa kulturowego, przekazywany jest z poko-
lenia na pokolenie.

O tym, jak dzieki dobrze dobranej ramie podnies¢ wartosc
kupionego obrazu, Karol opowiedziat podczas eventu, ktéry
27 maja otworzyt dziatalnos$¢ galerii ,W Ramach Sztuki”. Wiel-
koformatowe obrazy pokazali olsztyriscy malarze Eda Jukov,

Robert Listwan, Anna tu-

kacz-Grochowska i Bartek

Swiatecki. W klimatycznej

przestrzeni pojawity sie

takze rzezby ze stali i ka-
mienia autorstwa Macieja

Marschalla, artysty zwia-

zanego z Reszlem. Pod-

czas prelekcji ,Nie trzeba
by¢ milionerem, by zostac
kolekcjonerem” Ewa Czu-
towska, olsztynska me-
cenas sztuki i kuratorka
wystaw opowiedziata, jak
inwestowac w dzieta sztu-
ki, cieszy¢ sie ich pieknem

i rosngcg wartoscia.

- Badania rynku jedno-
znacznie pokazaty, ze w czasie pandemii zaczeto lokowac
oszczednosci: na pierwszym miejscu w nieruchomosci, a na
drugim w sztuke - ttumaczy Ewa. - Widzimy, ze jest ona
nie tylko swietna inwestycjga, ale tez pomaga nam utrzymac
kondycje psychiczna, cieszy¢ sie wtasna przestrzenig wzbo-
gacong nietuzinkowym dzietem. Podczas pandemii na wyzyny
wspieta sie sztuka mtodych. W tej chwili stoi w rankingach
sprzedazy tuz obok zawsze $wietnie sie sprzedajacej sztuki
dawnej. Warto ja obserwowad, zagladac¢ na wystawy uczniéw
liceum plastycznego czy studentow kierunkow artystycznych,
bywa¢ na wystawach. Bo jesli uda nam sie zawczasu wytowic
Lberte”, mozemy zdoby¢ dzieto za stosunkowo nieduze pie-
nigdze, ktére moze sie okazac¢ swietng inwestycja - zapewnia
kuratorka.

Nowa galeria ma utatwi¢ kontakt artystéw z potencjalnymi
klientami.

- Aby zaprezentowac swoje prace, w ktérejs z nielicznych
olsztynskich galerii artysci czekajg miesigcami, a nawet latami
- przyznaje Ewa. - Ale mamy tutaj twércow, ktérym udato sie
przebi¢ na miedzynarodowy rynek sztuki. Do prestizowych
kolekcji prywatnych, m.in. w Berlinie, trafity prace Edy Yukov.
Robert Listwan ceniony jest m.in w Norwegii, a Bartek Swia-
tecki w Nowej Zelandii gdzie bedzie miat niebawem wystawe.
Nie trzeba szuka¢ daleko. Moze sie okaza¢, ze na miejscu
powstajg prace, ktore w niedalekiej przysztosci okazga sie naj-
lepsza inwestycjg w naszym zyciu. /

Tekst: Beata Was, obraz: Michat Bartoszewicz

Galeria ,W Ramach Sztuki”
Stajnie Dragonéw

Olsztyn, ul. Gietkowska 10 E
tel. 888 606 414
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POZA GALERIA

MIEDZY PRACOWNIA A WERNISAZEM

— Artystoéw prezentuje:

KSIEGOWOSC
DORADZTWO UNIINE
ANALIZA FINANSOWA

CDEF

Centrum Doradztwa
Europejskiego

i Finansowego

w Olsztynie

CDEF specjalizuje sie we wspie-
raniu przedsiebiorstw i insty-
tucji w procesie ubiegania sie
0 zewnetrzne Zrédta finansowa-
nia inwestycji, a takze swiadczy
petny zakres ustug finansowo-
-ksiegowych dla firm.

www.cdef.pl

NIEZIEMSKA WRAZLIWOSC

Zawsze byt z natura za pan brat. Wychowywat sie w jej otoczeniu, w szkole i na studiach
zgtebiat jej procesy, teraz inspiruje jego wyobraznie. Nietuzinkowa tworczos¢ Andrzeja
Sobiepana* przyciqga coraz wieksze grono kolekcjonerow.

Swoja forma przypominajg rafe koralowa, krysztaty albo
strukture skat. Sa niczym obraz ogladany pod mikrosko-
pem. Pejzaze ziemskie, pozaziemskie albo mikrobiologiczne
fascynujgce mnogoscia i precyzja detali. ,Ukryte miejsca”,
,Hiperpowierzchnie”, ,,Z innego wymiaru” - cykle jego prac
odwotuja sie do najwiekszej zyciowej fascynacji. W dodatku
popartej solidng wiedzga przyrodniczg. Najpierw zgtebiat jg
w Technikum Rolniczym w Pienieznie, potem na Wydziale
Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa UWM. Tajniki mikro
i makroswiata ostatecznie potaczyt z talentem plastycznym,
ktéry rozwinat podczas studidw na wroctawskiej ASP.

- Przyroda, ktéra zawsze miatem na wyciggniecie reki,
uksztattowata moja wrazliwos$¢ - przyznaje Andrzej.
- Zamykam oczy i przypominam sobie elementy Swiata,
ktéry penetrowatem od najmtodszych lat w lasach i na takach
Warmii i Mazur. Zaczatem od prac tworzonych w zwierzecych
skérach, fascynowata mnie ich faktura, znamiona zycia. Dzisiaj
inspirujg mnie miejsca niedostepne dla cztowieka: dna oce-
anodw, jaskinie czy skazone, niedostepne przestrzenie.

Jego pracownia w Bydgoszczy to potaczenie lakierni, stolarni
i sktadziku na przedmioty z recyklingu. Oryginalne dzieta, po
ktdre zgtaszaja sie kolekcjonerzy sztuki, powstaja m.in. z ptyty
MDF, gipsu, zywic, farb przemystowych. Obiekty powstaja tez
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ze znalezionych mebli, sprzetow i réznorodnych materiatéw,
jak chocdby....chtodnica od samochodu.

- Z przypadkowych przedmiotéw tworze faktury, ktére np.
przypominaja krysztaty, powierzchnie planet. Przedmioty
zuzyte i porzucone przez cztowieka w pewnym sensie przy-
wracam z powrotem przyrodzie. Bywa, ze jedna prace tworze
wiele miesiecy, rekord - dwa lata - obrazuje.

Ponad dekade temu zastynat akcja w Muzeum Narodowym we
Wroctawiu, wieszajac pod nieuwage ochroniarzy swoj obraz.
Performance miat przyciggna¢ zainteresowanie sytuacjq mto-
dego tworcy na rynku sztuki. Odbit sie echem i w Swiecie kul-
tury, i w mediach, przyczyniajac sie tym samym do promocji
jego tworczosci.

- Wywotatem burze wsréd krytykow i dyskusje na temat
potrzeby ochrony dziet sztuki - zapewnia artysta. - A muzeum
po tej akcji zainwestowato w solidny monitoring. Wiele oséb
kojarzy mnie z tym wydarzeniem czesto dopiero po zamo-
wieniu pracy. Bo tworze takze na zamdwienie. To m.in. wiel-
koformatowe obiekty, ktére wprowadzajg do wnetrz kawatek
mojego $Swiata inspirowanego potega natury.

/

Tekst: Beata Was, Obraz: archiwum artysty, Pawet Bobrowski / Desa Unicum
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* ANDRZEJ SOBIEPAN

(ur. 1982 r. w Braniewie) - dyplom na Wydziale Malarstwa i RzeZby ASP
we Wroctawiu obronit w pracowni malarstwa prof. Krzysztofa Skarbka.
Pierwszg znaczgcq wystawe indywidualng zrealizowat w 2010 roku
w Mieszkaniu Gepperta we Wroctawiu. Brat udziat w zbiorowych wysta-
wach, m.in. ,PALINDROM” w Parnstwowej Galerii Sztuki w Sopocie
w 2015 roku. Kilkukrotny uczestnik Przegladu Sztuki Survival we
Wroctawiu. Jego obrazy znajduja sie w kolekcjach prywatnych w Polsce
i za granica. W przysztym roku w BWA Galerii Sztuki w Olsztynie odbe-
dzie sie jego pierwsza wystawa w rodzinnym regionie.
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ANNA
DERESZOWSKA

Niezalezna z natury



Kiedy przyjezdzamy w niedzielne
przedpotudnie do siedliska Anny
Dereszowskiej w mazurskich Lawkach,
dom jest pelen gosci. Na dlugi debowy stol
wjezdzaja domowej roboty cynamonki

i obledna beza. Delektujemy sie¢ czekajac
az wlascicielka wroci ze swoim psem

z lecznicy. W trakcie naszej rozmowy
kotysze do snu najmtodszego synka,
probuje nadgonic¢ $niadanie. A kiedy
opuszczamy dom, juz chwyta za odkurzacz
i ogarnia piach w domowym holu. Jak
sama przyznaje — nie jest typem celebrytki.
Ale ilos¢ rol, ktore odgrywa w zyciu
zawodowym i prywatnym - robi wrazenie.

MADE IN: Jestem tu pare chwil, a juz mam wrazenie, ze
strasznie duzo masz na gtowie.

Anna Dereszowska: Zmagam sie z wewnetrzng potrzeba kon-
trolowania otoczenia, ogarniania stu rzeczy na raz. Teraz i tak
jest lepiej, nauczytam sie juz przerzucac czesciowo obowigzki
na innych, prosi¢ o pomoc, odmawiaé. Ale przez lata gratam
przed sobg i ludZzmi role superwoman, ktéra Swietnie daje sobie
rade ze wszystkim. Ocknetam sie, kiedy u kresu sit zaliczytam
pare wtop.

Na przyktad?

Kiedys zaklepatam swoj udziat w dwoch teatralnych spek-
taklach w tym samym terminie. Oba przy kompletach widowni.
Cho¢ udato sie to cudem ogarngé, stwierdzitam, ze nie moge
zy¢ dalej w biegu, chaosie i niedoczasie. Stworzytam wokot sie-
bie wspierajace grono: wspaniata nianie do dzieci, osoby ktoére
ogarniajg moje harmonogramy zawodowe, wspierajg dziatania
w social mediach. No i przede wszystkim mam ogromne wspar-
cie Daniela (Zyciowy partner - red.).

Jestes asertywna wobec dziennikarzy?
Tego tez uczytam sie latami, przez dtugi czas dawatam sobie
wchodzi¢ z buciorami w zycie.

Pytam, bo rzadko przeprowadzam wywiady w niedziele.
Ostatnio grafik mam tak napiety, ze dla medidéw, z ktérymi chce
wspotpracowad, zostaja tylko weekendy. W tygodniu wstaje
0 godz. 5.30, od godz. 6 do 18 jestem na planie filmowym.
Gram tytutowa role w serialu ,Lulu” dla Polsatu, ktérego pre-
miera bedzie jesienia. Pewnie widac, ze jestem tapnieta? Mato
sypiam, bo w nocy wstaje karmic¢ synka. Ale generalnie jestem
zadowolona, bo wiele aktorek wraca do pracy zazwyczaj
dopiero, kiedy dziecko konczy dwa, trzy lata.

Hasztag #matkaartystka jest pod prawie kazdym twoim
postem na Instagramie.

Tak, bo nawet z tréjka dzieci mozna potaczyc¢ zycie zawodowe,
pod warunkiem, ze ma sie to wspomniane wsparcie. Rezyserka
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serialu Kinga Debska przyznata, ze poczatkowo nie brata mnie
pod uwage przy obsadzie, wiedzac, ze urodzitam pare miesiecy
temu. Kiedy zadeklarowatam, ze jestem gotowa - idzie mi na
reke, obdarza kobiecg empatia. Laktator to ostatnio moj najlep-
szy przyjaciel, jest ze mng wszedzie.

Dlaczego tak spieszyto ci sie do pracy?

Szybko wrécitam gtéownie dzieki temu, ze synek Aleks jest
zdrowy i wyjatkowo spokojny. Zawdd, ktoéry uprawiam, cha-
rakteryzuje sie tym, ze kiedy jestem na zdjeciach, w domu
bywam rzadko, ale kiedy koncze okres zdjeciowy, jestem na
sto procent. Weekendowe przyjazdy do siedliska w tawkach,
ktére kupilismy podczas pandemii, sprzyjajg wtasnie temu, aby
pobyc¢ razem cata rodzing. Przyjezdzamy tu, aby natadowac
akumulatory, potazi¢ w dresie, dotleni¢ sie, obejrze¢ razem film
i zapomniec na chwile o wcigz dzwonigcym telefonie.

W Warszawie nie ma na to szans?

Tam mam ciggte poczucie, ze co$ zawalam, z czyms$ nie zda-
zam. Kiedy jade na Mazury, juz w okolicach Ptoriska schodzi ze
mnie stres, permanentne napiecie, ktére mam w Warszawie.
Przestaje odczuwac potrzebe kontrolowania rzeczywistosci.

Media pilnie sledzq wasze postepy w tworzeniu mazurskiego
siedliska.

Program ,,Budujac marzenia” w TVN, w ktérym w zesztym roku
opowiedzieliSmy z Danielem o naszych perypetiach remon-
towych, przyciggnat uwage nie tylko pism wnetrzarskich.
Na pewno zalezy nam, aby poprzez wybrane regionalne media
zaznaczyc¢ tu naszg obecnosé, stac sie czescig lokalnej spotecz-
nosci, ktorag coraz bardziej doceniam. Nawet dzisiaj pani wete-
rynarz, z ktérg od razu przesztysmy na ,ty”, potraktowata mnie
jak ,,swoja”, zapewnita, ze moge dzwonic¢ kiedy nasza owieczka
(bichon Kevin - red.) poczuje sie gorzej. Na kazdym kroku -
w banku, urzedzie spotykamy sie tu z zyczliwoscia. | uwaga,
ktéra w stolicy z racji pospiechu i mnogosci spraw, jakie kazdy
ma do zatatwienia, jest rzadkoscig. Mam tu takg namiastke
swojego rodzinnego Mikotowa.

Twdj rodzinny Slask kojarzy sie z weglem i smogiem.
Mieszkamy w warszawskim Wawrze i tu dopiero jest smog!
Daniel, ktéry pochodzi z Warmii, dtugo miat wyobrazenie,
ze na Slasku jest szaro i ponuro, a krajobraz tworzg gtéw-
nie hatdy wegla. A maj Slask, okolice Mikotowa, nieodlegte
Beskidy, sa totalnie zielone. Kiedy myslelismy o zakupie dziatki,
ja poczatkowo upieratam sie na tamte okolice, chciatam byc¢
blizej rodziny - tato z mojg macoszka mieszkajg w Bielsku.
Ale Mazury tez sa bliskie memu sercu, kojarza sie z sielskimi
wakacjami w dzieciinstwie.

Gdzie je spedzaliscie?

Dopdki zyta moja mama, jezdzilismy do Siemian w okolicach
ltawy, nad jezioro Jeziorak. Byto tam pole namiotowe, gdzie
przyjezdzato co roku mnéstwo motorowodniakéw ze Slaska,
ciagneli ze soba todki. Spalismy w przyczepach lub pod namio-
tami, kupowalismy mleko u gospodarza, zbieralismy grzyby.
Zaliczytam pierwsze doswiadczenia z jazda konng na oklep
na pociggowym koniu gospodarza - witasciciela kempingu.
Nauczytam sie jezdzi¢ na nartach wodnych, potem prze-
rzucitam sie na zagle, zrobitam patent sternika, uczytam sie
windsurfingu.

Jeziora mam gteboko we krwi.
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Siedlisko w tawkach urzekto was wtasnie bliskoscia jeziora?
Ta dziatka, ktorg znalazt Daniel, wydawata sie poczatkowo zbyt
duza i za droga dla nas. Ale przyjechaliSmy obejrze¢ i kiedy
otwarta sie brama, wpadlismy po uszy. U mnie wrécity tez
wspomnienia zwigzane z mama. Mam w pamieci scene, kiedy
jedziemy wiejska droga i ona prosi tate: ,zatrzymajmy sie
tutaj!”. Wchodzimy do lasu, mama szepcze do mojego brata:
,Patrz, tam jest maslak!”. Potem do mnie, zeby byto sprawie-
dliwie: ,Myszka, tam!”. Uzbieraliémy razem caty koszyk. Kiedy
przyjechalismy z Danielem do tawek, byt chyba maj, zdecy-
dowanie za wczesnie na grzyby. Otwieram drzwi samochodu,
wystawiam noge, pod stopg - maslak!

Znak od mamy?

Tak poczutam w sercu - data sygnat, ze to jest wtasciwe miej-
sce. Oboje z Danielem jestesmy dosc¢ przedsiebiorczy i oczami
wyobrazni od razu zobaczyli$my jak zagospodarowac teren.
Las byt tu bardzo gesty, ale pozostaty w nim niezadrzewione
przestrzenie. Jak sie potem dowiedzieli$my od sasiada, ktérego
ojciec sadzit go 30 lat temu, miat tu powsta¢ kemping. Zosta-
wiono miejsce na domki, namioty, przyczepy, latryny. Ale ta
inwestycja nigdy nie doszta do skutku. Od razu narodzit sie
w naszych gtowach pomyst na przestrzen, ktéra mozna bedzie
sie dzieli¢ z gosémi.

Mozna juz rezerwowacé?

Oficjalnie jeszcze nie odpalilismy siedliska dla gosci, nie chcemy
zrobi¢ falstartu. Wykonawcy prac remontowych sa w trudnej
sytuacji w zwigzku z wojna, pracownikami, ktérzy wyjechali
i inwestycja troche sie przecigga. Jak zrobimy taras i rynny,
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to bedziemy mogli juz wynajmowacé goscinny dom, a glamping
jest juz praktycznie gotowy do przywitania gosci. W pierw-
szym sezonie chcemy zapraszac przede wszystkim przyjaciot.
Liczymy na ich szczery feedback - co mozemy zmieni¢ i udo-
skonali¢, aby stworzyc tu dziki raj do wypoczynku.

Ostatnio nawet moja corka Lena powiedziata: ,mamo, kocham
ten dom”. Chciata wtasnie tu spedzi¢ swoje 14. urodziny.
To midd na moje serce.

Co robi w waszym domu efekt ,,wow”?

Na pierwszym miejscu - drewniany sufit w wykonaniu lokalnej
manufaktury Regalia, ktéra tworzy cuda z drewna rozbiérko-
wego. Wiesc o tej firmie, ktdra i tak nie potrzebowata reklamy,
rozniosta sie po Polsce za sprawg programu w TVN. Juz wcze-
$niej zamowilismy u jej wiasciciela Wojtka dwie Sciany i t6zko ze
starych desek do naszego warszawskiego domu. Tutaj zaprzy-
jazniliSmy sie na dobre i chtoniemy jego wiedze nie tylko na
temat drewna, ale tez rozwigzan eko czy ziotolecznictwa. Zycie
w stylu slow, na ktére pozwala ten region, wcigga nas coraz
bardziej. Chcemy wkomponowac sie w nasze nowe migjsce, zy¢
w zgodzie z naturg i dzikim ekosystemem. Natura daje niezalez-
nos¢ potrzebna w kryzysie.

Podobno chciatas by¢ architektem, masz czuja dizajnerskiego?
Od zawsze lubitam rysunek, tylko brakowato mi na to czasu.
W serialu, ktory teraz krecimy, moja bohaterka zajmuje sie piecze-
niem tortéw. | czesto sama wychodze na planie z inicjatywa, cos$
poprawiam w wykonczeniu wypiekéw. Podczas przygotowan do
tej roli z food stylistg, ustyszatam: ,,musisz miec jakies doswiad-
czenie z dizajnem, na co dzien ludzie nie maja takich ,skillow”.
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Sama opracowatas ,,skille” w waszym domu?

Wiedziatam czego chce - jak najwiecej naturalnych materiatéw,
z odzysku, od miejscowych rzemiesinikéw. Jednak szukaniem
inspiracji zajmowat sie gtownie Daniel, wkrecit sie, siedziat
nocami przed komputerem poszukujac inspiracji. A potem
projekt oddalismy w rece poleconej nam Ani Kuk-Dudki, pro-
jektantki, ktora potrafi stuchac¢ inwestora. Ustyszata, ze chcemy
wykorzystac lokalny potencjat. Dlatego np. kafle do budowy
kominka, ceramiczne lampy wykonata nam Justyna Goérecka,
ktéra prowadzi manufakture w Ubliku pod Orzyszem. Punktem
centralnym domu jest ponad trzymetrowy debowy stét z piek-
nego kawatka drewna, ktére Wojtek z Regalii znalazt w jakiejs
stodole.

Od architektury jakos daleko do aktorstwa.

Miatam w szkole szeroki rozstrzat zainteresowan. Bytam dobra
i z przedmiotdéw $cistych, i z polskiego. Nie mogtam sie zdecy-
dowac co chce w zyciu robié. Stad pomysty od sasa do lasa:
medycyna, prawo, architektura. Tato - lekarz ginekolog, nie
ingerowat w moje wybory, ale delikatnie odradzat mi podjscie
w jego Slady. Na koniec wybratam wiec tak, aby moéc poudawacd
kazdy z tych zawoddéw. Pomyst na aktorstwo przyszedt w ostat-
nim momencie, to nie byto marzenie mojego zycia.

Meczytas sie w szkole aktorskiej?

Nie! Poczatek byt trudny, ale jestem osobg, ktéra bardzo szybko
adoptuje sie do nowych sytuacji. Kiedy poczutam akceptacje ze
strony profesoréw, to sie umoscitam w przekonaniu, ze to moze
by¢ moja droga zyciowa. W tej chwili trudno mi sobie wyobra-
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zi¢, ze mogtabym robi¢ co$ innego. To zawdd, ktéry daje wiele
mozliwosci, sprawia, ze zycie to przygoda. Czasem ludzie
pytajg mnie jednak: ,,jak mozna zagra¢ 500 razy ten sam spek-
takl? To musi by¢ potwornie nudne”. Otéz kazdy spektakl, ener-
gia widowni sa inne. Poza tym mam zréznicowang dziatalnos¢
zawodowa: filmy, teatr, muzyka, audiobooki, dubbing i media
spotecznosciowe, w ktérych komunikuje sie z odbiorcami.

W czerwcu minie 20 lat od twojego wstepu na olsztynskich
Spotkaniach Zamkowych ,,Spiewajmy poezje”, za ktéry dosta-
tas druga nagrode. To byta jakas trampolina do sukcesu?

Mam ogromny sentyment do tego miejsca, bo otworzyto mnie
na muzyczny $wiat. A doktadnie spotkanie z Jerzym Sata-
nowskim, ktory organizowat mnostwo tego typu wydarzen
i utwierdzit mnie, ze mam talent. Od dziecinstwa co prawda
$piewatam do dezodorantu piosenki Madonny, potem skonczy-
tam Prywatne Studium Muzyczne w Mikotowie i dzisiaj mam na
koncie kilka ptyt. Ale posiadam taki konstrukt psychiczny, ze
potrzebuje kopa, zapewnienia z zewnatrz, ze to co robie jest
OK. Nie chodzi o nagrody, poklask, ale zwykty feedback.

Brakuje ci wiary w siebie?

Wiekszos¢ rzeczy, ktére wydarzyty sie w moim zyciu, wyni-
katy bardziej ze zbiegdw okolicznosci, niz z mojej determinacji
i wiary w siebie. Kiedy bytam na trzecim roku studiéw zapropo-
nowano mi zastepstwo za kolezanke w Teatrze Dramatycznym.
Pamietam ten stres podczas pierwszego spotkania w windzie
z Januszem Gajosem. Dwie minuty ciggnety sie w nieskoriczo-
nosc¢ - bo jak sie odezwac do mistrza, aby nie spali¢ pierwszego



wrazenia? Albo wspdlny wystep w ,,Rewizorze” z Maciejem
Stuhrem, ktory juz wtedy byt gwiazda. Pamietam jak zazdro-
$citam mu auta, ktérym podjezdzat pod teatr, zastanawiatam
sie czy tez kiedys uda mi sie zarobi¢ na takie. Koledzy z Drama-
tycznego polecili mnie do pracy w Teatrze Polskiego Radia. Tam
z kolei poznatam rezyserdw pracujacych w dubbingu. A robiac
dubbingi zaproponowano mi czytanie audiobookdw. | tak dalej.

W ktéryms wywiadzie powiedziatas, ze nie czujesz sie artystka,
tylko rzemiesinikiem.

Nie oczekuje, ze zycie bedzie mnie rozpieszczaé z tego powodu,
bo wystepuje w telewizji czy na scenie. Nie unosze sie nad zie-
mig, nie jestem absolutnie typem celebrytki, nie mam w sobie
egzaltacji.

Za to duzo pokory?

Chyba tak. Podobnie jest w zyciu prywatnym - spotykam na
mojej drodze ludzi, ktérzy pchajg moje pomysty do przodu, s3
jak anioty na mojej drodze. Tak byto z domem na Mazurach.
Prowadzitam Festiwal Aktorstwa we Wroctawiu, na liscie
sponsordw byta nieznana mi firma stolarska Anegre. Nigdy nie
zostaje na bankietach po wydarzeniach, bo zawsze sSpiesze sie
do rodziny. Ale tym razem za namowaq organizatorow zostatam
na chwilke. Podszedt do mnie szef Anegre i od stowa do stowa
zeszto na to, ze kupitam dom. ,To moze razem bysmy co$ zro-
bili?” - rzucit.

Zrobiliscie?
Piekng kuchnie i garderobe. | dostalismy od Pawta (jeden z wta-
scicieli Anegree) namiar na architektke Anie, z ktérg wypra-
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cowaliSmy super projekt. Podobnie z innymi wykonawcami,
znajomi dawali nam kontakty do sprawdzonych firm, te pole-
caty nastepne, zawigzywali$my nowe przyjaznie. Nie obyto sie
bez problemdéw na budowie, ale ta inwestycja, jak i wiekszos¢
mojego zycia, plecie sie z lekkoscia. Lubie ludzi, jestem ich
ciekawa i ta energia ewidentnie do mnie wraca. Ostatnio tak-
sowkarz moéwi do mnie: ,to pani jest tg Dereszowska? Ach, jak
ja lubie te Korbe!” Od mojej roli w filmie ,,Lejdis” mineto 14 lat,
a ludzie wcigz to pamietaja.

Na instagramie masz ponad 300 tys. followerséw. Spotykasz
sie z hejtem?

Zdarza sie, ale naprawde rzadko. Kiedys pod zdjeciem
z podrdzy jakis mezczyzna napisat: ,,jak sie ma mate dzieci, to
sie siedzi w domu”. Konstruktywna krytyke doceniam, ale tez
nie ttumacze sie juz kazdemu i ocena z zewnatrz nie burzy dzi-
siaj mojego Swiata. Bywa, ze czasem komus przeszkadza fakt,
ze promuje w social media produkty.

Pod jakim katem je dobierasz?

Musze je wyprobowac, zna¢ background, najchetniej promuje
te pochodzace z Polski. To np. dziecieca marka, ktérg zatozyty
dwie mtode dziewczyny z pasja. Mam frajde ze wsparcia takich
matych bizneséw. Ale jest tez firma Samsung, ktéra wyposa-
zyta nam dom w tawkach w inteligentne ekologiczne sprzety,
o niskim zuzyciu enerdgii, ktére taczga sie ze sobga i usprawniaja
codzienne funkcjonowanie.

Napisatas na insta, ze Samsung wyposazyt wasz dom
w pierwszy od lat telewizor.
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WIEKSZOSC RZECZY, KTORE WYDARZYtY
SIE W MOIM ZYCIU, WYNIKALY

BARDZIEJ ZE ZBIEGOW OKOLICZNOSCI,
NIZ Z MOJEJ DETERMINACJI | WIARY

W SIEBIE. KIEDY BYt AM NA TRZECIM
ROKU STUDIOW ZAPROPONOWANO M/
ZASTEPSTWO ZA KOLEZANKE W TEATRZE
DRAMATYCZNYM. PAMIETAM TEN STRES
PODCZAS PIERWSZEGO SPOTKANIA

W WINDZIE Z JANUSZEM GAJOSEM. DWIE
MINUTY CIAGNEEY SIE W NIESKONCZONOSC
- BO JAK SIE ODEZWAC DO MISTRZA,

ABY NIE SPALIC PIERWSZEGO WRAZENIA?

Tak, nieco pézno odkrywamy magie telewizji, przez lata nie
byto na to czasu. Telewizor zawiesiliSmy w salonie na naszej
scianie z drewna, urzadzamy sobie rodzinne domowe kino.
Serial ,,Tajemnica zawodowa”, w ktérym gram lekarke Kinge,
obejrzatam wiasnie po raz pierwszy w tawkach. Korzystamy
tez z innych wysokiej klasy energetycznej sprzetéw, ktére
naprawde utatwiajg zycie. Na poczatku myslatam: po cholere
mi komunikat w telefonie, ze pralka skoniczyta pranie, albo ze
drzwiczki lodéwki sg otwarte? No, ale jestem ktéregos dnia
w Warszawie, moi chtopcy pojechali na Mazury sami i dostaje
powiadomienie: ,,drzwi lodowki otwarte”. Po minucie znowu to
samo. Myslatam, ze moze taduja zakupy. Dzwonie do Daniela
i okazato sie, ze starszy synek Maksio ich nie zatrzasnat. Dobra
sprawa, zwtaszcza jak ma sie fiota na punkcie ekologii.

Skad u ciebie ta zajawka eko?

Kilka lat temu razem z organizacja proekologiczng WWF
robilismy program ,,SOS dla swiata”. Poleciatam na Borneo
i przezytam szok. Zobaczytam wykarczowany i wypalony las
tropikalny, na miejscu ktérego stworzono plantacje palm ole-
jowych. Od tamtej pory staram sie zy¢ ekologicznie i Swiado-
mie. Mam troje dzieci i bardzo bym chciata, zeby one jeszcze
poznaty taki $wiat, jaki my znamy. Zdarzajg mi sie potkniecia,
ale staramy sie w domu korzystac z produktéw, ktére majg jak
najmniejszy wptyw na srodowisko. Jezdze hybryda, segregu-
jemy $mieci, minimalizujemy plastik, wymieniamy sie ze znajo-
mymi ciuchami dla dzieci. Okazato sie, ze nie trzeba co sezon
zmienia¢ garderoby, a przemyst odziezowy generuje przeciez
mase zanieczyszczen.

Wasz dom w tawkach pojawia sie w branzowej prasie jako
przyktad nowoczesnych eko rozwigzan.

Na tyle, na ile sie dato, stworzyliSmy dom niskoemisyjny.
Byt w stanie surowym, kiedy kupilismy siedlisko. Zasila go
fotowoltaika i pompy ciepta. Powietrze w tawkach jest takie,
ze nowoczesnych rekuperatoréw nie uzywamy nawet palac
w kominku. Bo on, cho¢ co do zasady nie nalezy do rozwigzan
eko, az sie prosit w takim domu. | udato nam sie znalez¢ taki,
ktory jest wyjatkowo niskoemisyjny. Steruje nim komputer,
sam sie otwiera, zamyka, napowietrza, a dwa kawatki drewna
potrafig sie w nim pali¢ catg noc. Zimg, kiedy nie ma nas
w tawkach, ogrzewanie jest ustawione na minimum, a dwie
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godziny przed przyjazdem wysytamy do pieca podpietego do
pompy ciepta informacje, zeby wtaczyt ogrzewanie.

Czesto styszysz, ze jeste$ typowa Slazaczka - pragma-
tyczna, silng?

Tak, bo to wzér, ktéry wyniostam z domu. Mama taka byta,
moje dwie macoszki - byta i obecna, sg silnymi kobietami.
Jedna z nich przez lata prowadzita firme budowlang, ustawiajgc
jej pracownikéw do pionu. W domu zawsze byt klimat matriar-
chatu, cho¢ tato tez swietnie sobie radzit. Po Smierci mamy
obronit doktorat bedac samemu z dwdjka matych dzieci. Byt
dyrektorem ZOZ-u w Mikotowie, pracowat jednoczesnie jako
lekarz w poradni i w szpitalu. | nie mam poczucia, abym kiedy-
kolwiek byta w jaki$ sposéb zaniedbywana. Znajdowat w tym
wszystkim czas, aby mnie zawiez¢ na tenisa do Katowic czy
mojego brata Andrzeja na gietde komputerowa. Do dzisiaj jest
0s0bg, ktéra wierzy we mnie najbardziej na Swiecie.

Coéreczka tatusia?

Tak, cho¢ nie jest bezkrytyczny wobec mnie. Potrafi np. po pre-
mierze powiedziec¢: ,to nie byta twoja najlepsza rola, Myszko”.
Jednak jakiej decyzji bym nie podjeta - otrzymam wsparcie
i akceptacje. To ogromny kapitat, z ktérym wesztam w doroste
zycie. Dzieki temu, cho¢ czuje pewna pustke, nie mam wyrwy
W Sercu po osieroceniu przez mame, ktéra sprawiataby, ze nie
radze sobie w zyciu. Mama wiedziata, ze dam sobie rade.

Zaprogramowata cie na sukces.

Mowiac przed $miercia ,,0 Anie sie nie martwie”, data mi kopa,
a z drugiej strony stato sie to dla mnie obcigzeniem. To dla-
tego przez lata chciatam udowodnié, ze sobie ze wszystkim
radze, nie pozwalajac na okazywanie stabosci. Dopiero kiedy
poznatam Daniela, tak jak ja upartego, zodiakalnego kozio-
rozca, ktory dla odmiany wynidst z domu patriarchalny wzo-
rzec - zaczetam odpuszczac. Chociaz mimo zaufania, potrafie
ukradkiem sprawdzac jak spakowat samochdd na wyjazd.
Dzisiaj wiem, ze moje potrzeby sg réwnie wazne jak innych,
w tym moich dzieci. Potrafie powiedzieé: ,,odwotajmy spo-
tkanie, potrzebuje odpoczad”, ,musicie zrobi¢ to sami”, albo
dac¢ dziecku tablet, kiedy juz nie mam na nic sity. A wciaz
ewoluujgce social media, ktére wymagaja, aby by¢ na bie-
73co z trendami, scedowatam na pouktadang Agate - siostre
Daniela. Bedzie tez menadzerowata ,Wolnym Lasem” jak tylko
skoniczymy inwestycje. Chcemy tu zbudowac rodzinna, silng
marke. To jest moje marzenie na dzis.

Ubezpieczytas sie?

Tak, przekroczytam czterdziestke, zblizam sie do wieku, w kté-
rym umarta moja mama. Nie chciatabym zostawi¢ Daniela
i dzieci bez zabezpieczenia, wiec mam kilka polis. Probowatam
nawet ubezpieczy¢ swoj gtos, ale okazato sie, ze w Polsce nie
ma takiej mozliwosci.

Jak chciatabys jeszcze wykorzystac swoj gtos?

Chciatabym zagrac jakas duza, trudng role dramatycznga. My,
stowianskie aktorki, lubimy drze¢ szaty. Agata Kulesza zagrata
pare takich rél, cho¢by w filmie ,,R6za”. Ach, gdyby ktorys
Z rezyserow uwierzyt, ze uniose taka role... Niech tak sie stanie!

rozmawiata Beata Was /
Daniel Duniak

fotograf

make-up Weronika Rudajcio
wiosy Bartosz Satora
stylizacje Paula Sariya
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STWORZONE NA WARMII | MAZURACH | FIRMOWANE PRZEZ LUDZI WARMII | MAZUR

NA FALI PREMIUM

Sezon zeglarski w petni, wiec wypozyczalnie sprzetu
wodnego przezywajg oblezenie. | nawet ci, ktorzy nie
maja profesjonalnego przygotowania moga cieszyc sie re-
laksem na tafli wody. Luksusowa przestrzen Solemarana,
ktéry jest hitem w ofertach hoteli i pensjonatéw, to gratka
i dla mitosnikow aktywnego wypoczynku, i btogiego leni-
stwa. Mozna zorganizowac¢ na nim rodzinny piknik, zaszy¢
sie z ksigzka ,,parkujac” w szuwarach, albo z nawigatorem
na poktadzie pokonywac¢ wodne szlaki.

solemaran.pl |

prywatnaplaza.pl | fb/solemaranoriginal

ELEKTRYKIEM PO BEZDROZACH

Pojazdy elektryczne Goodbax tacza w sobie najlepsze
cechy motoréw i rowerdw oraz troske o bezpieczenstwo
i czyste $rodowisko. Zasilany pradem Kariwa MOTO to
off-roadowy pojazd elektryczny, skonstruowany na zawie-
szeniu motorowym, zapewniajgcym wieksza stabilizacje
i amortyzacje nawet na trudnym podtozu. Jesli doda¢
profesjonalny uktad hamulcowy, mozecie by¢ pewni, ze
pojazdom Goodbax nie straszna jest zadna trasa i prze-
szkoda. W koncu marke stworzyli Rafat, pasjonat i mito-
snik metalowych konstrukcji rowerowych oraz Tomasz,
kreatywny wizjoner i konstruktor, ktéry nie uznaje stowa
“niemozliwe”.

goodbax.com
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SZTUKA W CODZIENNOSCI

Sa przedmioty, ktére pieknie wygladajg na wystawie, ale
nie wolno ich dotyka¢. Z klasyczng japonska ceramika
w stylu Mino jest zupetnie inaczej. Uzywa sie jej codziennie,
by obcowad z pieknem podczas kazdego positku. Zasta-
wa dobierana jest do kazdego dania - jej faktura, ksztatt,
kolor maja podkresla¢ walory i sprawi¢, by uczta schlebia-
ta wszystkim zmystom. Czy to faktycznie dziata? Mozna
to sprawdzi¢ w olsztynskiej restauracji Kingyo. Oryginal-
na zastawa i autentyczny japonski wystréj pozwala go-
$ciom doswiadczy¢ kulinarnych doznan prosto z Japonii.

kingyo.pl | fb/Ig: @kingyoolsztyn

TYSIACE KROPEK SWIATLA

Gdy jest jasno wyglada niepozornie. Za to gdy robi sie
ciemno, zaczyna sie teatr cieni. Ciepte Swiatto zarowki
zamkniete w rzezbionej tykwie przenika przez tysigce
otwordw, przesacza sie przez niemal przezroczyste $cian-
ki, drga, tanczy i wiruje. Stworzenie takiej lampy wymaga
nie tylko talentu, ale tez miesiecy pracy. Afrykaniska tykwa
w rekach Karola Okoriskiego powoli zmienia sie w unikalna
rzezbe, zdolna rozswietli¢ kazdy mrok.

karolight.com |

IG: karolight.com.pl | FB: @KaroLoveLampy



MADE IN # PRODUKTY

WARMIA & MAZURY ‘ n

W POGANSKIM DUCHU

A wtasciwie dlaczego mitologii stowianskiej dzieci nie uczg sie
w szkotach? Czemu lepiej znamy bdstwa starozytnych Gre-
kéw czy Rzymian niz bogéw swoich przodkéw? Na szczescie
sg tacy ludzie jak Marcin Pigtkowski. W polnych kamieniach
wykuwa znaki boga Peruna, Velesa czy Mokosz, stowianskie
triskele, kotowroty przynoszace szczescie... Powrét do daw-
nych symboli intryguje i sktania do zapoznania sie z ich znacze-
niem. Marcin tworzy tez prace o mniejszych gabarytach, ktére
doskonale sprawdza sie nawet w niewielkim mieszkaniu. Cho¢-
by palenisko Swietego Ognia - idealne na domowy ottarzyk.
korzenie.info

| fb: @korzenie.blog

WIANEK NA SCIANE | OD SWIETA

Nic piekniej nie przystraja dziewczyny niz wianek ze $wiezych
kwiatéw. Zielen, kolory, réznorodne faktury - ograniczeniem
jest tylko wyobraznia twoércy. Pasuje na $lub, komunie, a cza-
sem bywa nawet manifestem, jak wianki w kolorach Ukrainy
autorstwa Agnieszki z Wiankiem Plecione. To prawdziwa mi-
strzyni zaplatania, ktéra potrafi idealnie dobrac rosliny, a jej
stroiki sq trwate i petne wdzieku. Tworzy tez ponadczasowe
kompozycje do powieszenia na scianie lub drzwiach.

|

wiankiemplecione.pl Fb/Ig @wiankiemplecione
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WCALE NIE MNIEJ
PRZYJEMNOSCI

Browar Kormoran do korca wakacji
oferuje piwo Swieze w przyjemnej
objetosci 375 ml. Czasem smak na do-
brze schtodzone Swieze przychodzi
znienacka, a nastepnego dnia rano
trzeba by¢ w pracy. Wowczas mata
butelka piwa dostarczy wieczornego
relaksu, ale takze nie odbierze ener-
gii przed kolejnym porankiem. Mate
Swieze sprzedawane sa w porecznych
szesciopakach.

browarkormoran.pl
fb/BrowarKormoran

LIMITOWANE DO OSTATNIEJ KROMKI

Otwiera sie we wtorki, bo w poniedziatki odpoczywa.
W zwigzku z tym poniedziatki na terenie Koszar przy ul.
Kotanskiego w Olsztynie nie s3g tak przyjemne jak reszta
tygodnia. | nie pachna tak rumianymi wypiekami. Rzemies$|-
niczg Piekarnie Rumiane prowadzi tu Gosia — specjalistka od
chlebow i drozdzéwek. Kazdego dnia robi ich ograniczona
liczbe. Tylko tyle, ile sprzeda. Tylko z najlepszych sktadnikdw.
Tylko w towarzystwie usmiechu, zwtaszcza sgsiadow piekarni.
Zawsze z mitoscia i radoscig, mimo ze jej cynamonek i wy-
trawnych drozdzowek nie wystarczy dla wszystkich, a juz na
pewno nie dla spdznialskich. A i chleby schodza do ostatnigj
kromki. Wiec lepiej zajrzyj do niej od razu po godz. 9.

|

FB: @rumiane.piekarnia IG: rumiane.piekarnia
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W SERCU WARMII

Zalety kuchni wtoskiej znajg od 17 lat. Dlatego grono ich statych klientow
rozszerza sie o kolejne miasta. Pizzeria ,,San Giovanni”, ktora od maja
dziata na olsztynskiej starowce, skupia to, co najlepsze w Italii: jakosciowe
oryginalne produkty, dobre wino i sielska atmosfere.

Tajemnica tkwi w zaczynie na ciasto, ktérego receptura jest
pilnie strzezona. To dzieki niemu ich pizza ma niepowta-
rzalny smak i chrupkos¢. Inspiracje zaczerpneli od mistrzow
z Pétwyspu Apeninskiego. Stamtad tez pochodza produkty,
ktore stanowia baze dan, jak stynne prosciutto - szynka
surowa i gotowana, salami, mozzarella, makaron, oliwki czy
karczochy.

- Nazwa naszych lokali ,San Giovanni” na-

wigzuje do miasteczka we wtoskim

regionie Kampania, ktére przed laty

zachwycito nas swojg atmosfera

i kuchniag - przyznaje Andrzej,

wspotwtasciciel lokalu i szef

kuchni. - Pierwsza pizzeria

w warszawskim Tarchominie

szybko zdobyta statych klien-

tow, odwiedzali nas takze

WHtosi, mieszkajacy w Polsce.

Dzisiaj naszga siec¢ tworzy

juz 15 pizzerii na Mazowszu.

Najnowszy lokal w Olsztynie

powstat z sentymentu do

Warmii, gdzie czesto spedza-

my wakacje.

Oprécz pizzy inspirowanej menu

wtoskim jak Parma, Margherita,

Capriciosa, jest tez Goéralska z oscyp-

kiem i zurawing, Chtopska z boczkiem

i kietbasg czy Barbecue z kurczakiem, szyn-

ka i sosem BBQ. A groznie brzmigca Mafiosa czy

Molto piccante to propozycje dla tych, ktorzy lubig cha-
rakterne dania z dodatkiem sosu chili czy papryczek jalapeno.
- Cienka pizza neapolitanska z wysokim przypalanym rantem
ma swoich wielbicieli, ale my stawiamy na opcje rzymska
- ttumaczy Jakub, menadzer olsztynskiej pizzerii. - Nasze
ciasto jest nieco grubsze, a pizza zawiera wiecej sktadnikow.
Z naszego doswiadczenia wynika, ze Polacy lubia raczej po-
sitki ,na bogato”. Przez 17 lat na rynku dopasowali$my recep-
tury do réznorodnych oczekiwan klientéow, dajgc im szeroki
wybdr w karcie.

W menu inspirowanym wtoska kuchnig nie mogto zabrakngé
takze makarondéw (pasta), klusek (gnocchi), potudniowej od-
miany pierogow (ravioli) i satat. Logo ,,San Giovanni” znajduje
sie rowniez na butelkach z winem z regionu Veneto i kawie.
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Witasciciele marki sami wybierali szczepy winoro$li i ziarna,

aby stworzy¢ trunki, ktére beda rozpoznawalng, smakowa
wizytéwka sieci.

- | juz podczas pierwszego dnia po otwarciu ustyszelismy od

klientki, ze nie jadta w Olsztynie tak dobrej pasty carbona-

ra - przytacza Jakub. - Zaskoczeniem dla nas jest ogromne

zainteresowanie makaronem i pizzg z owocami mo-

rza. Ewidentnie klienci szukajg nowinek, ktére

trudno znalez¢ na lokalnym rynku. A hur-

townia, z ktérej sprowadzamy matze,

krewetki, oSmiorniczki to sprawdzo-

ne zrédto wysokojakosciowych

frutti di mare.

Pizze sprzedawang w rozmia-
rach 32 lub 42 cm mozna
takze zamoéwi¢ z dowozem
do domu. W opcji na wynos

jest réwniez dostepny roz-
miar 60 cm, ktéry sprawdza
sie podczas uczty nawet dla

czteroosobowej rodziny.
- Z dowozem sie rozkrecamy,
sprawdzamy najlepsze opcje,
bo zaskoczyty nas korki w Olsz-
tynie - przyznaje Jakub. - A ze
kluczowa jest temperatura tego
dania, najlepiej zjes¢ jg prosto z na-

s$zego pieca.

Czyli w estetycznych wnetrzach pizzerii,
albo jej ogrédku w sercu olsztynskiej starowki.

Szyld z wtoska flaga przyciggnat tu w majowke ttumy.
- Liczymy, ze latem beda nas odwiedza¢ nie tylko miesz-
kancy Olsztyna, ale tez stali klienci z Warszawy. Jestesmy
rozpoznawalng marka w stolicy i mimo rosngcej konkurencji
mamy grono 0sob, ktore sg z nami od lat. Zawdzieczamy to
pasji do wtoskiej kuchni i powtarzalnosci smaku. | atmosferze,
ktéra wzorem wtoskich mistrzéw zycia pozwala cieszy¢ sie
smakiem, spotkaniem z ludZzmi, chwilg zatrzymania w co-

dziennym biegu.

/

Tekst: Beata Was, obraz: © AlexeiLogvinovich / Shutterstock.com
Pizzeria San Giovanni

Kotataja 19, Olsztyn
pizzeriasangiovanni.pl

San Giovanni

~PIZZA & PASTA~




1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM
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ODWIEDZAMY, POZNAJEMY, POLECAMY

INTERAKTYWNY GENIUSZ

Cztowiek renesansu i jeden z najwybitniejszych umystow
w dziejach ludzkosci. Liczne szkice, projekty i notatki, jakie po
sobie pozostawit Leonardo da Vinci, sg dowodem, na to jak
bardzo wyprzedzat epoke, w ktérej zyt. Juz w XV wieku za-
projektowat czotg, helikopter, spadochron czy lotnie. Bez jego
wynalazkéw, jak np. tozysko kulkowe czy dzwignie i przektad-
nie, wiekszos$¢ wspodtczesnych maszyn nie mogtaby dziatad.
Wykonat wiele szkicoéw i projektdw machin latajacych, cho¢
nigdy nie udato mu sie wzbi¢ w powietrze.

Wystawa, ktdéra zostanie otwarta w Aura Centrum Olsztyna,
zaprezentuje interaktywne obiekty zaprojektowane przez
wtoskiego geniusza. Przybliza one dziatanie wynalazkow
bedacych inspiracja dla wspdétczesnej inzynierii, m.in. ma-
chiny latajace, wojenne, mechanizmy napedowe. Ekspozycje
uzupetnig repliki najstynniejszych obrazéw mistrza, chocby
,Mona Lisa” czy ,,Dama z gronostajem”.

Wystawa w lokalu na Il pietrze C.H. Aura

Olsztyn, ul. Pitsudskiego 16
or-ex.eu/pl

Wystawa potrwa
od 1 czerwca do 30 wrzesnia.

/
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MASZ BABO KWIATEK /|

Tak nazywa sie kwiaciarnia w samym centrum Olsztyna.
A jesli ktos tak nazywa swdj interes, to musi mie¢ fantazje,
poczucie humoru i odwage - cechy, ktére zdecydowanie ce-
nimy nie tylko wsréd florystow. Nie zwiedzie was przeczucie.
Bukiety, wiagzanki czy wianki przygotowywane w Masz Babo
Kwiatek wyrdzniajg sie oryginalnoscig i odrobing pikanterii,
dzieki ktérej nawet klasyczny bukiet z samych biatych réz
staje sie intrygujacy. - Specjali-
zujemy sie nie tylko w bukietach
okolicznosciowych i wiencach,
ale przede wszystkim w deko-
racji $lubéw - przyznaje Izabela
Kowalska, wtascicielka kwiaciar-
ni. Kazda babka znajdzie tu co$
dla siebie - jedna $lubny bu-
kiecik, inna komunijny wianek,
albo warsztaty florystyczne. Mile
widziane sg czworonogi, a cze-
kajac na zamdwienie mozna roz-
sig$¢ sie wygodnie w zielonym
fotelu, z kubkiem kawy.

Masz Babo Kwiatek

Olsztyn, plac Putaskiego 8
IG: @maszbabokwiatek_kwiaciarnia
masz-babo-kwiatek.business.site

/
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NATURA MAZUR PO SASIEDZKU

Restauracja Natura w Warchatach, nad jeziorem Swietajno,
to idealne miejsce na zorganizowanie rodzinnej uroczystosci,
ale czy wiedzg o tym lokalsi z Olsztyna, Nidzicy czy Szczytna?
Bez wzgledu na to czy wybierzemy catonocna impreze z tan-
cami czy kameralny obiad dla najblizszych - genialna kuchnia
i urocze potozenie restauracji z widokiem na jezioro na dtugo
zapadna w pamieci. Serwowane potrawy bazujg na kuchni
polskiej ze szczypta kuchni fusion, przygotowane z wyso-
kiej jakosci produktow, gtédwnie regionalnych. Organizujac
przyjecie w Re-

stauracji Natura,

mozna skorzy-

stac¢ z noclegow

w znajdujacym

sie obok, cztero-

gwiazdkowym

Hotelu Natura

Mazur**** lub

w Osrodku Wy-

poczynkowym

Rusatka.

Restauracja Natura

Warchaty, Brajnicka 9
tel. 533 354 044 | wesela@naturamazur.pl
Fb: @naturamazur

Restauracja
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SCENA OTWARTA NA ROZNORODNOSC

Tego w Olsztynie brakowato - sala z potencjatem, industrialny wystroéj
i nagtosnienie z prawdziwego zdarzenia. Plus bar. Scena Browar to
idealne miejsce na kameralne i wieksze koncerty. Przestrzen miesci
sie na najwyzszej kondygnacji Browaru Warmia - pubu z wytwarza-
nym na miejscu piwem. Dotad sala byta wynajmowana na imprezy
prywatne czy firmowe, teraz zaprasza na rozmaite wydarzenia mu-
zyczne. - To praktyczna odpowiedzZ na gtosy, wedtug ktérych w Olsz-
tynie nic sie nie dzieje, ze wieje tu nuda - méwi Marek Dornowski,
jeden z twoércow Sceny Browar. - Udowadniamy, iz w tetnigcym zy-
ciem Olsztynie, moze dziac sie wiele ciekawego. Scena Browar z zato-
zenia jest otwarta na wszelkie kulturalne inicjatywy, nowych twércéow
i Swieze pomysty. - Mamy juz na koncie catonocne imprezy, organizo-
wane wspdlnie z Elektronicznym Olsztynem czy weekendowe zajecia
z lokalng szkota tanca - wylicza Marek Dornowski. - Koncerty, stand
upy, imprezy taneczne czy wydarzenia tematyczne - to wszystko juz
sie dzieje na Scenie Browar. Nie ograniczamy sie do jednego gatun-
ku czy stylu. Bardzo cenimy sobie wspdétprace zaréwno z lokalnymi
artystami, jak Korzuh czy Pain Killers, ktérzy juz u nas zagrali, jak
rowniez z artystami znanymi w catej Polsce, jak Pablo Pavo, Baika czy

Closterkeller.

Scena Browar

Olsztyn, ul. Nowowiejskiego 15
fb/scenabrowar

/
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JAK ZROBIC DZIKA CZEKOLADE?

Tytutowe zadanie jest catkiem tatwe. Najpierw musisz mie¢ ziarno ka-
kaowca. Im lepszej jakosci, tym zdrowsza bedzie z niego czekolada.
- Uwielbiam ziarno z Ameryki, dlatego w pierwszg podréz w poszuki-
waniu wyjatkowych plantacji kakao wybratem sie do Meksyku. Stamtad
sprowadzitem fantastyczne ziarno - wies¢ niesie, ze ten sam gatunek
pijat Montezuma, ostatni krol Aztekéw - przytacza Arek Dziczek, tworca
Manufaktury Dzikiej Czekolady. Potem kakao trzeba wyprazy¢, wytuskaé
z tupinek i rozetrze¢ na oleista paste w kamiennym zarnie. Nastepnie do-
dac¢ do pasty cukier trzcinowy i np. pistacje. Wtasciwie to juz wystarczy,
by powstata najbardziej dzika czekolada, taka jaka jadano przez tysigc-
lecia (no moze bez pistacji). - Pieknie pachnie i jest przepyszna. Zwykle
podczas warsztatow wcinamy ja juz na tym etapie - dodaje. | tu wtasciwie
mozna zakoniczy¢ nauke podstaw robienia czekolady. Jednak gwozdziem
programu jest zwykle temperowanie, wylewanie do form i zdobienie
tabliczek m.in. liofilizowanymi owocami zurawiny, malin czy porzeczki.
Elementem zajec jest tez ilustrowana zdjeciami z Meksyku opowiesc o jej
historii i uprawie kakaowcéw. Warsztaty tworzenia czekolady to specjal-
nos¢ manufaktury z Nowin koto Szczytna. Jesli ktos chciatby osobiscie
sprawdzi¢ jaka to sztuka, a przy okazji dowiedzie¢ sie jak smakuje ten
naturalny smakotyk, zrobiony tylko z trzech sktadnikow (a nie kilkunastu
jak te ze sklepu), wystarczy umoéwic sie na zajecia.

Manufaktura Dzikiej Czekolady

Nowiny k. Szczytna
dzikaczekolada.pl
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@ S Z L A K
KOPERNIKOWSKI

gwiazdozbior miejsc

SZLAKIEM
KOPERNIKOWSKIM,

czyli krok w krok za mistrzem Mikolajem

Mikotaj Kopernik spe¢dzil na Warmii blisko 40 lat, ktére obfitowaly nie tylko

w odkrycia astronomiczne, bo jako czlowiek renesansu zajmowat si¢ takze kwestiami

z wielu innych dziedzin i angazowal w sprawy swoich czaséw. Poznajmy bardziej i mniej
znane aspekty jego Zycia, wedrujac Szlakiem Kopernikowskim.

040
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zlak wiedzie przez miejscowosci zwigzane z zyciem i dziatalnoscig uczonego, i ma wersje drogowa (271 km) oraz
piesza (236 km), ktérych przebieg czesciowo sie pokrywa. Za jego rowerowa wersje mozemy uzna¢ potaczenie
tynostrady (z Olsztyna do Lidzbarka Warmirnskiego) z odcinkiem Wschodniego Szlaku Rowerowego Green Velo
(z Lidzbarka Warminskiego do Elblaga). Sladami Kopernika mozemy takze... poptyna¢ kajakiem, pokonujac odcinek
tyny z Olsztyna do Lidzbarka Warminskiego.

W przysztym roku bedziemy obchodzili okragte rocznice urodzin i $mierci Mikotaja Kopernika (1473-1543). To do-
bra okazja, zeby juz teraz wybra¢ sie na Szlak Kopernikowski, poznawa¢ dokonania i zycie mistrza Mikota-
ja, podziwia¢ zabytki pamietajgce jego czasy i korzysta¢ ze wspodtczesnych atrakcji, ktdrych w regionie nie brakuje.

W Lubawie
podjal epokowa
decyzje

Cho¢ Lubawa lezy z dala od Warmii, tak-
ze w tym miescie staneta noga Koperni-
ka. Przyjezdzat on do tutejszego zamku
w odwiedziny do swojego przyjaciela
Tiedemana Giesego, biskupa chetmin-
skiego. Goscit u niego m.in. w 1541 roku
razem z Jerzym Joachimem Retykiem,
ktéry pierwotnie miat zdemaskowa¢
wheretyckie teorie” astronomiczne Ko-
pernika, a potem stat sie ich zagorzatym
zwolennikiem. Retyk i Giese przekonali
astronoma do wydania drukiem dzieta
,O obrotach”.

Z gotyckiego zamku, w ktérym goscit
Kopernik, w XXI| wieku zachowaty sie
jedynie fragmenty muréw. W ramach
rewitalizacji terenu zamku przywrdcono
funkcje uzytkowe piwnic oraz odtworzo-
no dwa skrzydta zabudowy w nowocze-
snej formie. Obecnie dziata tu Centrum
Aktywnosci Spotecznej i m.in. punkt
informacji turystycznej. W Lubawie cza-
sy Kopernika pamietajg tez gotycki
koscidt sw. Anny i fragmenty fortyfikacji
miejskich.

Olsztyna
bronit przed
Krzyzakami

Petnigc obowigzki administratora ddébr
kapituty warminskiej, Kopernik zamiesz-
kiwat w zamku w Olsztynie w latach
1516-1519 i 1520-1521. W 1520 roku przy-
gotowat do obrony przed atakiem Krzy-
zakow miasto i zamek, zaopatrujac ten
ostatni m.in. w armaty. Jego starania
przyniosty pozgdany efekt w styczniu
1521 roku, gdy odparto szturm krzyzac-
kiego oddziatu na mury miejskie w oko-
licach Furty Mtynskiej. Wszechstronnos¢
Kopernika powodowata, ze nie tylko
przypisywano mu cudze wynalazki, ale
nawet pomyst... smarowania chleba ma-
stem. Ten zart amerykanskich naukow-
céw z 1973 roku tak sie rozpowszechnit,
ze do dzisiaj bywa powtarzany w po-
waznych opracowaniach jako fakt.
Obecnie w olsztynskim zamku dziata
Muzeum Warmii i Mazur, w ktérym moz-
na obejrzeé¢ m.in. sporzadzong przez Ko-
pernika tablice astronomiczng. W 500.
rocznice jego urodzin w miescie uru-
chomiono planetarium. W jego poblizu,
w dawnej wiezy cisnien, urzadzono ob-
serwatorium astronomiczne

o41

W Lidzbarku
Warminskim
tlumaczytl listy

Kopernik mieszkat w lidzbarskim zamku
0d 1503 do 1510 roku, petnigc obowigzki
sekretarza i lekarza swojego wuja, bisku-
pa tukasza Watzenrodego. Towarzyszyt
mu réwniez podczas zjazdéw stanow
pruskich, negocjacji polsko-krzyzac-
kich i innych wydarzen politycznych.
W podziekowaniu za doznane dobro-
dziejstwa, zadedykowat wujowi wydany
drukiem tom listow Teofilakta Symokat-
ty, ktére przettumaczyt z greki na tacine.
Obecnie w zamku biskupim dziata Mu-
zeum Warminskie, ktérego stata ekspo-
Zycja zostata poswiecona jego wybitnym
mieszkancom. Oprdcz innych zabytkéw
pamietajacych czasy Kopernika, i tych
pozniejszych z czaséw ksiecia poetow,
biskupa Ignacego Krasickiego, miasto
moze sie pochwali¢ takze wspdtczesny-
mi atrakcjami. Budujac infrastrukture
uzdrowiskowa, utworzyto Park Uzdro-
wiskowy Doliny Symsarny i oddato do
uzytku teznie solankowe.
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We Fromborku
mieszkat
z niewiasta

Kopernik mieszkat we Fromborku od
konca 1510 roku do korica zycia (z prze-
rwami na pobyt w Olsztynie i krétsze
wyjazdy), tutaj tez zmart i zostat po-
chowany pod posadzka katedry. Wedle
zachowanych dokumentow gospody-
nig w domu wiekowego juz Koperni-
ka zostata gdanska mieszczka Anna
Schilling, co z czasem dato asumpt
do podejrzen, ze potaczyty ich zazyte
stosunki (a Kopernik byt wszak osoba
duchowna). Pojawity sie donosy do
biskupdéw, ktérzy upominali astronoma
na pismie, co ostatecznie zakonczyto
sie odprawieniem Anny.

We Fromborku uczony urzedowat na
Wzgdérzu Katedralnym, nad ktérym
goruje gotycka archikatedra. Obecnie
w budowlach kompleksu dziata m.in.
Muzeum Mikotaja Kopernika z planeta-
rium. W poblizu miasta urzadzono tez
obserwatorium astronomiczne, a w Szpi-
talu Sw. Ducha - dziat historii medycyny
tegoz muzeum.

Poza opisanymi wyZzej miastami,

na Szlaku Kopernikowskim mozna
odwiedzic¢ takze inne miejscowosci:
Nowe Miasto Lubawskie, Olsztynek,
Dobre Miasto, Ornete, Pieniezno

i Tolkmicko. Wiecej informacji

0 szlaku na szlakkopernikowski.pl,
fb/gwiazdozbiormiejsc.

/

Tekst: Rafat Sliwiak
Obraz: arch. UMWWM, arch. UM Lubawa

Z Braniewa
uchodzil przed

wielkim mistrzem

W Braniewie Kopernik przezyt trud-
ne chwile w styczniu 1520 roku, po
podstepnym zajeciu miasta przez
Krzyzakow, gdy jako jeden z postéow
biskupa warminskiego Fabiana Luzjan-
skiego prowadzit negocjacje z wielkim
mistrzem Zakonu. Negocjacje zakon-
czyty sie fiaskiem, a postowie musieli
prosi¢ wielkiego mistrza o wystawienie
glejtow, aby mogli bezpiecznie powrdcié
do biskupa przez ogarniety wojna kraj.
Z gotyckiego zamku biskupiego, w kté-
rym Kopernik prowadzit negocjacje, za-
chowata sie jedynie trzykondygnacyjna
wieza bramna. Po rewitalizacji w wiezy
urzadzono sezonowy punkt informacji
turystycznej i ekspozycje historyczna,
natomiast na jej szczycie - taras wido-
kowy. Nad historycznym centrum miasta
goéruje odbudowany gotycki kosciot sw.
Katarzyny. Obie budowle lezg w poblizu
Pasteki, ktéra do ujscia do Zalewu Wisla-
nego stanowi atrakcyjna trase sptywoéw
kajakowych.

W Elblagu
nie doceniono
dziela jego Zycia

Kopernik odwiedzat Elblag wiele razy.
Towarzyszyt wujowi biskupowi w zjaz-
dach standw pruskich i naradach, sktadat
hotd krélowi polskiemu, bywat swiad-
kiem w sadzie. W 1531 roku uczony stat
sie jednym z bohateréw osmieszajacej
maskarady w miescie. Prawdopodobnie
podobny cel miata traktujgca o astro-
logu, wystawiona w miescie i wydana
w 1541 roku komedia ,,Btaznimedrzec”,
autorstwa Wilhelma Gnapheusa, rektora
tutejszego gimnazjum protestanckiego.
Czasy Kopernika pamietajg w Elblagu
gotyckie zabytki: katedra $w. Mikotaja,
Sciezka Koscielna i Brama Targowa.
Pamiatki z tych czaséw mozna obejrzeé
w Muzeum Archeologiczno-Historycz-
nym. Jedna ze wspdtczesnych atrakcji
miasta sg rejsy statkiem po Kanale El-
blaskim, bedacym unikalnym zabytkiem
XIX-wiecznej hydrotechniki, tgczacym
Elblag z Ostrédg. Statki pokonujg réz-
nice poziomoéw wynoszacg okoto 100 m
dzieki pieciu pochylniom.

SZLAK KOPERNIKOWSKI W OBIEKTYWIE

-mazurskim.

Samorzad wojewddztwa ogtosit konkurs fotograficzny ,,Szlak Kopernikowski w obiektywie”,
w ktérym przewidziano nagrody pieniezne. Termin przesytania prac uptywa 30 sierpnia 2022 roku.

Konkurs ma charakter otwarty i jest adresowany do 0séb profesjonalnie lub amatorsko zajmujacych
sie fotografia. Nalezy przesta¢ od jednego do pieciu zdje¢ przedstawiajacych miejsca lub obiekty
zwigzane z wielkim uczonym, potozone na Szlaku Kopernikowskim w wojewddztwie warminsko-

Warunkiem przyjecia prac konkursowych jest samodzielne ich wykonanie przez uczestnika, brak
na nich wizerunkéw oséb (chyba ze stanowig one jedynie szczegét catosci, takiej jak zgromadzenie,
krajobraz, impreza publiczna) i brak obrébki cyfrowej, modyfikujgcej obraz.

Wiecej na warmia.mazury.pl w zaktadce ,,Turystyka i promocja”.
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po warminsku i mazursku

Sie¢ Miast Cittaslow dziala w Polsce juz 15 lat. Obecnie liczy 35 czlonkéw,
z czego az 26 to miasteczka z Warmii i Mazur. W jubileuszowym roku zaplanowano
w nich szereg wydarzen, ktére wpisuja si¢ w ideg ,,miast dobrego zycia”.

becnie polska sie¢ miast

Cittaslow stanowi dru-

gq co do wielkosci sie¢

krajowq na Swiecie. Ruch

zainicjowano w 1999 roku
w Toskanii, preferujgc zrownowazo-
ng turystyke i zycie w miasteczkach,
w ktérych dba sie o harmonie miedzy
Srodowiskiem naturalnym a lokalng spo-
tecznoscig oraz o promocje tradycyj-
nych produktéw. Dazy sie tez w nich do
poprawy jakosci zycia, bez pospiechu
charakterystycznego dla aglomeracji.
W Polsce idea Cittaslow najmocniej za-
korzenita sie na Warmii i Mazurach - na
35 polskich miejscowosci cztonkowskich
az 26 odnajdziemy wtasnie w naszym
regionie. Jako pierwsze (w 2007 roku)
do Miedzynarodowej Sieci Miast Cit-
taslow przystapity: Biskupiec, Bisz-
tynek, Lidzbark Warminski i Reszel,
powotujac do zycia Polska Krajowa Sie¢
Miast Cittaslow. Od 2008 roku koordy-
nacja jej pracy zajmuje sie biuro w Urze-
dzie Marszatkowskim Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego (samorzad
wojewoddztwa jest cztonkiem wspiera-
jacym sieci).

W 2015 roku czes$¢ cztonkow sieci za-
tozyta stowarzyszenia Polskie Miasta
Cittaslow, co umozliwito pozyskanie
srodkow zewnetrznych na ich rozwaj.
Zaowocowato to realizacja ,,Ponadlokal-
nego programu rewitalizacji sieci miast
Cittaslow wojewddztwa warminsko-ma-
zurskiego” (92 projekty w 19 miastach
dofinansowano z RPO: tacznie 51,1 min
euro). Obecnie Polska Krajowa Siec¢
Miast Cittaslow skupia sie na przygoto-
waniu do realizacji nowego programu:
,Miasta Dobrego Zycia 2030".

Z okazji 15-lecia sieci Cittaslow w Polsce
,miasta dobrego zycia” przygotowaty
szereg wydarzen, ktére maja realizowac
ich idee w praktyce. Obchody zostaty
zainaugurowane 25 marca gala w Luba-
wie i potrwajg do przetomu wrzesnia
i pazdziernika.

Wsréd ponad dwudziestu punktow
kalendarza wydarzen kilka zwraca
szczegd6lng uwage. Nalezy do nich co-
roczny Festiwal Miast Cittaslow, ktory
tym razem odbedzie sie w Prudniku
w wojewoddztwie opolskim (3-5 czerw-
ca). Mitosnikéow aktywnej rekreacji za-
pewne zainteresuje Finat Festiwalu
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Rowerowego Miast Cittaslow w Pasy-
miu (30-31 lipca) oraz rajd rowerowy
tynostrada we wrzesniu.

Wsréd imprez kulturalnych warto wy-
mieni¢: Koncert i Przemarsz Orkiestr
Detych w Nowym Miescie Lubawskim
(20 sierpnia), Przeglad Kapel i Zespo-
téw Ludowych w Rzgowie (24 wrze-
$nia) i Folk Film Festival oraz Przeglad
Matych Form Filmowych w Sianowie
(29 wrzesnia - 2 pazdziernika). W kalen-
darzu nie zabraknie réwniez turniejow
rycerskich, festiwali kulinarnych, jarmar-
kéw i dni miast.

Przy okazji obchoddéw jubileuszu i pro-
mocji idei Cittaslow zaplanowano takze
Interdyscyplinarng Konferencje , Krajo-
brazy matych miast - wspdétczesne kie-
runki badan” w Olsztynie (5-6 wrzes$nia)
oraz wystawe ,Efekty spoteczne Po-
nadlokalnego Programu Rewitalizacji”
w Brukseli.

Wiecej wydarzen
cittaslowpolska.pl
fb/Cittaslow Polska.

Tekst: Rafat Sliwiak
Obraz: arch. UMWWM
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WPADNIESZ NA

WARSZTAT?

Przedstawiamy pie¢ miejsc, ktére sprzyjaja uczeniu sie nowych rzeczy i rozwijaniu wtasnej
kreatywnosci. Odbywaja sie w nich przerozne warsztaty prowadzone przez gospodarzy
warminskich i mazurskich agroturystyk. Znajdzcie cos dla siebie.

Mazurski Folwark

Agroturystyka prowadzona przez przyrodnikdow z pasji
i wyksztatcenia. Basia i Przemek organizujg warsztaty przy-
rodnicze (np. ornitologiczne), a zaprzyjazniony sasiad pokaze
Wam tajniki pszczelarstwa. Mozna takze skorzystac z apitera-
pii oraz lekcji jazdy konnej. Miejsce z akcentem na eko, positki
w cenie (wege), pokoje dla 2-7 oséb.

Mazurski Folwark / Slowhop.com

Siedlisko Niedziela

Agroturystyka pasjonatéow idei slow life oraz tradycyjnych
rzemiost. W Kreatywnej Stodole od maja do wrzesnia mozecie
wzig¢ udziat w warsztatach tkackich. Trwaja okoto 2,5h i odby-
waja sie w matych grupach. Stworzycie na nich swéj wtasny,
maty gobelin. Na miejscu pokoje dla 2-5 0séb oraz kramik,
w ktérym gospodarze sprzedajg wiasne konfitury, soki i herbaty.

Siedlisko Niedziela / Slowhop.com
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Kozia Farma Zlotna

Eko gospodarstwo zamieszkiwane przez Kasie, Grzegorza oraz
140 koz, klacz, 3 psy, kota, gesi i kurki. Podczas warsztatow
serowarskich mozna nauczy¢ sie robi¢ twarozek, ricotte, jogurt
i bundz solankowy, nawet w warunkach domowych. Warsztaty
trwaja od kilku godzin do dwdéch dni. Jest kameralnie - tylko
dwa pokoje do wynajecia (dwuosobowy i czteroosobowy).

Kozia Farma Ztotna / Slowhop.com

Ziolowy Dzbanek

Tutaj sie dzieje: organizowane sg warsztaty zielarskie, garncar-
skie, mydlarskie, a mitosnicy folkloru mogg nauczy¢ sie motac
tradycyjne baby. Dzieci tez sie nie nudza - ucza sie czerpac
papier, robi¢ przetwory i tworzy¢ zielnik. Po warsztatach
domowy obiad, a potem sauna lub ognisko. Pokoje dla 2-5 osdb.

Ziotowy Dzbanek / Slowhop.com

Osada Dzika Kaczka

To miejsce dla tych, dla ktérych dobry slow food jest na wage
ztota. Tu kréluja lokalne produkty, warzywa z wtasnych upraw
i autorska kuchnia. Wyjedziecie stad nie tylko szczesliwie naje-
dzeni, ale tez wyposazeni w przydatng umiejetnos$¢ - odby-
wajg sie tu warsztaty pieczenia chleba na zakwasie. Na miejscu
pokoje dla 2-5 0sdb, zajecia jogi, a dookota 20 hektaréw tak.

Osada Dzika Kaczka / Slowhop.com
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A MOZE WAKACJE
jak za dawnych lat?

Z namiotem, $piworem i gitara? Tyle, Zze survival rodem z PRL
nie wchodzi juz w rachube. Dzisiejsze campingi to peten komfort
i wygoda. Nie zmienito sie tylko jedno - niezwykte okolicznosci przyrody.
No i fakt, ze bywalcy nie uwieczniaja ich na kliszy, a w telefonie.

Wakacyijny jubileusz

Dwuhektarowy pétwysep nad malowniczym jeziorem Pisz
w gminie Barczewo od ¢wieré wieku przycigga wczaso-
wiczow. Dziata tu legendarny Camping Tumiany, ktérego
ogromne pole campingowo-caravaningowe pozwala na
znalezienie zacisznego miejsca na namiot czy przyczepe
kempingowa. Na terenie z trzech stron otoczonym wodg,
w bliskosci lasu, znajdujg sie nowo wybudowane, komforto-
we sanitariaty ze zmywalnig naczyn.

- Mamy grupe turystéw, ktérg goscimy w kazdym sezonie
nieprzerwanie od 25 lat - przyznaje Ewelina Storonianska,
wtascicielka Campingu Tumiany. - ZaczeliSmy od pola
namiotowego, potem sukcesywnie powstawata baza noc-
legowa stata oraz restauracja z salg kominkowg i widokiem
na jezioro. Dzisiaj serwujemy tu regionalne dania i smazonga
swieza rybe.

Camping Tumiany dysponuje tez czteroosobowymi aparta-
mentami oraz dwu i czteroosobowymi domkami. Imprezy
integracyjne i rodzinne na swiezym powietrzu odbywaja
sie pod wiata, ktéra pomiesci 120 oséb. Na terenie campin-
gu znajduje sie m.in. boisko do siatkéwki i 2 place zabaw,
strefa dzieci z torem gokartowym, strzelaniem z tuku do
dinozaurdw i do tarczy oraz basen z tédeczkami. A nad
malowniczym jeziorem piaszczysta plaza, molo widokowe,
pomosty dla wedkarzy i sprzet rekreacyjny: tédki, kajaki,
rowerki wodne i rowery turystyczne. Stowem: wakacje na
mokro i sucho, leniwie i aktywnie.

Camping Tumiany
Barczewo, Tumiany 1 A camping-tumiany.pl
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Ugryz kawat Pajdy Mazur

Tak wysoki standard gwarantuje tylko kilka campingow
w Polsce. Cztery gwiazdki dla Pajdy Mazur to zastuga no-
woczesnej i komfortowej bazy do wypoczynku. Na potto-
rahektarowym terenie znajdujg sie stanowiska camperowe,
caravaningowe i pole namiotowe nad samym jeziorem.
Posiada m.in. podtaczenia do pradu i wody, nowoczesne,
przestronne sanitariaty, zmywalnie naczyn, pralke. Camping
jest uznany przez Polskg Federacje Campingu i Caravaningu
PFCC i posiada rekomendacje potentata turystycznego ACSI.
- Nasza baze budowalismy od zera dekade temu, zastoso-
walismy tu wszelkie udogodnienia dla gosci i nowoczesny
dizajn - zapewnia Maja Mar¢, wtascicielka Pajdy Mazur. -
Mamy zréznicowang oferte, ale to noclegi pod namiotami
przezywaja obecnie boom, rodzice chca pokazac¢ dzieciom,
jak kiedys spedzato sie wakacje.

Dla tych, ktérzy wolg wygodne t6zko, czekaja szesciooso-
bowe przytulne domki z przestronnymi tarasami i widokiem
na jezioro. A domki na wodzie z tarasem na goérnym pokta-
dzie oraz prywatnym zej$ciem do wody to jedyny w swoim
rodzaju wypoczynek dla czteroosobowej ekipy. W nowo
wybudowanych eleganckich apartamentach z ogrodami lub
balkonami mozna spedzi¢ weekend, badz urlop réwniez poza
sezonem. Restauracja w Pajdzie Mazur stynie z domowej
kuchni bazujacej na lokalnych produktach. Organizowane sa
tu m.in. kameralne wesela w plenerze i uroczystosci rodzinne.

Pajda Mazur

Ostroda, Katno 30 b
pajdamazur.pl

S PAJDA
MAZUR
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Nie tylko dla wedkarzy

Krystalicznie czyste jezioro i las bedacy czescig Mazurskiego
Parku Krajobrazowego - to otoczenie Campingu Dtuzek.
Strzezony teren o powierzchni dwéch hektaréw dla przyczep
kempingowych, camperéw i namiotdéw czynny jest od wiosny
do jesieni.

Znajduja sie tu wszelkie udogodnienia dla gosci, m.in. sklep
Zz mini barem, wiata biesiadna z kominkiem, wiata z wedzar-
nia, prysznice, umywalnia naczyn, pralnia. Miejsce stynne
wsrod mitosnikéw wedkarstwa, specjalnie dla nich wybu-
dowano pomost na plazy nad Jeziorem Dtuzek. Na terenie
campingu jest plaza, plac zabaw, wypozyczalnia sprzetu
wodnego i rekreacyjnego, ktére sg doskonatg propozycja na
dobrg zabawe dla catej rodziny.

Camping Dtuzek

Jedwabno, Dtuzek
camping-dluzek.pl
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Chillout w sercu Mazur

Osrodek wypoczynkowy w spokojnej czesci Mikotajek,
z kompleksem domkoéw turystycznych i polem campin-
gowym. Usytuowany jest miedzy jeziorem Mikotajskim
i Mazurskim Parkiem Krajobrazowym, a jednoczesnie blisko
turystycznego centrum. Przestronne, ogrodzone i strzezo-
ne pole namiotowe i stanowiska dla caravaningu posiadajg
nowoczesne udogodnienia, jak stanowisko do tankowania
i zrzutu wody. Domki turystyczne z tazienkami to jeszcze
bardziej komfortowe rozwigzanie na rodzinne wakacje. Do
dyspozycji gosci m.in. budynek sanitarny, pralka, kuchnia
samoobstugowa z lodéwkami, kuchniami elektrycznymi, sto-
tami roboczymi, zmywalnig naczyn. Na terenie obiektu znaj-
duje sie Retro Bar, jadalnia, plac zabaw i wiata do grillowania.

Wagabunda

Mikotajki, ul. Lesna 2
wagabunda-mikolajki.pl
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Wakacje z kultura i sportem

Widok na jezioro Czos, zacieniony teren pachngcy sosnami
i doskonata infrastruktura. Camping Cezar w Mragowie to ide-
alne miejsce do rodzinnego wypoczynku i uprawiania sportéw:
zeglarstwa, kolarstwa, kajakarstwa. Osrodek dysponuje miej-
scami noclegowymi w komfortowych drewnianych domkach
letniskowych i polem campingowym. S3 tu podtgczenia do
pradu, duze nowoczesne zaplecze sanitarne, stoty do wspdl-
nych positkow i wyznaczone miejsce na ognisko. Na terenie
campingu réwniez bar Kowboj z domowa kuchnig, plac zabaw
dla dzieci, piaszczysta plaza z kilkoma pomostami, rowniez
wedkarskimi, wypozyczalnia sprzetu wodnego. Do Amfite-
atru, w ktorym odbywa sie m.in. Mazurska Noc Kabaretowa,
Piknik Country, Festiwal Kultury Kresowej - zaledwie 200 m.

Cezar Mragowo

Mragowo, Jaszczurcza Gora 1/6
mazurylatem.pl
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Swiat jest ksiazka i ci, ktorzy
nie podrozujq, czytaja tylko
jedna strone - ten cytat

$w. Augustyna doskonale
oddaje podejscie do zycia
karawaningowego. Tworcy
marki Kampery Warmia

na tyle posmakowali zZycia
w kamperze, ze powstata

z tego zajawka rowniez
biznesowa. Kto pisze sie

na swojq wyprawe roku?

Przygoda z kamperami zaczeta sie u nas
nietypowo, bo od... zimowych wyjaz-
dow w Alpy - dos¢ zaskakujaco zaczy-
na opowiadac Leszek Lewandowski.
- Kochamy narty, w sezonie bywamy
w goérach nawet kilkukrotnie, ale koszty
hoteli nas przyttaczaty. Poniewaz wiele
razy widzieliSmy na parkingach przy
stokach kampery, sami tez postanowili-
smy posmakowac tego. Okazato sie, ze
takie pojazdy maja Swietne ogrzewanie
i w zasadzie czy to zima, czy latem, sa
tak samo samowystarczalne.

Na poczatku wypozyczyli kampera, zeby
sprawdzi¢ czy to faktycznie jest trafne
rozwigzanie. - Pamietam nasz pierwszy
wyjazd nim w goéry. Troche batam sie, ze
bedzie zimo, a potem sama poprositam
meza, by wrecz zmniejszyt ogrzewanie -
dodaje Matgorzata Lewandowska.
Ztapali bakcyla i szybko kupili wtasnego
kampera. Zaczeli pozycza¢ go znajo-
mym, ktérzy - podobnie jak wczesdniej
oni - chcieli sprawdzi¢ czy to pasujgca
im forma wypoczynku. - Gdy okazato

sie, ze od wiosny do jesieni kamper byt
w drodze albo z nami, albo ze znajomy-
mi, pomyslelismy, ze kupimy drugiego
i moze bedzie to pomyst na dodatkowy
biznes - wspomina Leszek Lewandowski.
| tak stworzyli marke Kampery Warmia,
ktora dzisiaj ma w ofercie trzy réznej
wielkosci samochoddw na wyprawy.
Samowystarczalne w podrézy i w petni
wyposazone. Mozna w nich gotowag,
wzigé prysznic, wysuszy¢ wiosy suszar-
ka, obejrze¢ film, natadowa¢ telefon.
Dzieki panelom fotowoltaicznym na
dachach latem sg niezalezne pod katem
energii. Zima, jesli jest pochmurne nie-
bo, akumulatory wystarczaja na 4-5 dni.
Ale jest jeszcze inny aspekt turystyki
kamperowej. - Podczas wakacji all inc-
lusive w hotelu, do ktérego - nawiasem
mowigc - raczej nie zabierzemy naszego
psa, kazdy z rodziny zwykle rozchodzi sie
w swoja strone: kto$ pojdzie na basen,
na sitownie, na plaze za hotelem, kto$
siedzi przy barze. W zasadzie mozna
przez ten tydzien niewiele sie widzied.
W kamperze, szczegdlnie podczas zimo-
wych wyjazddw, spedza sie duzo wiecej
czasu razem na niewielkiej powierzchni:
rozktada sie ulubione gry planszowe,
wspodlnie oglada filmy, gotuje i rozmawia
az do zasniecia - opowiada Matgorzata
Lewandowska. - Z kolei latem zycie
kamperowe ogranicza sie w zasadzie
do spania. Wiekszos$¢ czasu spedza sie
na Swiezym powietrzu i to jest wtasnie
piekne. Petna wolnos¢ i bliskos¢ natury,
a przez to, ze jestesmy ze sobg bez co-
dziennych obowigzkéw, mamy wreszcie
czas na budowanie relacji - dodaje.

Roéwniez z innymi turystami. Oboje po-
dajg klasyczny przyktad obrazujacy
atmosfere na polach kempingowych,
niezaleznie od miejsca na Swiecie. Mat-
gorzata: - Szybko sie tapie z ludzmi
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wspolny jezyk, niezaleznie od statusu
spotecznego czy finansowego. taczy
nas pasja do karawaningu. Gdy komus
zepsuje sie lodéwka, zaraz pojawia sie
kilku mezczyzn z narzedziami i... zimnym
piwem. Panie juz robig miejsce w swoich
lodéwkach by przechowa¢ produkty.
A chwile pdzZniej sa juz satatki na stole,
grill sie pali i jest mite towarzyskie spo-
tkanie. Nazajutrz wszyscy sie juz znaja,
sg wspolne kawki, zbudowana mikro-
spotecznos$é. | te znajomosci czesto
utrzymuja sie latami.

Ale i tak klimat najlepiej poczu¢ same-
mu, choc¢by przez weekend (wystarczy
prawo jazdy kat. B). Leszek: - Mielismy
klientow, ktérzy po powrocie powie-
dzieli, ze wolg jednak podrdézowanie
Z biurem podrdzy do hoteli. Jednych,
jedynych! A poza tym przypadkiem, kie-
dy zwracano nam kampery, mnéstwo
razy styszelismy, ze ludzie zakochali sie
w takim podrézowaniu. | albo wracaja
do nas kolejny raz, albo kupuja juz wta-
sny pojazd. Nas cieszg obie sytuacje,
bo staramy sie promowa¢ karawaning,
ktéry daje niezaleznos$¢, wolnosé i zbli-
za do natury podczas podrézy. A mamy
tak piekny region, ze taka forme tury-
styki mozna uprawiac z przyjemnoscia
i latem, i jesienia, kiedy nie ma juz nad-
miernego ruchu.

KAMPERY
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Kampery Warmia A
Gronity, Nad Strumykiem 1 A
www.kampery.warmia.pl WARMIA
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APARTAMENTY CUD NATURY

Apartamenty przy linii brzegowej
z widokiem na jezioro
i prywatna plaza

APARTAMENTY MAZURSKIE KLIMATY

Q@ ul.Drozdal9 ¢ 502941504
Tomaszkowo 11-034 ¢ apartamenty@mazurskie-klimaty.pl n




Na miejscu czekajq wiklinowe krzesta i wyspiarski wystrdj, co w potaczeniu z lekka muzyka
w tle sprawia, ze w powietrzu niemal czué¢ zapach kokosa albo smak orzezwiajacej pina
colady. Gdzie dacie sie porwa¢ na wycieczke z Coco Palm?

Chciatabym, zeby nasze biuro podrézy byto miejscem, gdzie
od pierwszej chwili mozna poczué¢ wakacje - podkresla Mat-
gorzata Giera, agentka turystyczna i wtascicielka dziatajgcego
od dziewieciu lat biura podrézy Coco Palm. - Cho¢ niektod-
rzy przychodza juz z wybrang ofertg, to chca poznac¢ nasze
zdanie.

Przez doswiadczenie, jakie zyskata przy pracy organizatora
wycieczek, potrafi oceni¢ atrakcyjnos¢ ofert poszczegdlnych
touroperatorow. Doceniajg to klienci, ktérzy moga polegad na
jej opinii.

- Lubie stucha¢ ludzi, poznawac ich potrzeby, marzenia -
dodaje Matgorzata Giera. - Praca w biurze podrézy polega
na tym, aby tak dobrac¢ oferte, zeby budzet przeznaczony na
wakacje wydac najlepiej jak to mozliwe. Urlopowicze maja
rozne wizje wymarzonych wakacji, naszym zadaniem jest
wybrac z catego gaszczu ofert takie miejsce, ktére bedzie
najblizsze ich oczekiwaniom. To dziata w dwie strony - osoby,
ktérym doradzamy sg zadowolone ze swojego urlopu, a my
mamy statych klientéw, ktérzy chetnie wracajg do nas kaz-
dego roku.

Biuro podrézy Coco Palm organizuje wyjazdy oparte zaréwno
na przelotach rejsowych jak i czarterach. W ofercie znajduja
sie wycieczki o réznych profilach - wypoczynek, wycieczka
objazdowa lub tez potgczenie obydwu form. Mile widziane sa
takze witasne propozycje - wtedy oferta przygotowywana jest
indywidualnie wedtug potrzeb zainteresowanych oséb.
Réwnie chetnie, a nawet z nieskrywana ekscytacjg, Mat-
gorzata Giera przyjmuje klientéw z gotowym, konkretnym
planem. Otrzymujg oni wtedy gwarancje spokojnego wypo-
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czynku incognito - bez przewodnika czy autokaru. Biuro
zapewnia indywidualny transfer i zakwaterowanie.
Siedziba Coco Palm to synonim kameralnosci. Nie bez powodu
znajduje sie na Jarotach, w dzielnicy poza centrum Olsztyna.
Decyzja zostata podjeta m.in. z myslg o klientach, ktérym
zalezy na spokojnym podejmowaniu decyzji. Mozna tu wejs¢
z psem, napic sie kawy, postucha¢ muzyki pod palma. Taki
chilloutowy nastréj pozwala na nawigzanie relacji i doktadne
przeanalizowanie potrzeb i oczekiwan naszego goscia.
- Stali klienci czasami piszg do mnie wiadomosci w stylu:
»mam urlop w takim a takim terminie, wie pani, co lubie. Prosze
o oferte” - wtascicielka ze $miechem przytacza trescé.
Wielu z nich od lat korzysta z ustug Coco Palm, aby wyrwac sie
poza utarte trendy turystyczne, no i wspiera¢ lokalny rynek.
Wiascicielka osobiscie odwiedza miejsca, ktére pdzniej poleca.
Kiedy rozmawiamy telefonicznie, by uzupetni¢ szczegoéty tek-
stu, juz jest w Grecji, gdzie sprawdza kolejne hotele i lokalne
atrakcje. W razie potrzeby potrafi zarezerwowacé nawet caty
hotel - organizacja wyjazdéw integracyjnych na 150 oséb to
zadne wyzwanie. Klienci wrecz catodobowo mogg liczy¢ na
pomoc, choc¢by w anglojezycznej rozmowie z obstuga hotelu
albo przy zorganizowaniu alternatywnego lotu, jesli zdarzy sie,
ze ktos... zaspat na samolot.

/

Tekst: Marta Antos, obraz: Michat Bartoszewicz

Biuro Podrézy Coco Palm
Olsztyn, Janowicza 3G

Tel. 89 542 50 88

cocopalm.pl
fb/Biuro-Podrézy-COCO-PALM
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PASJA

JAKA JEST, KAZDY WIDZ|

Coraz czesciej odwiedzamy stadniny i uczymy sie jezdziectwa.
Pasja koniarska zatacza szersze kregi, specjalizujemy sie w wybranych
dyscyplinach i aspektach obcowania z konmi. Kazdy styszat pewnie
o skokach jezdzieckich albo wyscigach na Stuzewcu. Tymczasem konie
majg duzo wiecej do zaoferowania.
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Sportowe rajdy konne powstaty w latach 50. ub. wieku i z kaz-
da kolejng dekada zyskiwaty na popularnosci. Konkurencja
jest oczywista: dana para (jezdziec i ko) ma za zadanie w jak
najkrétszym czasie przeby¢ okreslony dystans. Ale wyscig
sktada sie nie tylko z odcinkéw, bo po kazdym z nich nastepuje
badanie lekarskie koni. Nastepnie zwierzeta sg ,,serwisowane”
- to czas na rozsiodtanie, czesanie, karmienie i odpoczynek.
W wymienionych czynnos$ciach zawodnikow wyreczajga ,lu-
zacy”, czyli osoby odpowiedzialne za sprzet i komfort koni.
Przerwa trwa 30 minut i nie jest wliczana w czas przejazdu
kazdego jezdzca. Rajd zwycieza ta para, ktdra jako pierwsza
przekroczy linie mety, a przy tym przez cata trase wyscigu
bedzie spetnia¢ normy weterynaryjne. Dodatkowo tetno konia
nie moze przekroczy¢ wyznaczonego limitu (przewaznie 64
uderzenia serca na minute). Nacisk na aspekt zdrowotny i bez-
pieczenstwo zwierzat oraz jezdzcéw wyrdznia sportowe jazdy
konne na tle pozostatych wyscigéw.

Dystans do przebycia waha sie w zaleznosci od standardu
zawodow, ale miesci sie w przedziale od 40 do 160 km. Naj-
bardziej prestizowe sg rajdy dtugodystansowe, potocznie
zwane enduransami. W wyscigu startuje

okoto 40 zawodnikéw. W konkurencji

moze wzigé udziat kon kazdej rasy, acz-

kolwiek ze wzgledu na wytrzymatos¢

i umiejetnos$¢ radzenia sobie z podtozem

réznego typu, w tym sporcie najchetniej

wykorzystuje sie te czystej krwi arab-

skiej. - To bardzo inteligentne, odporne

zwierzeta - podkresla Agnieszka Gutow-

ska-Wozniak, jedna z reprezentantek tej

dyscypliny jezdzieckiej w naszym kraju.

- Mato jedza, wiec mogg biec dtuzej bez

przerwy. Poza tym nawigzujg niezwykta

wiez z tym, kto je dosiada.

Agnieszka $mieje sie, ze zamiana konia

innej rasy na arabskiego jest troche

jak przesiadka z Malucha do Porsche.

Wytrenowany ,arab” staje sie koniem

jednego jezdzca.

Start w tak wymagajacej konkurencji

poprzedzaja ciezkie przygotowania.

To bieganie po kilkadziesiat kilome-

trow dziennie w réoznym tempie. W miare treningdéw serce
wierzchowca rosnie, co wptywa na regularne tetno, a zatem
i lepsza wydolnos¢ podczas zawodow. Zwierzeta muszg co
miesigc odbywac kontrolng wizyte u weterynarza, do tego
jes¢ odpowiednia pasze, odwiedzac kowala i fizjoterapeute.
Przecietny koszt utrzymania takiego rumaka to okoto 3 tys. zt
miesiecznie. Za$ cena wytrenowanego juz pod zawody konia
arabskiego wynosi 20-25 tys. euro. Jezeli kto$ zamierza kupi¢
wyscigowca z myslg o zawodach na pustyni, musi liczy¢ sie
z wydatkiem ponad 30 tys. euro.

Sportowe rajdy konne sq znane w Polsce od 1986 roku,
a pierwsze mistrzostwa Polski odbyty sie cztery lata pdzniej
w Biatymstoku. Te zawody trwaty dwa dni, a trasa liczyta
100 km. - To wcigz niszowa, mato medialna dyscyplina. Nie
jest tak ekscytujaca, bo znaczna czesé rajdu odbywa sie da-
leko od linii mety. Kiedy moi rodzice przyszli obejrze¢ jedne
z zawodow, w ktérych bratam udziat, narzekali, ze przez wiek-
$z0$C¢ czasu prawie nic nie zobaczyli - wspomina Agnieszka.
Trenerka jezdziectwa i wtascicielka koni rajdowych wielokrot-
nie wystepowata na wyscigach w catej Europie. Trzykrotnie
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byta w druzynie startujacej startujgcych w rajdach na pustyni
w Zjednoczonych Emiratach Arabskich. Po powaznym wypad-
ku w sierpniu 2019 roku, ktéremu ulegta podczas zawodow
w Kliczkowie i otarta sie o $mier¢, obiecata bliskim, ze nie
bedzie wiecej startowac. Obecnie na zawodach pojawia sie juz
tylko w roli sedzi, ale konie pozostaty bliskie jej sercu.

Komu podkowa przynosi szczescie

O koniach, cho¢ od strony kopyt, moze sporo powiedzie¢
Jozef Antczak, pochodzacy z Kadyn prekursor kowalstwa ob-
jazdowego w Polsce. Caty warsztat zmiescit w matym busie,
ktérym odwiedza swoich klientéw. Juz na poczatku rozmowy
podkresla, ze w tym przypadku to zawod wybiera ludzi, nie na
odwrot. A jest to zawdd trudny, czasami wrecz niebezpieczny.
Krétko mowiac, kowalstwo nie jest dla kazdego.
Dawniej adept kowalstwa podkuwat tak, jak nauczyt sie od
swojego mentora. Wprawdzie to praktyka czyni mistrza, ale
pan Joézef postanowit p6js¢ dalej. W poszukiwaniu meryto-
rycznej wiedzy nauczyt sie jezykoéw obcych, co pozwolito mu
czytac zagraniczne publikacje. Jako pierwszy w Polsce za-
kupit amerykanski piec gazowy. Z tego
powodu byt przez znajomych po fachu
nazywany szarlatanem. Podejmowat sie
réoznych wyzwan, nie bat sie nawet trud-
nych koni, odwiedzit liczne stadniny w 19
krajach Europy.
Ma na swoim koncie wiele osiggnie¢,
m.in. obecnos¢ na mistrzostwach swiata
w Poznaniu w 1995 roku, gdzie kompleto-
wat sktad pierwszego polskiego serwisu,
obstuge kadry polskiej na mistrzostwach
w Asyzu i podczas Igrzysk Olimpijskich
w 1996 roku. Byt réwniez obecny na mi-
strzostwach $wiata w Rajdach Konnych
w Dubaju, ktére odbyty sie w 2001 roku.
Dzisiaj prowadzi wyktady na Uniwersyte-
cie Wroctawskim, gdzie uczy studentéw
prawidtowej pielegnacji kopyt.
Twierdzi, ze podkuwanie jest ztem ko-
niecznym. Zle zatozona podkowa moze
spowodowad, ze kon okuleje, a to moze
oznacza¢ dla niego tragiczny finat.
- Brak pielegnacji kopyt tez nie jest dobry - przestrzega.
- Scieraja sie wtedy katy w stawach.
Podkowy nalezy wymienia¢ srednio co 6-7 tygodni. Jednak
w trakcie przygotowan do zawoddw robi sie to czesciej. Zda-
niem Jézefa Antczaka réwnanie na zdrowe kopyto to wtasciwa
dieta plus ruch.
Jako przedstawiciel gingcego zawodu zaznacza, ze nie da
sie wyuczy¢ kowalstwa inaczej niz od wprawnego rzemies$|-
nika. Brak takich szkét w Polsce sprawia, ze trzeba pobierac
praktyki u mistrzéw. On sam miat to szczescie, ze mogt uczyé
sie fachu w zaktadzie ojca. Wykreslenie kowalstwa z listy
zawodow poskutkowato tym, ze mamy teraz do czynienia
z wysypem amatoréw podkuwania. Kowalem moze zostac
witasciwie kazdy, ale trzeba pamietad, ze nawet nieumysine
skrzywdzenie konia moze skutkowa¢ odpowiedzialnoscia
karna. Jozef Antczak przez jaki$ czas prowadzit szkote, ale
musiat zakonczyc¢ jej dziatalnos$¢. Jedna z przyczyn byt brak
wsparcia ze strony panstwa.
Puenta rozmowy jest krotka: bez kopyt nie ma konia. Jezeli
ryba psuje sie od gtowy, to wierzchowiec wtasnie od nich.
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W nagrode pojade na konie

Terapeutyczny potencjat koni dostrzegta Emilia Mnich.
Instruktorka jezdziectwa od siedmiu lat prowadzi zajecia
hipoterapii, aktualnie w Tomaszkowie. Przyjezdzajg do niej
dzieci oraz dorosli z r6znego rodzaju dysfunkcjami. Czesto
gosci osoby z zespotem Downa, autyzmem lub innymi rodza-
jami niepetnosprawnosci psycho-ruchowej. - U dzieci, ktére
przyjezdzajg tutaj od kilku lat, wida¢ znaczne postepy w funk-
cjonowaniu ruchowym i podejsciu do otoczenia - podkresla
Emilia Mnich.

Jazda na koniu uczy wypychania bioder w naturalnym rytmie.
To doskonate ¢wiczenie prawidtowego napiecia miesniowego.
Dzieki temu osoby zbyt spiete moga sie rozluzni¢, a te o ob-
nizonym napieciu miesniowym nieco ,,zesztywniec”. Siedzac
na koniu nie mozna sie garbi¢, trzeba trzymac proste plecy,
co dodatkowo wzmacnia miesnie posturalne i niweluje wady
postawy. Osoby przebywajgce gtéwnie w domu majg ogra-
niczone mozliwosci ruchu, a cykliczne przejazdzki w siodle
wprowadzajg zmiane, do ktérej ciato zaczyna sie adaptowac.
Nowa rutyna rozwija pamiec¢ miesniowa. Poza tym dzieci maja
szanse podejmowac samodzielne decyzje oraz nauczyc sie
empatii do réznych istot i kontrolowania emocji, co przektada

sie na poprawe rozumienia i przestrzegania zasad spotecz-
nych. Hipoterapia zwieksza takze ich szanse na prawidtowa
socjalizacje z réwiesnikami oraz nawigzywanie relacji w doro-
stym zyciu.

Oprocz jazdy na koniach, dzieci majg mozliwos¢ ich piele-
gnacji, karmienia czy sprzatania po nich. Nie sg tylko gos¢mi,
ale wykonuja te same zadania, co regularny jezdziec, przez
€O Cczujg sie docenione. Moga prébowad nowych rzeczy bez
obaw, ze zrobig cos nie tak jak trzeba. Takie zajecia pozwa-
lajg im budowac poczucie wtasnej wartosci. - A to niezwykle
wazne, zeby dzieci czuty sie ze sobga tak samo dobrze jak ich
koledzy bez orzeczenia - dodaje Emilia. - Rodzice, ktorzy
przyprowadzajg dziecko pierwszy raz, sq wyraznie zdenerwo-
wani. Nie wierzg, ze ich pociecha bedzie zachowywac sie od-
powiednio. Tymczasem okazuje sie, ze przy koniu dziecko jest
nie do poznania. Nie rozprasza sie, potrafi sie skupi¢. Oczywi-
$cie najpierw trzeba przetamacd pierwsze lody, wyjasni¢ pod-
stawy pracy z konmi, ale po kilku spotkaniach mali pacjenci
s3 juz pewni siebie i przestrzegajg zasad, obowigzujacych
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przy obcowaniu z tymi zwierzetami. Zachowujga sie zupetnie
inaczej niz na co dzien, a efekty bardzo szybko wida¢ w domu
albo w szkole - opowiada.

Do pracy w stadninie wykorzystywane sg konie huculskie i ko-
niki polskie. Majg spokojny charakter, wiec $wietnie nadaja sie
na zwierzecych terapeutéw. Kazdy rumak jest tez wczesniej
specjalnie szkolony. Konie musza by¢ odczulone na gwattow-
ne reakcje, gtosne dzwieki i obecnosé réznych przedmiotéw
uzywanych podczas zajec. - To zupetnie inny rodzaj terapii.
W pracy z pacjentami wykorzystuje nasze piekne tereny
i krajobrazy. To, ze nie siedzimy w pomieszczeniu, sprawia,
ze dzieci sie nie nudzg i chca przyjezdzac regularnie. Rodzice
mowia mi, ze hipoterapia staje sie dla ich pociech najbardziej
wyczekiwanym dniem. Potrafig caty tydzien wykonywaé swo-
je obowiazki bez marudzenia, bo wiedza, ze w nagrode pojada
na konie. To niezwykte, jak zwierzeta sq w stanie pomagad, nie
oczekujac niczego w zamian.

Przeszkody, ktére lubimy

A teraz cos dla tych, ktérzy niekoniecznie czujg ducha ry-
walizacji, ale chca pojezdzi¢ konno w wiekszym gronie.
TREC, czyli Wszechstronny Konkurs Konia Turystycznego, to

stosunkowo mtoda, cho¢ preznie rozwijajaca sie dziedzina.
Pierwsze oficjalne zawody odbyty sie w 1970 roku we Fran-
cji. W Polsce TREC funkcjonuje od okoto dekady za sprawa
Aleksandra Jarmuty. Poczatkowo nie byt traktowany jako
dyscyplina stricte jezdziecka, a raczej test dla koni pracu-
jacych w turystyce. TREC nie podlega pod Polski Zwigzek
Jezdziecki, lecz dziata z ramienia Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego.

- Do zawoddw moze przystapi¢ kazdy kon - zaznacza Inga
Klaybor-Romanska, ktéra od szesciu lat rozwija te dyscypline
na Warmii i Mazurach. - Moze by¢ to kucyk, kon szlachetny
czy zimnokrwisty. To propozycja dla kazdego konia i kazdego
jezdzca. W tych samych zawodach biorg udziat osoby w kaz-
dym wieku.

Zawody rankingowe obejmuja trzy fazy: bieg na orientacje,
faza kontroli tempa MA oraz bieg z przeszkodami. Pierwszy
etap polega na rajdzie do mety przy wykorzystaniu mapy.
W drugim etapie chodzi o to, zeby kon przebiegt tor w jed-
ng strone najwolniej jak moze, a powrdcit jak najszybcie;j.



Ostatnia faza odbywa sie na torze o dtugosci od 1,5 do 5 km.
Caty turniej trwa zwykle dwa dni. Organizator zawodow do
pierwszej konkurencji wybiera 16 z 38 dostepnych przeszkdd.
Bywajg one nietypowe, np. przejscie przez mostek, otwarcie
i zamkniecie bramki, siedzac w siodle albo... wprowadzenie
konia do przyczepy.

Zawody TREC maja réwniez walor edukacyjny. Po pierwsze
jezdziec dowiaduje sie, nad czym musi popracowac z koniem.
Po drugie poznaje peretki geograficzno-architektoniczne
regionu. To przede wszystkim zabawa i sposéb na aktywne
spedzenie czasu. Ta nietypowa dziedzina moze zainteresowac
osoby, ktdre szukajg urozmaicenia dla tradycyjnych rajdow.
To rowniez swietny test dla koni rekreacyjnych, ktére musza
miec ,dobrg gtowe” - nie bac sie i umie¢ wspotpracowac
Z jezdzcem.

Czy dzisiaj kon ma ochote na gosci?

Eulalia Wojnicz od kilku dekad prowadzi Fundacje Zwierzeta
Eulalii. Jej dziatalnos$¢ charytatywna rozniosta sie echem po
catym regionie, a w rodzinnym Olsztynie styszat o niej chyba
kazdy. Obecnie gospodarstwo w Zyzdrowej Woli zamieszkuje
okoto 30 koni, osiot, mut, kozy, kilka psow i kotéw, swinia
wegierska, a takze bocian, uratowany przez zaprzyjazniong
fundacje Albatros. Pod opieka fundacji znajduje sie blisko
70 zwierzat. Jej witascicielka wcigz doskonale pamieta pierw-
szego uratowanego konia - Fortunato.

- To byt poczatek lat 90. W moje rece trafit zdrowy zZrebak,
ktéremu po prostu zabrakto kilku centymetréow wzrostu, przez
Co nie spetniat wzorcéw rasy szlachetnej. Kon z wada hodow-
lana nie zostanie reproduktorem, dlatego hodowcy pozbywaja
sie ich. Takie zwierzata tatwiej oddac do rzezni, niz znalez¢
im nowy dom - opowiada Eulalia. - Fortunato miat by¢ prze-
wieziony do ubojni we Wtoszech, gdzie mieso Zrebiagt uchodzi
za rarytas. Jak na ironie, wiekszos¢ uratowanych przeze mnie
koni byta zdrowa i w petni sit.

Na chwile cofamy sie o kilkadziesiat lat wstecz, do gospodar-
stwa agroturystycznego Janusza Kojrysa. Tam Eulalia uczyta
sie obcowania z konmi, ich pielegnacji, zaprzegania, jezdziec-
twa, by w koncu obja¢ jedna z filii przy mragowskim Hotelu
Mrongovia. W nowym miejscu dogladata powierzonych jej
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wierzchowcéw. Z czasem jednak filia zamienita sie w przytutek,
gdzie trafiaty niechciane konie i inne zwierzeta. Ludzie z okolicy
szybko zauwazyli miejsce, do ktérego moga oddacd niechciane
zwierzeta. W 1989 roku fundacja zostata oficjalnie zarejestro-
wana i odtad jej zatozycielka mogta dziatac¢ na szerszg skale.
Dzisiaj rownolegle do Fundacji prowadzi tez agroturysty-
ke, skad czerpie dochody na jej utrzymanie. Okazjonalnie
korzysta z pomocy wolontariuszy lub darczyncow, ktorzy
decyduja sie na internetowa adopcje wybranych zwierzat.
Wiekszos¢ potrzebnych srodkéw pozyskuje jednak sama.
Teren gospodarstwa obejmuje kilkadziesigt hektaréw. Goscie
chetnie korzystaja z noclegow i zabaw, rowniez z udziatem
koni. W podejs$ciu do zwierzat stawiam na wspodtprace, a nie
relacje przywddcy i podwiadnego - zaznacza wtascicielka. -
Te bardziej towarzyskie czesto obcujg z go$é¢mi i grupami zor-
ganizowanymi. Ale nigdy nie dziatamy na site. Kiedy widzimy,
ze zwierze jest zmeczone lub danego dnia nie ma ochoty na
kontakt z ludzmi, zostawiamy je w spokoju.
Zreszta goscie doceniajg sama mozliwos¢ pobytu wsrod
natury i obserwacji przyrody. Eulalia przyznaje, ze niektorzy
przyjezdzaja tylko po to, zeby popatrze¢ na konie i nacieszy¢
sie beztroskim wiejskim klimatem.
Na te chwile w gospodarstwie priorytetem jest wykoriczenie
czesci stajennej i socjalnej. Utwardzony teren przed stajnia
bedzie sporym utatwieniem dla 0séb niepetnosprawnych, kto-
re rowniez czesto odwiedzajg Fundacje. Kolejnym pomystem
jest budowa hali, dzieki ktorej atrakcje beda mogty odbywac
sie nawet przy niepogodzie. - W gazetach czesto pisza, ze
poswiecitam sie temu miejscu. To nieprawda, nie czuje, zebym
cokolwiek musiata poswiecaé. Kocham to, co robie i nie wy-
obrazam sobie innego zycia. Kiedy skonczytam liceum, kole-
zanki mojej mamy byty zdziwione, ze nie prébowata namoéwié
mnie na studia. Ona chyba wiedziata, ze bycie blisko koni to
dla mnie wtasciwa droga, bo od poczatku mnie wspierata -
wspomina Eulalia Wojnicz.
Pod koniec rozmowy stwierdza, ze zyje jej sie jak w bajce.
Zwierzeta za pomoc odwdzieczaja sie tak, jak umieja najle-
piej - dzielgc sie pozytywna energia. Konie to dla niej przepis
na szczescie, bo najwazniejsze to spetnia¢ marzenia. | mie¢
swoje stado.

/
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KULTOWE MIEJSCA,
GWIAZDORSKIE PROJEKTY

Gospodarstwo Agroturystyczne Janczary to bez watpienia jeden z piekniejszych
kawatkow warminskiej ziemi. Rozwijajaca pasje jezdziecka stadnina miesci sie w Barczewku
i stynie z organizacji obozéw konnych i eventéw okolicznosciowych.

Szkotka jezdziecka, od ktorej tak naprawde wszystko sie
zaczeto, jest czynna siedem dni w tygodniu, przez caty rok.
Klienci maja do dyspozycji treningi sportowe, w tym parkur
z przeszkodami oraz rajdy w otwartym terenie. Poza tym du-
zym zainteresowaniem cieszg sie obozy jezdzieckie dla dzieci.
Do wyboru sg m.in. konie rasy fryzyjskiej, $lagskiej a takze
konie szlachetne z przeznaczeniem do sportu (skoki przez
przeszkody). Aleksandra Olejnik, menadzerka i instruktorka
jazdy zaznacza, ze w stadninie znajduja sie osobniki zarowno
zywiotowe, jak i te o tagodniejszym temperamencie.

- Najwazniejsze to nie bac sie konia - uspokaja. - One dosko-
nale wyczuwaja czy majg do czynienia z bardziej, czy mniej
doswiadczonym jezdzcem.

Do Janczar przyjezdzaja ludzie z catej Polski, nie tylko w trak-
cie sezonu. Menadzerka przyznaje, ze gospodarstwo od lat
odwiedzajg takze zagraniczni turysci, gtdwnie z Niemiec.
Bodzcem do budowy duzej chaty biesiadnej, byt wtasnie na-
ptyw obcokrajowcéw.

- Przyjmowalismy wtasciwie turnus za turnusem. Potrzebne
byto wiecej miejsca. Sale powstaty w miejscu dawnych stajni,
a drewno, z ktérego skonstruowalismy wiaty i inne dekoracje
pochodzi z odzysku.

Sala moze pomiesci¢ nawet 160 osob. Na terenie znajduja sie
jeszcze dwa inne okazate budynki, ktére za dnia moga stuzy¢
za sale wyktadowe, a wieczorem zamienic sie w parkiet do
tanca. Czes¢ klientdw chce skorzystac z waloréow wizualnych
tego miejsca, stad czeste zapytania o sesje fotograficzne od
0s6b prywatnych, ale tez celebrytow.

We wrzesniu w Janczarach ruszy nowatorski projekt Power
Of Woman - ambitny obdéz dla kobiet bedgcy potgczeniem

058

pisuAzsniey 1301d :zeiqo

jezdziectwa z innymi formami aktywnosci fizycznej. Mysla
przewodnig campu jest holistyczne podejscie do zdrowia,
taczace elementy natury, odzywiania oraz ruchu. Prosto
z Los Angeles przyleci Witold Szmanda, czyli ,,hollywoodzki
trener personalny”, ktéry na co dzien czuwa nad sprawnoscia
polskich i amerykanskich gwiazd. Wsréd jego podopiecznych
znalezli sie m.in: Keanu Reeves, Heidi Klum czy Weronika Ro-
sati. Trener stworzyt program oparty na potaczeniu detoksu,
diety, fitnessu i SPA. Podczas obozu przyblizy uczestniczkom
zasady zbilansowanego stylu zycia. Natomiast gtéwnym fila-
rem zajec z konmi ma byc¢ woltyzerka - gimnastyka na koniu
oraz tzw. jazda na oklep. Oprdcz tego w programie znajdg sie:
dieta zgodna z grupa krwi, autoterapia miesniowo-powiezio-
wa, joga na $wiezym powietrzu, stretching, taniec sensualny,
masaze, medytacje i rytuat kakao. Przewidziane sg tez kapiele
w lesie i odpoczynek na hamakach.

- Postawilismy sobie za cel, aby potraktowac kazda uczest-
niczke indywidualnie. Chcemy zagwarantowac paniom wy-
jatkowe przezycie, z ktérego beda mogty wyciggna¢ dawke
wiedzy, a przy tym zrelaksowac sie w otoczeniu natury - do-
daje menadzerka. - Uczestnictwo potwierdzity juz ochotniczki
ze $wiata, m.in. z Norwegii i USA. Zajecia beda odbywac sie
zarowno w jezyku polskim, jak i angielskim. Zalezy nam, zeby
w ten sposéb dotrzec do szerokiej grupy odbiorcéw, zwtasz-
cza, ze mamy wielu statych klientéw z zagranicy.

Gospodarstwo Agroturystyczne Janczary
Barczewko 80

janczary.pl

fb/janczary
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Kuce i flankirovka w Czarnym Piecu

W sktad inwentarza Stajni Kanthaka potoznej w Czarnym
Piecu wchodzg nie tylko konie - w tym kucyki dla najmtod-
szych - ale takze alpaki i kozy anglonubijskie. Lesne spacery
z alpakami to na pewno atrakcja, ktorg nie moze poszczycic
sie kazda polska stadnina. W ofercie znajduje sie oprowa-
dzanie po okolicy na koniu, jazda na lonzy lub indywidualna,
przy asyscie instruktora, a takze wyjazdy w teren.

Do jazdy konnej powoli zaczynaja przekonywac sie réwniez
dorosli, ale wtascicielka przyznaje, ze z osrodka korzystaja
gtéwnie dzieci, w zwigzku z tym to dla nich przygotowano
najwiecej atrakcji. Kanthaka gosci rowniez kolonie i wycieczki
szkolne, podczas ktérych dzieci moga cieszyc sie np. zawo-
dami hobby horse - jazdy konnej na kukietkach. Dodatkowo
maja okazje wzia¢ udziat w mato znanym w Polsce pony ga-
mes, czyli torze przeszkdd na kucu. Dla uczestnikéw kolonii
dodatkowaq atrakcja s lekcje tucznictwa, w tym konnego
oraz flankirovki - kazachskiego tarnca z szablami.

W stadninie cyklicznie odbywajg sie réznorodne warsztaty
jezdzieckie, gdzie uczestnicy majg okazje nauczy¢ sie m.in.:
podstaw jazdy, morfologii konia oraz sztuki wprawnego sio-
dtania i zaktadania ogtowia.

Do konca wrzes$nia Kanthaka bedzie honorowac elektroniczny
bon turystyczny. Oferta jest skierowana do dzieci i mtodziezy
do 18. roku zycia, niezaleznie od poziomu zaawansowania.
Mile widziani sg rowniez poczatkujacy. Szczegdty wydarzen
znajdziecie na profilu na facebooku.

Stajnia KANTHAKA

Czarny Piec 14
fb/Stajnia-Kanthaka
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Stadnina na medal

Po przeprowadzce w latach 80. z Warszawy do Kurek, Inga
Klaybor-Romariska kupita krowe dla mleka i konia, bo za-
wsze byta to jej pasja. | chociaz poczatkowo chciata na tym
poprzestaé, dzisiaj ma ich w sumie 20. Obchodzaca 35-lecie
Stadnina Kurki oferuje nauke jazdy od podstaw do etapu
bezpiecznego wyjazdu w teren. Na miejscu mozna tez zda¢
egzamin na odznaki jezdzieckie PTTK. - Goscie sami stwier-
dzajg, ze takich terendéw jak w Kurkach, nie widzieli nigdzie
indziej - podkresla wtascicielka. - Stajnia lezy doktadnie na
granicy Warmii i Mazur, okolica obfituje wiec we wszystko to,
co najlepsze w obu krainach: rozlegte t3ki, lasy, liczne jeziora
i urozmaicony teren uksztattowany przez morene czotowa.
Osrodek jest kolebka TREC-u w pétnocno-wschodniej Polsce.
Rajdy, ktore organizuje Inga, ciesza sie taka popularnoscia, ze
trzeba zapisywac sie na nie ze sporym wyprzedzeniem. Kaz-
dy, niezaleznie od umiejetnosci, moze skorzystac¢ na miejscu
ze Swietnie przygotowanych koni.

Stadnina Koni Kurki - TREC PTTK

Kurki 14A

tel. 509 931439 | stadninakurki.pl
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Pajtunski Mtyn koniem stoi

Niespetna 20 km od Olsztyna znajduje sie Posiadto$¢ Pajtunski
Mtyn, ktérego historia siega XIV wieku. W jej sktad wchodzga
stary dom (mtynarzéwka) nad rzeka Kosna, mtyn wodny,
zabytkowa stajnia, stodota i ponad 30 ha terenéw. Rzeka sta-
nowi granice miedzy Warmig i Mazurami. Najwieksza atrakcja
Pajtunskiego Mtyna sa dobre konie i Swietne warunki do jazdy,
zaréwno na placu jak i w terenie. - Prowadzimy jazdy i dla za-
czynajacych swoja przygode z konmi, i dla zaawansowanych
jezdzcow. Posiadamy wykwalifikowana kadre instruktorska
- podkreslajg wtasciciele. Mozna tu uprawia¢ TREC - zawodnicy
i konie startujace podczas zawoddw zdobywajg umiejetnosci
jak bezpiecznie i sprawnie pokonywac przeszkody terenowe.
Do dyspozycji sq goscinne pokoje oraz pyszne domowe wyzy-
wienie. Positki przygotowywane sg z produktéw z wtasnego,
ekologicznego ogrodu i od lokalnych wytwoércow.

Pajtunski Mtyn
Pajtuny 7

pajtunskimlyn.pl | fb/PajtunskiMlyn
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EFEKT
POCHODZENIA

czyli co jest naszym ,,made in”?
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Jesli cos jest warminskie, albo mazurskie, to w zasadzie jak sie
powinno kojarzy¢? Np. marka Swiss ma jednoznaczne postrzeganie
na catym swiecie i jest to jeden z najsilniejszych brandéw. Jak zatem

i na jakim gruncie budowac tzw. efekt pochodzenia, by i Warmia,
i Mazury podbity konsumenta, nie tylko krajowego?

Wtoskie prosciutto, pewne jak w szwajcarskim banku, ja-
ponskie audio... - niektére skojarzenia szybko rodza nam
w myslach wyobrazenia miejsca, w ktérych zostaty zrobione
i gdzie ulokowane. Wypracowywana przez dziesiatki lat,
a moze i 200, jak w przypadku szwajcarskiego rzemiosta
zegarmistrzowskiego pozycja na rynku, stata sie marka sama
w sobie. Ten efekt pochodzenia przektada sie na rozwoj go-
spodarczy i uzasadniong wyzsza cene, ktérg mozna zadac za
lepsze ,,geny”. Efekt pochodzenia rodzi tez mode, a ostatecz-
nie generuje ruch turystyczny. Ten sygnat ,made in” idzie na
pierwszy ogien i najszybciej trafia do konsumenta, petniac
role istotnego czynnika wyboru.

Co moze by¢ warminsko-mazurskie, bysSmy na tym zbudowali
brand rozpoznawalny w $wiecie?

To zywnos¢, a zwtaszcza jej wybrane dziaty. Tyle, ze nie wy-
starczy napisac na etykiecie ,warminskie”, albo ,mazurskie”,
by klienci oszaleli na jej punkcie. Caty proces rozgrywa sie
w mozolnej, dtugiej i konsekwentnej walce o ludzkie umysty.

MADE IN: Efekt pochodzenia - czy to jest co$, co mozna
potocznie powiedzie¢ o cztowieku, ktéry wyszedt z dobrego
domu?

Piotr Lutek*: Chodzi o konkretne skojarzenia, ktére buduja
przeswiadczenie o jakosci produktu. Niekoniecznie wytwarza-
nego w danym miejscu, ale tez wymyslonego czy zaprojek-
towanego. To wartosé¢ wzbogacona o element pochodzenia,
czyli kiedy do cech, ocenianych przez konsumentéw dochodzi
jeszcze ten wazny aspekt - gdzie on powstat. Przyktad szwaj-
carski jest w tym kontekscie najbardziej wyrazisty na swiecie.
Swiss to synonim precyzji, jakosci i zaufania.

W efekcie pochodzenia chodzi o to, ze kiedy konsument,
dajmy na to z Gorzowa Wielkopolskiego dostanie zalecenie,
by sie dobrze odzywiac i pdjdzie do sklepu z nabiatem, to
powie sobie: ,,skoro mam zdrowo jes¢, to nie kupie byle jakie-
go serka, tylko ten mazurski”. Jezeli w jego gtowie zachodzi
taki proces, to oznacza, ze ten produkt niesie za sobg bardzo
konkretne korzysci. To mleko, taki na ktérych pasa sie krowy
i czyste powietrze staja sie dla konsumenta kombinacjg waz-
nych argumentow, ktére powoduja, ze wartosc tego serka jest
przez niego wyzej pozycjonowana od innych.

Akurat w branzy mleczarskiej firmy z Warmii i Mazur zrobity
Swietna robote produktowa, dlatego w tym wzgledzie macie
wieksze mozliwosci niz ktokolwiek inny w kraju. Niewykorzy-
stanie tego bytoby karygodne.

Co jest istotne w procesie tworzenia efektu pochodzenia?

Ten efekt jest gwarantem, ze sfera komercyjna i sfera zarza-
dzajgca regionem Scisle ze sobg wspdtpracuja. Nie da sie tego
efektu pochodzenia zrobi¢ oddzielnie przez ktéras ze stron.
Bo jesli rzadzacy beda opowiadali o swietnych produktach,
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a biznes dostarczy je na marnym poziomie, to ten efekt zosta-
nie szybko zniszczony. | odwrotnie, kiedy firmy stworzg wybit-
nie dobre produkty, zwigzane ze zdrowa zywnoscia, a region
bedzie zmierzat w kierunku skojarzen z ciezkim przemystem
chemicznym, to tego efektu tez nie bedzie.

Przyktadem dobrej wspdtpracy biznesu z samorzadem regio-
now sg Wtochy, ktére maja ogromny kapitat w postaci efektu
pochodzenia wybranych wyrobdw: makarondw, serdw, oliw,
czy szynki. To jest solidna praca, ktéra trwa w tym porozumie-
niu od lat. Dlatego marka tych produktéw jest jednoznaczna -
wtoskie znaczy lepsze niz inne. Wtosi wyciggaja z tego sektora
potezne pienigdze.

Efekt pochodzenia to czysta premia cenowa. Méwigc krotko
- mozna bezkarnie podnie$¢ ceny, uzasadniajac to miejscem
pochodzenia. Jesli przecietny serek kosztuje 3 zt, to mazurski
moze kosztowac nawet 4 zt bez straty na popycie, bo konsu-
menci zaakceptuja te doptate wtasnie ze wzgledu na pocho-
dzenie produktu.

To bedzie ta nasza wizytéwka ,,made in”?

Pamietajcie, ze macie jako region potencjat, ale nie oznacza
to jeszcze stuprocentowej gwarancji sukcesu. Wymagane jest
uruchomienie szeregu programoéw, nie tylko w sferze komuni-
kacyjnej. To poznawanie produktéw rodzi sie, kiedy s bardziej
dostepne. Na stacjach benzynowych czy w sklepach, zwtasz-
cza tam, gdzie ruch turystyczny jest intensywny, powinny by¢
wyodrebnione przestrzenie z wyrobami warminsko-mazurski-
mi. Ci, ktérzy ogladali np. ,Dom nad rozlewiskiem” powinni juz
wyczu¢ to uzasadnienie.

To trzeba caty czas stymulowacd i komunikowaé. Japonczy-
cy oprécz dobrych aut i elektroniki maja jeszcze pozadana
w $wiecie wotowine. Tworza wokdt niej catg sugestywna opo-
wiesé, jak troskliwie hodujg bydto, jak je gtaszcza i puszczaja
Mozarta na tace i dlatego ta ich stynna wotowina Kobe jest tak
wys$mienita.

Wasza branza mleczarska ma dobry potencjat, ale to nie jest
jeszcze ten swiety Graal biznesowy. Taki klucz majg dzisiaj
Szwajcarzy w temacie bankéw i zegarkow. To, co jest dzisiaj
wypracowane w przypadku zywnosci Warmii i Mazur, ma do-
piero charakter krajowy, bo jak pan zapyta Holendra, Austria-
ka i Wtocha czy zna produkty mleczarskie z Warmii i Mazur, to
Z pewnoscia nie beda mieli o nich bladego pojecia.

Powinni$my budowac¢ ten efekt pochodzenia tez w innych
branzach?

Jestem zwolennikiem budowania go na waskim obszarze,
a dopiero doktadania kolejnych kategorii wraz z umocnieniem
sie tego efektu. Jesli zaczniemy budowac efekt pochodzenia
na produktach nie powigzanych ze soba na poziomie skoja-
rzeniowym, czyli mazurskie mleko jest dobre i mazurskie okna
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tez sq dobre, to nie da sie tego zrobié. Efekt pochodzenia nie
jest jak gumka od majtek i nie mozna go rozciggng¢ na dowol-
ng kategorie, o jakiej zamarzymy.

Ktos rezolutnie zapyta: a szwajcarskie banki i zegarki? Tak, ale
to proces, ktory trwa 200 lat, budowany niezaleznie. Nastep-
nie powigzano pewne skojarzenia: solidno$¢ i gwarancja.

A co z naszg marka turystyczna?

Turystyka zwigzana jest z branzg spozywczg. Ludzie jezdza
do réznych miejsc, a jednym z waznych elementéw zachecaja-
cych jest to, co mogg tam zjes¢. Przeciez jak we Wtoszech nie
sprobujemy dobrej pasty, to wrécimy okaleczeni. Turystyka
jest pasem transmisyjnym do budowania efektu pochodzenia.
Bytem w Olsztynie w fantastycznej knajpie Cudne Manowce,
bedacej w sieci Dziedzictwo Kulinarne Warmia Mazury Powi-
Sle, gdzie delektowatem sie karmuszka, czyli warmirisko-ma-
zurska zupa gulaszowa - to sg elementy pewnego programu:
zaplanowanego, zarzadzanego i egzekwowanego po to, by
takie wyroby zafunkcjonowaty z ta premia cenowa na state.
Tak jak ze wspomnianymi makaronami: jesli jest na potce piec
marek, to za wtoska trzeba doptacic. | doptacisz. Czasem one
niczym wielkim sie od siebie nie rd6znig, ale ptaci sie za marke,
ktéra jest podparta pochodzeniem.

Czy jako mieszkaricy mozemy sie jakos wtaczyé w budowa-
nie efektu pochodzenia?

Opowiem anegdote: bedac z rodzing we Wtoszech, w drodze
do Toskanii zepsuto nam sie auto. Wyladowalismy w malut-
kim rodzinnym hotelu, w zupetnie nieturystycznej miescinie.
Kiedy gospodarz zobaczyt nasze smutne twarze, powiedziat,
7e przygotuje nam pizze z najlepszych produktéw. Zjedlismy,
a on zaczat opowiadac gdzie sie zaopatruje w te sktadniki, jak
sie je wytwarza i dlaczego sg tak wysSmienite.

To jest przyktad jak pojedynczy mieszkaniec tego regionu jest
przekonany o wartosci swojej oferty i swoich umiejetnosci.
Oni sg najbardziej wiarygodnym nosnikiem wiedzy. Program
pracy nad efektem pochodzenia musi wiec miec tez aspekt
budowania go do wewnatrz, aktywizowania mieszkancow
i przekonania ich, by z zewnatrz byto wida¢, ze Warmiacy
i Mazurzy sami rozptywaja sie nad swoim jedzeniem.

Czy certyfikaty dla produktéw pomagajg w tym procesie czy
konsument gubi sie juz w ich gaszczu?

Bardzo dobrze, ze to poruszamy. Otéz jeden z regiondw, ktéry
poprosit nas swego czasu o analize, miat az 17 certyfikatow
nazwanych na wszelkie sposoby. Pytam wtadz, ktéry jest naj-
wazniejszy i stysze: wszystkie.

A wystarczy jeden. Ten, ktérego stempel stanowi potwierdze-
nie jakosci, ktorej sie oczekuje. | ze wszystkie inne certyfikaty
mozna sobie darowac¢, bo one wrecz przeszkadzajg, gdyz
nawzajem sie znoszga. Bo jak beda znaki: ,Kupuj Mazurskie”,
a obok ,,Mazurskie jest ekstra”, to ktére mam wybrac?

O jak czasochtonnym procesie méwimy?

Marke regionu buduje sie dtugo, ale efekt pochodzenia juz po
3-5 latach moze by¢ niesamowitym motorem rozwoju i do-
brobytu. Efektu pochodzenia nie mozna skopiowadé, jest nie-
podrabialny. Czyli jak co$ bedzie mazurskie, to nikt z Tczewa
nie powie, ze jego tez jest jak mazurskie. Jesli ludzie uwierza
w przewage produktéw z Warmii i Mazur, to jest to najlepsza
droga do sukcesu.
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PIOTR LUTEK
prezes Synergii, certyfikowanej jednostki, zajmujacej
sie projektowaniem i tworzeniem marek terytorial-
nych. Lublinianin, absolwent SGH oraz The Chartered
Institute of Marketing. Konsultant w zakresie tworzenia
i zarzadzania markami miast, regionéw i produktow
turystycznych. Wraz z Departamentem Koordynacji
Promocji w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego stworzyli strategie
budowania marki regionu, ktéra w lutym
zostata zatwierdzona do realizacji.

Rozmawiat: Rafat Radzyminski
zdjecia: © Halfpoint, © dotshock / Shutterstock.com

Przeczytaj wywiad z Piotrem Lutkiem

o strategii budowania marki Warmii i Mazur
oraz drogi, jaka przejdziemy do pozycji silnego
gracza na europejskiej arenie.
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DOLCE VITA

PRZY WLASNYM DOMU

W ciepte dni tarasy staja sie najwazniejszymi miejscami naszych domoéw. Tylko jak
powinny by¢ urzadzone, by faktycznie staty sie strefa wymarzonego relaksu?

Goscie w btogim relaksie wypoczywali
na miekkich kanapach w towarzystwie
Spiewu ptakéw, kiedy nagte grzmoty
burzy zerwaty ich na réwne nogi: trzeba
chowac sie z tarasu do domu.

Wtasnie gospodarz zrobit im psikusa
i z wysokiej klasy nagto$nienia zamon-
towanego w strefie przydomowego ta-
rasu, zaserwowat im z internetu dzwieki
nadciggajgcej burzy.

Relaks biegt wiec dalej.

Pokochalismy przydomowy chillout,
lubimy spedzad mite wieczory w gronie
przyjaciét na tarasie, wspdlne przy-
rzgdzac positki na powietrzu, zerkajac
przy okazji na hasajgce po trawie dzieci.
A bycie blisko natury ma gteboki wptyw
na nasze zachowanie i wywotuje pozy-
tywne reakcje emocjonalne.

Nidzicka firma Jowira wyspecjalizowa-
ta sie w kompleksowym aranzowaniu
taraséw wtasnie po to, by znaczaca
czes$¢ naszego domowego zycia moc
przenies¢ w te strefe relaksu na dtuzej,
niz tylko kiedy wyjdzie stonice.

Caty sekret tarasowego zycia tkwi w ja-
kosci materiatéw uzytych do stworzenia
zabudowy kuchni letniej, mebli wypo-
czynkowych, zadaszenia, nagtosnienia
czy przede wszystkim $cian, ktore sku-
tecznie ostonig nas od wiatru. A wtedy
taras faktycznie moze sie sta¢ naszym
letnim domem.

Estetyczna zabudowa ze stali kwasood-
pornej, np. z granitowym blatem, moze
sta¢ na zewnatrz latami. Mato tego,
Jowira montuje systemy, ktore elek-
trycznie, niczym winda, chowaja w doét
te robocza czes¢ kuchni, ktéra nieko-
niecznie musi potem by¢ eksponowana
gosciom. Po nacisnieciu guzika w kilka
sekund znika z naszych oczu.

Podobnie jest z jakoscig zestawow wy-
poczynkowych, krzeset czy stotéw,
ktére nie muszg by¢ chowane do ga-
razy, piwnic czy ladowac pod wiatg do
tzw. przechowalni. Wystarczy na zime
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zabra¢ poduchy. Wykonane z kwaso-
odpornej stali (moga by¢ pomalowane
proszkowo na dowolny odcien z palety
koloréw RAL) sg bowiem bezobstugowe
i niezniszczalne, co marzytoby sie wta-
scicielom drewnianych konstrukcji lub
rattanowych marketowej jakosci.

Ale i tak najistotniejszym, a czesto
wrecz nie uwzglednianym elementem
tarasow sg izolacje od deszczu i wiatru.
Szczelne i estetyczne systemy catkowi-
cie chronig uzytkownikéw od niesprzy-
jajacej pogody, czynigc wowczas taras
przedtuzeniem domu.

Jowira stawia tez na komfort relakso-
wania sie na tarasie, w ktérym zamon-
towane jest audio. Zwykle stuchamy
muzyki z gtosnikdow ustawionych gdzies
w kacie, albo na stoliku. Estetycznie
zainstalowane nagtos$nienie, ktérego
przestrzenny dzwiek tworzy subtelne
tto do towarzyskich spotkan, okazuje
sie sktadnikiem biesiady wcale nie niz-
szym w hierarchii od carpaccio z tososia
i kieliszka schtodzonego Chardonnay
podanego na aperitif.

Zawsze tez mozna puscic sobie $piew le-
snych ptakow lub subtelny szum morza.
Chetnych gosci nigdy nie zabraknie.

Tekst: Rafat Radzyminski, obraz: arch. Jowira
jowira.pl

rafal@jowira.pl ‘J

tel. 601 459 632 owira
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Mimo Ze najczesciej pojawiajq sie na posesji jako ostatni, to od nich zalezy
pierwsze wrazenie. Ogrodzenia, ktore ma w swoim portfolio olsztynska firma
Abart, to nie tylko trwatos¢ na dekady, ale i estetyka. Moze dlatego od 10 lat

klienci trafiaja do nich gtéwnie z polecenia.

Cho¢ skandynawski minimalizm od kilku sezonéw podbija
branze budowlang i ogrodzeniowa, jego poczatki w Polsce
byty trudne. Firma Abart to jedna z pierwszych w regionie,
ktéra wprowadzita ten styl do branzy ogrodzeniowej. Za ich
sprawg toporne, cmentarne ogrodzenia zaczety wypieraé
ocynkowane klasyczne palisady w nowoczesnej kolorystyce
i dizajnie. Dzisiaj to najczesciej wybierany styl ogrodzen do
domow i posiadtosci.

- Kiedy zaczynaliSmy dziatalno$¢ dziesied lat temu, na rynku
dominowaty ptoty, ktérych celem byto gtéwnie zabezpie-
czenie posiadtosci przed niepozadanymi gosémi - wspomina
Damian Borkowski, wtasciciel firmy Abart. - Cho¢ wiekszos¢
Z nich wymagata corocznej renowacji, trudno byto jeszcze
przekona¢ rynek do ogrodzen ocynkowanych, ktére byty juz
standardem na Zachodzie. Stanowity zbyt wysoki wydatek
w koncowej fazie budowy domu. Ale z perspektywy czasu
szybko mozna byto je docenié, poniewaz ich zakup okazat sie
bardziej ekonomiczny.
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Sprzedaz jednej $rubki zapoczatkowata lawine zlecen. Wyko-
nawca roboét budowlanych dla fabryki Michelin otrzymat od
reki niedostepny na rynku niszowy element. Za jego sprawa
uratowali inwestycje w terminie. Za tym zamowieniem poszty
kolejne, a fama o matej firmie, ktéra profesjonalnie wykonuje
roboty, rozniosta sie po regionie. Dzisiaj oprécz zlecen dla
klientéw indywidualnych wykonuja ogrodzenia boisk, obiek-
téw wojskowych, fabryk.

- Dotaczytem do firmy zatozonej przez ojca jeszcze na studiach
- ttumaczy Damian, z wyksztatcenia inzynier mechaniki i budo-
wy maszyn. - Poczatkowo wydawato mi sie to mato ambitne, ale
z czasem odkrytem zalety prowadzenia takiej dziatalnosci. Trze-
ba by¢ zarowno budowlancem, handlowcem, organizatorem,
ksiegowym i projektantem. Od poczatku stawialiSmy na niszowy
produkt premium i przywigzywali$my ogromna wage do jakosci
ustug montazowych. Dzisiaj bazujemy gtédwnie na rekomenda-
cjach, o ile klienci nie sugerujg sie najnizsza cena, ale trwatoscia
i estetyka. Jakos¢ naszych produktow widac¢ gotym okiem.



Stalowe palisady pionowe, poziome czy zaluzjowe nie wy-
magaja corocznej impregnacji, szlifowania, czyszczenia, czy
malowania. W potaczeniu z bloczkami z betonu architektonicz-
nego, albo wkomponowane w mur, tworzg efekt, ktéry dodaje
posiadtosci szyku. W ofercie sg takze sztachety drew-
nopodobne, do ztudzenia przypominajace praw-

dziwe drewno. Z tg réznica, ze wykonane

sg ze stali. Ogromny wybér ich ogrodzen

mozna obejrze¢ na placu wystawo-

wym w siedzibie firmy w Giedajtach.

- Czesto architekci, z ktorymi wspot-

pracujemy, robigc projekt domu

i otoczenia sugeruja klientom styl

ogrodzenia. Nasze produkty spraw-

dzaja sie w przypadku prostych, no-

woczesnych bryt - ttumaczy wiasciciel.

- Wspdtpracujemy z najbardziej presti-

zowymi producentami w Europie, dzieki

czemu mozemy pozwoli¢ sobie na niestan-

dardowe innowacyjne rozwigzania, hietypowe

wymiary. Dzisiaj klient nie zwraca juz uwagi na
zabezpieczenie terenu przed ztodziejami, bo od tego

jest cho¢by monitoring. Bardziej liczy sie estetyka i dyskrecja.
W ofercie Abart sg takze modne gabiony - kosze z siatki
stalowej wypetnianej kamieniami. Cho¢ od pandemii ceny
stali, a zatem takze ogrodzen znacznie podskoczyty, firma
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nie narzeka na brak zamowien. - Siegajac po tanszy produkt,
chocby wjazdowg brame, trzeba mie¢ swiadomosé, ze za jakis
czas trzeba bedzie jg serwisowac. Nie wspomne o problemach,
ktorych przysparzajg usterki. Intuicja nie zawiodta nas, kiedy
postawilismy na produkty o podwyzszonej jakosci. Za

pare lat takim standardem stanie sie lekkie alum-

inium, poki co jest zbyt drogie dla polskiego

rynku na wiekszga skale - ttumaczy Damian.

Abart to takze regionalni pionierzy

w sprzedazy stalowych wiat garazo-

wych. Powtoka antykondensacyjna na

dachu, przechwytujaca wilgo¢, zabez-

piecza samochdéd przed osadzaniem

sie skroplin. Nawet w przypadku wiaty

bez scian, bo mozna jg zaméwié¢ w do-

wolnym wymiarze w opcji zabudowa-

nej lub otwartej. Jej solidna konstrukcja

pozwala na zamontowanie paneli fo-

towoltaicznych, zas nowoczesny dizajn

szarej stali wtapia sie w otoczenie domu.

- Dazymy do tego, aby atmosfera i relacje miedzy

nami, a klientami byty nadrzedne. Tak, aby z usmie-

chem i satysfakcjg spedzac¢ czas w pracy - przyznaje Damian.
- Nie ma u nas ciggtej rotacji. Od lat zatrudniam sprawdzonych
pracownikow, ktérzy majg by¢ zgarng paczka. Mozemy na siebie
liczy¢, dobrze sie ze soba czujemy i mysle, ze klienci to cenia.

Tekst: Beata Was, obraz: arch. Abart, Michat Bartoszewicz

P.H.U. Abart
Giedajty 2b
ogrodzeniaolsztyn.pl
fb/abartOlsztyn

SABART
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PRZYJACIELE

OD MARZEN

Choc¢ sq zespotem profesjonalistow, to bardziej od kolejnych transakgcji
krecq ich ludzkie historie i spetnianie marzen. Ekipa PROFIN Finanse
i Nieruchomosci to grupa przyjaciot, ktorzy kilka lat temu sami

Ostatnio zartowalismy, ze jesteSmy tro-
che jak dziennikarze - zaczyna rozmowe
Natalia Dygacz, wspotzatozycielka PRO-
FIN Finanse i Nieruchomosci. - Chodzi
o to, ze zanim zaczniemy dziatac, to
duzo stuchamy. Poznajemy klientéw
w réznych sytuacjach zyciowych, ich
niesamowite losy i wzruszajgce historie.
- | zawsze dajemy wiecej niz tylko wy-
wazony profesjonalizm - dodaje Rado-
staw Wolert, ktéry réwniez byt jednym
Z inicjatoréw powstania PROFIN-u.

- Najlepsza miara naszej pracy i jedno-
czesnie najwieksza nagrodag jest to, ze
klienci do nas wracajg. W efekcie rzadko
pracujemy z ludzmi, ktérzy sa dla nas
anonimowi. Bardzo czesto polecaja nas,
wiedzac, ze nie zawiedziemy ich bliskich
czy znajomych podczas podejmowania
waznych zyciowych decyzji - opisuje
Katarzyna Biedrzycka.

Swoje wazne zyciowe decyzje piagtka
przyjaciot tworzacych zespét PROFIN
podjeta latem 2020 roku. Zadecydowali
wowczas o stworzeniu biura zajmujgce-
go sie nieruchomosciami oraz finanso-
waniem ich zakupu. Pracowali w branzy
od lat, ale czuli, ze wcigz majg rezerwy

zamarzyli o wtasnej firmie.

i niektére rzeczy wspodlnie mogliby
robi¢ jeszcze lepiej. - Kiedy juz posta-
nowilismy dziata¢, reszta poszta szybko
- wspomina Maciej (w sumie nie takie
,pidrko”, bo po godzinach wyczynowo
uprawia kajakarstwo). - Kazdy z nas ma
swoje pasje i wszyscy jestesmy inni. Ale
moze wtasnie dlatego tak dobrze sie
uzupetniamy - przypuszcza.

Oprocz Macieja sprzedaza nierucho-
mosci zajmuja sie Agnieszka Falkowska
(licencjonowany posrednik z kilkunasto-
letnim doswiadczeniem) oraz poznany
juz Radek Wolert. Z kolei duet eksper-
téw finansowych, czyli Natalia Dygacz
i Katarzyna Biedrzycka, umozliwia klien-
tom uzyskanie kredytu. - Dzieki takiemu
zespotowi jestesmy w stanie zaopieko-
wac sie klientem od A do Z - podkresla-
ja zgodnie.

To wtasnie nacisk na kompleksowe i in-
dywidualne podejscie oraz wyjatkowo
rozbudowang obstuge posprzedazowa
jest ich najwiekszym wyrdznikiem na
rynku. A nie jest to takie tatwe, bo w sa-
mym Olsztynie dziata kilkadziesiat biur
nieruchomosci. - Mam jednak wrazenie,
ze udato nam sie stworzy¢ wybijajaca
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sie ponad standard jakos¢ - uwaza Ra-
dek Wolert.
Agnieszka dodaje: - Zdarza sie, ze po-
magamy klientowi w réznych kwestiach
nawet rok po transakcji. To czasem juz
nie tyle indywidualne, co wrecz osobiste
podejscie do jego potrzeb. Z zatoze-
nia chcieliSmy by¢ przeciwienstwem
typowej ,maséwki” posredniczacej
w obrocie nieruchomosci. | wierzymy, ze
w dtuzszej perspektywie to nasze inwe-
stowanie w relacje z klientami bedzie sie
zwracac z nawigzka.
| zwraca sie, bo stad potem takie histo-
rie, jak przytoczona z nieukrywanym
usmiechem przez Natalie Dygacz - Mam
kilku klientow, ktéorym pomagatam przy
zakupie pierwszego mieszkania, kiedy
rozpoczynali doroste zycie. PdzZniej
doradzatam im jak uzyska¢ korzyst-
ne finansowanie na zakup kolejnego,
wiekszego, kiedy byli juz z partnerami,
a ostatnio zaczeliSmy rozmowy na te-
mat nieruchomosci, w ktoérej bedzie juz
miejsce dla dziecka i psa.
PROFIN dba o najwyzsze branzowe
standardy: profesjonalna sesje foto-
graficzng nieruchomosci, wirtualny
spacer czy dedykowany budzet na pro-
mocje oferty. Dzieki temu efekt kon-
cowy wspotpracy zadowala kazda ze
stron.
A najlepsza rekomendacja ich ustug
jest to, ze sami wzajemnie korzystaja ze
SWojego wsparcia rowniez przy zakupie
nieruchomosci na witasne potrzeby. - To
dla nas naturalne - podkresla Maciek.
- Wiemy przeciez, ze przy sasiednich
biurkach mamy najlepszych ekspertéow
w miescie.

/

Tekst: Renton Media, obraz: Dariusz Prokopczuk

PROFiN Finanse i Nieruchomosci
Olsztyn, ul. Kopernika 29-31 pietro Il
profin.olsztyn.pl

flo/PROFiNolsztyn






PERFEKCJONIZM

Pierwsze skojarzenia stowa prawnik? Toga, biaty kotnierzyk, a czasem i... sztywniak
w garniturze. Piotr Bazyluk tamie stereotypy, ktére przylgnety do jego zawodu. Zamiast
setek godzin spedzanych w kancelarii stawia na sprawne zarzadzanie czasem i podréze.
W miejsce porannej kawy - rozcigganie, medytacje i samorozwdj. Okazuje sie to by¢
receptq nie tylko na bycie szczesliwym cztowiekiem, ale rowniez skutecznym prawnikiem.
Dlatego rozmawiamy nie o paragrafach, a o empatii.

MADE IN: Na panskim instagramie widze konie, psy, podrdze,
lektury i inne pasje. Nie takiego obrazu spodziewatam sie po
radcy prawnym, zwykle pochtonietego praca z paragrafami.
Piotr Bazyluk: To kwestia umiejetnosci planowania i dobrej
organizacji pracy, zycia osobistego oraz sztuki wykorzystania

work-life balance. Ale nie zawsze tak byto. Mimo ze kocham
moj zawdd, to bytem juz bliski wypalenia. Budzity mnie
w $rodku nocy niezatatwione sprawy. Nauczytem sie jednak
zy¢ spokojniej, rozwazniej i bardziej Swiadomie - celebrowac
przyjemnosci i czas wolny. Testowac site woli.




Im wiecej cztowiek widzi, czyta i chtonie, tym staje sie
wrazliwszy. A paradoksalnie wrazliwos¢ to nie jest pierwsza
cecha, o ktorej sie mysli w kontekscie prawnika.

Dobry prawnik we wtasciwym momencie powinien potrafi¢
postawic¢ sobie bariere emocjonalna. Z jednej strony musze
by¢ twardy na rozprawach, z solidnym przygotowaniem
i rozsadnymi argumentami, odporny na wszystkie krzywdy,
ktérych moi klienci doswiadczaja.

Z drugiej strony brak wiedzy o psychologii, komunikacji i spo-
sobach prowadzenia rozmowy utrudniatby mi wykonywanie
zawodu. Zajmuje sie obstuga prawna przedsiebiorcow, jak
i 0séb fizycznych, ktére czesto uwiktane sq w dramatyczne hi-
storie. Trzeba umiec je wspiera¢, nie tylko ttumaczac zawitosci
procesowe. W przeciwnym razie - mimo catego profesjona-
lizmu prawnika - klient mégtby czud sie nieswojo. Wazne sa
wiec empatia i umiejetnosci wystuchania.

Daze do tego, by ludzie przychodzac do mnie z najwazniej-
szymi sprawami w zyciu, mieli we mnie opoke. A praca nad
sobg, samorozwdj i pozwolenie sobie na czas wolny czynia
nas szczesliwszymi, prawdziwszymi i godniejszymi zaufania.

Co pana wprowadza w taki tryb?

Oddech i dystans tapie poprzez medytacje. Codzienna po-
budke mam o godz. 4.45, chwile rozciggam sie, a potem
zatrzymuje sie sam ze sobg w porannej medytacji, w kontro-
lowanym swiadomym oddechu, ktéry pozwala mi oczyscic¢
umyst i niejednokrotnie spojrze¢ na problemy z innej perspek-
tywy. Jestem bardziej cztowiekiem czynu niz obserwatorem,
ale takie poranki pozwalajg mi nabra¢ dystansu do wielu
spraw.

Urlop to dla pana obowiazek?
Zwtaszcza zima na Gran Canaria.

Dlaczego akurat tam?

Dla tego charakterystycznego zapachu tej wyspy i tej dopa-
sowanej do naturalnego rytmu zycia pogody. Rano idealna
bryza na sport, potem odpowiednie stonce, a wieczorem
wspaniate ochtodzenie po to, by chciato sie aktywnie dziatac.
Czasem w gonitwie zawodowej zapominamy o tym, ze jesli
cztowiek nie jest wypoczety, to jego kreatywnos¢, pomy-
sty i odwaga sa zjadane przez stres, nerwy i napiecie. Sam
tez do tego doszedtem uczgac sie na wtasnych btedach.
Dlatego od pewnego czasu podczas urlopu nie tacze pracy
z odpoczynkiem.

A taczenie pracy z podrézami nie jest juz ztamaniem zasad?
To zalezy jak bedziemy podchodzi¢ do tematu podrdozy.
Ostatnio nagrywamy filmiki do Akademii Przedsiebiorcy 3.0,
ktorej dziatalno$¢ wtasnie inicjuje. Bedziemy wspiera¢ tym
projektem przedsiebiorcéw w prowadzeniu ich firm. Opowia-
damy o ciekawostkach prawnych osadzonych w konkretnych
miejscach swiata. Nagrywalismy juz w Barcelonie, Paryzu,
Gdansku i Krakowie.

Poruszamy nieoczywiste aspekty, np. lubimy podziwia¢ i fo-
tografowac zabytki, ale wielu z nas nie wie, ze Wieze Eiffla
w dziert mozemy fotografowad bezptatnie, ale wieczorem cata
ta instalacja Swietlna podlega ochronie i aby méc wykorzystac
jej wizerunek w ramach dziatalnosci gospodarczej, musimy
uisci¢ stosowne optaty. Wchodza tu juz w gre kwestie praw
autorskich, ktére sg bardzo interesujace.
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Prowadzac biznes lubimy mie¢ kontrole nad wszystkim. To
wynika z braku zaufania do ludzi?

To czesto podstawowy btad wielu poczatkujacych przedsie-
biorcow: stawianie sie w centrum i przekonanie, ze wszystko
zalezy tylko od nas i sami zrobimy to najlepiej. O tym aspekcie
tez bedziemy moéwi¢ w Akademii Przedsiebiorcy 3.0. Bo per-
fekcjonizm nie zawsze jest najlepszym rozwigzaniem z biz-
nesowego punktu widzenia. Czasami brak pewnosci siebie
w tym perfekcjonizmie, a z drugiej strony wielka potrzeba
samodzielnego dopinania wszystkiego i mnogos¢ obowigz-
koéw, wptywaja tylko na przedtuzanie procesow. A biznes musi
dziata¢ szybko. Dlatego przedsiebiorcy muszg sie uczy¢ dele-
gowania zadan i odpoczynku.

Do spraw klientéw ma pan podejscie biznesowe, jednak cza-
sami jest pan bardzo stanowczy. W ktérym momencie trzeba
mocno tupnaé¢ noga?

Zdarzaja sie sytuacje, ze mozna, a nawet trzeba zaryzykowac
- oczywiscie po wczesniejszej ocenie mozliwosc zyskow i strat
oraz legalnosci dziatania.

Ale zdarzaja sie sytuacje, zwtaszcza u poczatkujacych przed-
siebiorcow czy mtodych pracownikéw, ze sypig pomystami jak
z rekawa i niestety 80 proc. z nich jest nierealnych, czasem
niezgodnych z prawem. Wtedy musze ich sprowadzi¢ na zie-
mie - wyjasni¢ jakie niesie to za sobg konsekwencje zaréwno
w sferze prawnej, jak i biznesowej oraz, ze nie podpisze sie
pod tym. Bywaja skonfundowani, bo w chwile burze ich mi-
sternie budowany w wyobrazni plan, ale potem przyznaja
mi racje. W biznesie, a w szczegdlnosci w analizie prawnej,
wszystko trzeba rozktada¢ na czynniki pierwsze.

Bo nie mamy pojecia z jakiej siatki prawnych zawitosci jest
utkane nasze zycie?

Tak. Dlatego nie bdjmy sie korzystac z pomocy specjalistow,
po to tez powstata Akademia Przedsiebiorcy 3.0. Dobra wola,
entuzjazm i wizja nie zawsze wystarcza. Tutaj trzeba wspierac
sie prosta definicja: jako profesjonalisci musimy wiedzie¢,
gdzie szuka¢ innych profesjonalistéw, ktérzy bedg nam poma-
gac rozwijac skrzydta.

Ale program do obstugi kancelarii napisat pan sobie sam...
Do ostatniej klasy liceum bytem przekonany, ze bede pro-
gramista. Ja to po prostu uwielbiam! Zawsze dawato mi to
duzo radosci i nie widze powoddw, zebym teraz musiat z tego
rezygnowacd. Tak jak uwielbiam graé¢ w gry - czesto wracam
chocby do ,,Civilization”.

Informatyke od prawa dzieli duza przestrzen...

Moja zona ostatnio nazwata mnie multipotencjonalista. Wielu
rzeczy probuje i potrafie sie w nich zatraci¢, ale ta wszech-
stronnos¢ przychodzi mi zaskakujaco tatwo. /

Rozmawiata: Agnieszka Porowska, oraz: Kuba Chmielewski
Bazyluk | Radcowie Prawni

Olsztyn, ul. Wyszyniskiego 15/3
tel. 600 029 022 | piotr.bazyluk@leas.pl

Akademia Przedsiebiorcy 3.0

Od przysztego numeru rozpoczynamy cykl poradniczy
dla przedsiebiorcéw w ramach aktywnosci Akademii
Przedsiebiorcy 3.0.







MADE IN: Gdyby$my poznali sie na ulicy i zapytatbym ciebie
kim jestes i czym sie zajmujesz, to co bym ustyszat?

Piotr Raczynski: Czes¢, jestem Piotrek, lubie gra¢ w badmin-
tona i zajmuje sie tworzeniem urzadzen elektronicznych dla
muzykow.

Czym sa te urzadzenia? Dla przecietnego stuchacza zespét
gra na gitarach, klawiszach, perkusji...

Ten $wiat dzieli sie na rzeczy, na ktérych mozna robi¢ muzyke
elektronicznie i akustycznie. My zajmujemy sie czes$cia
elektroniczna. To gtéwnie urzadzenia, ktére sg matymi kom-
puterami i pozwalajg produkowaé¢ muzyke bez potrzeby
korzystania z innych instrumentow.

Od kiedy sam states sie Swiadomym konsumentem muzyki?
Mysle, ze byta to 7-8 klasa podstawdwki, jezdzitem wtedy
z olsztynskiego Zatorza autobusem do szkoty 27 na Nagor-
kach. Miatem walkmana i stuchawki na uszach. Gigantyczne
wrazenie robity na mnie dwie pierwsze ptyty Chemical Bro-
thers. Fascynowata mnie odmiennosc¢ i réznorodnosc ich
muzyki. Dzisiaj to nasi klienci.

Z kolei w domu stuchano bardzo duzo klasyki, do ktorej teraz
czesto wracam, ale i muzyki elektronicznej: Jean Michel Jarre,
Vangelis, Mike Oldfield. Pamietam jak ktéregos$ dnia zoba-
czytem (pewnie na MTV), ze Jarre gra na harfie laserowej, to
byto cos!

Uczytes sie grac na instrumentach klasycznych?

Tak, ale tylko samemu. Nie podobat mi sie rezim klasycznej
nauki, a to byta jedyna metoda w tamtych czasach. Moje pierw-
sze muzyczne kroki to eksperymenty, dzieki ktorym swietnie
sie bawitem. Pdzniej poznatem Czarka z klasy starszego brata,
ktory na gitarze umiat gra¢ cuda. Taki kunszt stat sie moim
marzeniem. Nauczytem sie podstaw. Potem z bratem, Czarkiem
i kolega tukaszem (perkusistg) zatozyli$my zespot.

Ciagneto cie do perkusji?

Oczywiscie! Jak tylko tukasz schodzit z gardéw, ja wciskatem
sie w jego miejsce. Pierwszych bitéw nauczytem sie na kola-
nach i obiecatem sobie, ze na 30. urodziny kupie perkusje.
Kupitem na 29. urodziny, bo na te 30-ke chciatem juz umiec¢
grac. Poprositem o lekcje znajomego, Adasia Pancera, ktéry
jest znanym olsztynskim perkusistg. Dat mi werbel, metronom
ustawit na 60 bitéw na minute i kazat powtarza¢ monotonny
rytm. Szybko sie okazato, ze aby zostac¢ jazzmanem, musiat-
bym nad instrumentem spedzic¢ te klasyczne 10 tys. godzin.
Odpuscitem.

Z innej beczki, bedac kiedys na sesji w profesjonalnym studio
i widzac jak sie nagrywa takiego perkusiste, szybko uswiado-
mitem sobie, ze wymaga sie od niego bycia robotem, grania
idealnego. To byt jeden z przyczynkéw do tego, by pomyslec
czy nie warto zrobi¢ robota perkusyjnego.

Dlatego wybrate$ studiowanie informatyki w Polsko-Japon-
skiej Wyzszej Szkole Technik Komputerowych?

Zawsze fascynowat mnie Swiat komputeréw, prébowatem sit
W programowaniu i chciatem sie tego uczyé¢ na powaznie. Na
uczelni byto profesjonalne studio nagraniowe, w ktérym juz
sie widziatem: zrealizuje pasje, a przy okazji bede ksztatcit sie
w kierunku inzynierii zwigzanej z programowaniem.
Interesowatem sie rzeczami zwigzanymi z technologia
i muzyka, wiec wiedziatem, ze zawodowo wyladuje gdzies
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w tej okolicy. Jezdzitem na targi muzyczne, czytatem mno-
stwo branzowych magazynow, za ostatnie zaskorniaki kupo-
watem brytyjskie pisma opisujace ten rynek.

Dlaczego po studiach nie zostates w Warszawie, gdzie moz-
liwosci rozwijania sie w tej dziedzinie sa wieksze niz w Olsz-
tynie? Nie zostates tez w zawodzie, bo zaczates pracowa¢é
w rodzinnej firmie OBRAM, ktéra tworzyta linie produkcyjne
dla... branzy mleczarskie;j.

W zawodzie nie zostatem, bo szybko okazato sie, ze marny ze
mnie programista. Wrocitem do Olsztyna, bo tu sie zwyczajnie
duzo lepiej zyje. Nie lubie by¢ w biegu, sta¢ w korkach, wole
las od parku i jezioro od basenu. Warszawa ma tez swoje
zalety, ale mozna je realizowac¢ w weekend przy okazji odwie-
dzajac starych znajomych. Na co dzien Olsztyn jest bardzo
przyjaznym miejscem do funkcjonowania i to w zasadzie jeden
z gtéwnych powoddéw powrotu tutaj. Poza tym myslatem
o Olsztynie jako o miejscu, w ktérym jeszcze wielu rzeczy
nie ma, bo w stolicy rynek wydaje sie wysycony wszystkim.
Kazdy biznes ma mnéstwo konkurencji, a tu jest wiele nisz do
zagospodarowania. Pracujac juz w firmie taty, trafitem tez na
ogtoszenie o stazu w studio Radia UWM. Pamietam, ze czutem
sie tam jak ryba w wodzie.

Ale to w firmie odgtosy z hali produkcyjnej dostarczyty ci
impulsu i inspiracji do tego czym dzisiaj sie zajmujesz.
Wchodzac na hale nagrywatem potajemnie maszyny, ktére
produkowaty ciekawe industrialne podktady. Potem wyko-
rzystywatem to w swoich utworach, ale temat z maszyna
perkusyjng, do ktdrego pewnie zmierzasz, w zasadzie zaswitat
mi w jednej z mleczarni. Zauwazytem, ze maszyny pracujg
W pewnej zaprogramowanej sekwencji. Robot robi ruchy
precyzyjne w takim rytmie, ze mozna bytoby z tego stworzy¢
ciekawa muzyke. | wpadtem na pomyst, by przetozy¢ te sama
technologie na instrument akustyczny.

| to byt pierwszy krok w kierunku waszego pierwszego
instrumentu - Perc, czyli automatycznego perkusisty.

Juz w latach 60. powstat automat perkusyjny, ktory potrafit
odgrywacd rytm. Dzwieki produkowane byty przez analogowe
podzespoty. Pézniej maszyna perkusyjna zaczeta korzystac
z cyfrowych prébek. My zas wpadlismy na to, by zastapic
sztuczny dzwiek tym autentycznym, akustycznym. Progra-
mowanie beatu odbywa sie podobnie, ale jego fizyczne wyko-
nanie robi juz zywa perkusja. To urzgdzenie z zatozenia miato
stworzy¢ maszyne perkusyjng ze wszystkiego: mozna uderzacé
w garnki, stoty, kartony, cokolwiek co pozwoli stworzy¢ uni-
kalny beat. Okazato sie, ze to jest co$, na co czekato wielu
artystow. Na targach urzadzenie robito piorunujgce wrazenie
na producentach muzyki oraz ,straszyto” przechodzacych
perkusistow. Skrajne emocje dobrze sie sprzedaje. Perc nie ma
gigantycznego rynku, za to byt swietng platforma marketin-
gowa, ktdéra otworzyta wiele drzwi.

| po o$miu latach w rodzinnej firmie zdecydowates sie pro-
dukowac swoje instrumenty.

Szukatem osdéb do rozwigzan inzynieryjnych, wiec w firmie
taty zapytatem automatykéw czy ktos zna Arduino, czyli plat-
forme prototypowa na ktérej moglibysmy oprze¢ moj pomyst.
Odezwat sie Krzysiek, ze taki projekcik moze trzasnac po
godzinach. Zrobit to zaskakujaco dobrze i szybko. Po dtugich
negocjacjach (gtéwnie z tatg), wciggnatem Krzyska do teamu.
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Pamietasz maila z twojego zycia zawodowego,

ktéry odmienit je?

To byt mail od Aphex Twina. To pseudonim Richarda D. Jamesa,
postaci, ktéra robi muzyke elektroniczng i jest w tym Swiecie
guru. Nieco enigmatyczny, ale wszyscy patrza, jakie nowe
sciezki wytyczy. Na swoich albumach uzywat podobnych
rozwigzan do naszego Perka. Jestem troche psychofanem
jego tworczosci, wiec bacznie sledze go juz od czaséw liceum.
| w dniu rozpoczecia targéw we Frankfurcie, gdzie po raz
pierwszy pokazalismy $Swiatu swoje urzadzenia, kto$ podszedt
do nas i méwi: ,powinniscie sprzedawac je Aphex Twin’owi”.
My dla zartéw: ,pewnie, jak masz numer do niego to podeslij”.
| dostaje maila: ,,czes¢, tu Richard. Chciatbym kupi¢ troche
waszych instrumentéw. To super urzadzenia i zawsze o takim
czyms marzytem”.

Zrobitem duze oczy, ale domyslitem sie, ze ktos$ zrobit sobie
zarty. Wczesniej z bratem zamieniatem na ten temat dwa
stowa, wiec uznatem, ze to jego dowcip. Ale okazato sie, ze to
byt Aphex Twin, nawet przystat mi swoje zdjecie, na ktérym
trzyma kartke z napisem ,Hi Piotr”, zebym wreszcie uwierzyt,
ze to nie zart, jak to zakomunikowatem mu w pierwszej odpo-
wiedzi. ZaprzyjazniliSmy sie wirtualnie, czesto wymieniamy
sie mailami, ale tez pracujemy nad nowymi pomystami, ktore
wtasnie sg wdrazane w jednym z naszych urzadzen.

Z twoim instrumentem mozna pono¢ poéjs¢ do lasu i tam
tworzy¢ muzyke.

Pewnie! Mozna je podtaczyc¢ do power banku, zatozy¢ stu-
chawki i produkowac utwory gdziekolwiek. Co wiecej, przy
pomocy naszej technologii kazdy moze to robié, nie bedac
wyksztatconym w tym kierunku. Uwazam, ze kazdy powinien
tworzy¢ muzyke, bo to jest jak pisanie wierszy, jak taniec czy
robienie zdje¢ - pogtebianie uczué, wrazliwosci, dzielenie sie
swoimi emocjami, pozostawienie czegos$ po sobie.

A jakie emocje towarzyszyty ci, kiedy ogladates film ,,Joker”
nagrodzony Oscarem za muzyke, ktéra powstata na waszych
instrumentach?

To jest ciekawa historia, poniewaz autorzy muzyki do filmu
postanowili umiesci¢ w creditsach Polyend jako... jednego
z muzykow. Jak ogladatem ,, Jokera” w Kinie, to prawie wsta-
watem przy kazdej perkusyjnej frazie. | nie bardzo rozumia-
tem, czemu na sali tylko ja sie tym tak podniecam.

To bardzo przyjemna swiadomosc¢, ze mamy jednak jakis
wptyw na ten $wiat. Na co dzierl jest mnostwo tematoéw, ktore
sq problematyczne, ale sg tez momenty, kiedy czujesz wielka
dume i sens pracy nad kolejnymi wyzwaniami. Cenie sobie
feedback od ludzi, ktérych twérczosé mniej lub bardziej bez-
posrednio wptywa na nasze urzadzenia. Schlebiajace jest to,
ze rozmawiamy na rownej stopie z takimi gwiazdami jak Jonny
Greenwood z Radiohead, Adrian Utley z Portishead, Darren
Emerson z Underworld czy Trent Reznor z Nine Inch Nails,
choc czesto to ,,zwykli” uzytkownicy robig na nas najwieksze
wrazenie tworzac na naszych maszynach rzeczy, o ktérych
nawet nie $nilismy.

/

Rozmawiat: Rafat Radzymiriski
zdjecia: Michat Bartoszewicz

Czy Polyend zagrat w nowym Bondzie?
Czytaj caty wywiad lub postuchaj
na kanale YT/Madeln Polyend

Kiedy muzycy ze swiata kupuja wasze instrumenty i pytaja,

e \\(|EDZA
gd2|e qlokowany j?sF twoj blgnes, tg co |.m deOW|§dasz? ' N BIZNES WIR m gﬂéﬂgﬁgJA
Ze w pieknym miescie w okolicy tysiecy jezior i laséw. W pot- X ‘
nocnej Polsce, pomiedzy Gdanskiem, a Warszawa. Ponie- WIEDZA-INSPIRACJE-ROZWOJ
waz mamy do czynienia z ludzmi z catego swiata, mato kto
reaguje: ,,A! Olsztyn? Jasne, ze wiem!”. Jako redakcja chcemy inspirowac¢ i dostarczac wiedzy,

dzieki ktorej przedsiebiorcy z Warmii i Mazur beda sku-
Cos przeszkadza ci tu w globalnym rozwijaniu biznesu? tecznie i przebojowo rozwija¢ swoje biznesy na rynku
Nie. Potrzebujemy miejsca i ludzi, i wszystko to mamy. Co cie- krajowym i zagranicznym. Cykl wywiaddéw BIZNES WIR.
kawe, pierwszych osiem oséb, ktére zatrudnilismy, to absol- Wiedza-Inspiracje-Rozwoj z twércami marek, ktére od-
wenci naszego uniwersytetu. niosty sukces, publikujemy w drukowanej wersji maga-
Cenie Olsztyn za to, ze jest wolnym miastem, ale w tym pozy- zynu, ale tez w formie cyfrowej (na www oraz fb) oraz
tywnym znaczeniu. To, co inni odbierajg za wade wynikajaca w wersji wideo na naszym kanale na youtube.
z naszego ulokowania, ja podkreslam jako atut. Jestesmy
nieco na uboczu, co sprzyja tworczemu duchowi. Do pracy Partner
czesto przyjezdzamy rowerami, i to wzdtuz brzegu jeziora wydarzenia: Organizator:
lub przez las. Zdarza nam sie organizowac¢ wspoélne wycieczki
rowerowe - to sg atuty nie do przecenienia. Zawsze jak d
przyjezdzatem do Olsztyna na weekend podczas studiéw, to mmgmve
uswiadamiatem sobie, ze wspaniale bytoby sie tutaj zesta- ‘n
rze¢. Mimo wszystko, czesciej sie w zyciu korzysta z lasu niz
z Teatru Wielkiego.
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JEST TALENT,

JEST £ LAUR

Od lat marszatek wojewddztwa wyrdznia osoby, ktorych sukcesy
rozstawiajg Warmie i Mazury nie tylko w kraju, ale i poza jego granicami.
Kto tym razem siegnat po laur ,,Najlepszym z najlepszych”?

arszatek wojewddztwa warminsko-mazurskiego zaini-
cjowat wyrdznienie 19 lat temu i odznaczyt nim do tej
pory 430 wybitnych postaci, tych indywidualnych, ale
i stojacych na czele firm bedacych liderami w swoich
branzach. Bo laura stworzono z mysla, by uhonorowac tych miesz-
kancéw Warmii i Mazur, ktérzy osiagajg sukcesy nie tylko na arenie
ogolnopolskiej, ale i Swiatowej. - Naszych laureatéw, niezaleznie
od dziedziny, wyrdznia przede wszystkim odwaga, determinacja
i Swiadomosc¢ wiasnej wartosci - méwit marszatek Gustaw Marek
Brzezin podczas uroczystej gali w Filharmonii Warmirisko-Mazur-
skiej. - Wiara w to, ze czymkolwiek sie zajmuja, robia to najlepiej

@ LAURY za osiggniecia w 2021 roku

Szwaderki Gospodarstwo Rybackie, Krozmet, Grupa FROG

1. Innowacje i rozwoj:

10.
.

Sport:
Laur Diamentowy:

prof. zw. dr hab. n. med. Andrzej Grzybowski, Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce, Zesp6t

2. Spoteczenstwo: Piotr Rafat Baczewski (prezes Stowarzyszenia na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych i Profilaktyki Zdrowia
»Jestesmy Razem” w Gérowie Iftaweckim), Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Ostrédzie

3. Gospodarka: Urzad Miejski w Lidzbarku Warmiriskim, Serwistal, Mlekpol w Mragowie

4. Zdrowie:
Oddziatu Choréb Zakaznych dla Dzieci WSSD w Olsztynie

5. Osobowosc: Aleksandra Juszkiewicz, Krzysztof Harmacirski, Jolanta Dakowska

6. Nauka i kultura:

Gminna Biblioteka Publiczna w Swiatkach, Krystyna Tarnacka i Izabela Treutle (doprowadzity do wpisania czepcéw
warmiriskich na krajowq liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego), Warmirisko-Mazurska Filharmonia
im. Feliksa Nowowiejskiego w Olsztynie (za autorski projekt musicalu ,,Warmiriska opowie$¢ wigilijna - Pora Jeziora™)

7. Blizej natury: Camping Echo w Rydzewie, Camping Cezar, Kemping Pajda Mazur
8. Turystyka: Zegluga Ostrédzko-Elblaska, Centrum Rekreacyjno-Sportowe ,,Ukiel” w Olsztynie,

Marlena Rogowska, dyrektorka Biura Zachodniomazurskiej Lokalnej Organizacji Turystycznej w Ostrédzie
9. Sztuka kulinarna:

Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w Olecku, ,,Octim” Wytwornia Octu i Musztardy, ,,Dreszler” Masarnia z tradycja
Agata Barwiriska, Karol Zalewski, Laura Banach
Warmirisko-Mazurskie Centrum Choréb Ptuc w Olsztynie

jak potrafia jest godne pokazania $wiatu. Swoje talenty wykorzy-
stujg tak, ze wyrdzniaja sie w kraju, Europie i na $wiecie. Czesto
realizujg pomysty, na ktére nikt wczesniej nie wpadt. Robig cos po
raz pierwszy w historii. Taki rodzaj pewnosci siebie - pozbawiony
pychy, ale oparty na rzetelnej pracy i doskonaleniu - szczegdlnie
cieszy gospodarzy wojewddztwa.

Podczas gali zostat przyznany tez jeden laur diamentowy. To naj-
wyzsze wyrdznienie kapituty za wybitne, ponadprzecietne osia-
gniecia oraz cenne inicjatywy podejmowane na rzecz innych ludzi
oraz Srodowiska lokalnego. Na gali 28 kwietnia odebrata go Irena
Petryna jako dyrektorka Warminsko-Mazurskiego Centrum Choréb
Ptuc w Olsztynie. - Po wielu latach ciezkiej pracy catego zespotu
(Petryna kieruje placowka 17 lat - red.) oraz realizowanych przez
nich wielu projektéw, zdumg mozemy zakomunikowad, ze wreszcie
mamy na najwyzszym poziomie centrum, ktére kompleksowo leczy
pacjentéow z dolegliwos$ciami ptucnymi - podkreslita laureatka
Diamentowego Laura.

Uroczysta gala spetnia tez przy okazji inng role - ma dotrze¢ do
szerokiej Swiadomosci mieszkancow o osiggnieciach tych, ktérych
czesto nie docenia sie na wtasnym podworku. - A ich sukcesy
wptywaja na pozytywny wizerunek Warmii i Mazur. Zyjemy w prze-
pieknej krainie, bogatej historia, tradycjami, kultura, ale przede
wszystkim wspaniatymi ludZmi, ich praca i osiggnieciami. Trzeba
sie tym chwali¢ - dodat marszatek wojewddztwa.

Uroczystos$¢ zwiericzyt koncert Cleo.

/

Tekst: Rafat Radzyminski, obraz: Kuba Klepanski

patronat:

WARMIA & MAZURY ‘ n
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Lady of the House, a wtasciwie Matgorzata Kowalewska-Ka-
wuza, z dizajnu i dbatosci o dom uczynita sposéb na zycie.
Zamitowanie do harmonii przejawia sie u niej w kazdym
aspekcie zycia. Wbrew pozorom wcale nie postrzega domu
jako muzeum petnego eksponatdéw, cho¢ wyznaje zasade,
ze porzadek w najblizszym otoczeniu rowna sie porzadkowi
w gtowie. - PrzemyslInie urzadzone wnetrze to cos wiecej niz
pieknie ozdobione $ciany i bogate wyposazenie. Harmonijna,
kreatywnie zagospodarowana przestrzen wokét to nasza
baza, ktéra pomaga zachowadé réwnowage w zyciu i realizo-
wac sie na innych polach - podkresla.

Cho¢ posiada szeroka wiedze, to przyznaje tez, ze w doborze
mebli i akcesoriow czesto takze kieruje sie intuicja, ktéra jak
dotad jej nie zawiodta. Jednoczesnie nic, co sktada sie na jej
wizerunek, nie jest przypadkowe. Wyglad medidw, interakcje
z czytelnikami, podejmowane wspodtprace - wszystko to kon-
sekwencja decyzji, ktérym przyswieca jeden cel: che¢ inspiro-
wania Polakow.

Obecnie media Lady of the House (blog, kanat na youtube,
profile na facebook i instagramie oraz zamkniete grupy tema-
tyczne) odwiedza ponad milion obserwatoréow miesiecznie.
Rekord popularnosci pobit cykl materiatéw, w ktérym przed-
stawiata krok po kroku remont Siedliska LadyoftheHouse -
starego domu na Warmii. Przemiana blisko 120-letniej chaty
w sielska oaze stata sie tematem opisywanym przez najwiek-
sze magazyny wnetrzarskie w Polsce i topowe portale inter-
netowe. Dodatkowo jej odbiorcy byli pod wrazeniem naszego
regionu i zachwycali sie pieknem warminskich krajobrazéw,
ktére blogerka przemycata w swoich tresciach.

Kiedy pytamy o jej najwieksza inspiracje, bez wahania rzuca
nazwisko Marthy Stewart.

To wtasnie amerykanska specjalistka od prowadzenia domu
(co ciekawe, o polskich korzeniach) wzbudzita w niej ochote,
aby blizej zgtebi¢ dziedzine sztuki aranzacji i tworzenia
wnetrz. Dodatkowym bodzcem byty tez magazyny i programy
ze Standéw Zjednoczonych, podczas gdy w Polsce nadal kré-
lowato umeblowanie z sieciéwek i odtwarzanie pospolitego
uktadu z katalogow. Obrata wiec za cel podsuwanie ludziom
inspiracji. Poniewaz branza wnetrzarska w Polsce dopiero
raczkowata, ksztatcita sie na wtasna reke. Studiowata angiel-
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skie ksiegi oraz skonczyta amerykanskie szkolenia poznajac
trendy i style, ktére na tamte czasy w naszym kraju byty
rzadkim lub zupetnie obcym widokiem. - Stamtad nauczytam
sie metod komponowania wzornictwa, doboru kolorystyki
i otwartego podejscia do kreacji przestrzeni domowej - przy-
znaje Matgorzata.
Podczas trwajacej ponad dekade dziatalnosci w branzy stop-
niowo zaczeta wywotywaé zmiany w podejsciu rodakow do
wspotczesnego dizajnu. Otworzyta pierwszy blog w Polsce
poruszajacy szeroko rozumiang tematyke domowa. Uczest-
niczyta w forach, jest czestym gosciem w mediach. Kilka razy
z rzedu otrzymata wyrdznienie dla najlepszej polskiej blogerki
w kategorii ,lifestyle”. Wybudowata swoje studio, z ktérego
najczesciej nagrywa video dla swoich obserwatoréw. Sukces
LadyoftheHouse od dawna buduje juz we wspdtpracy z kame-
rzystami, fotografem, grafikiem, programista, informatykiem
i asystentka.
Punktem przetomowym byto otwarcie sklepu internetowego
z meblami i dekoracjami wnetrz, a w konsekwencji showro-
omu - miejsca pokazowego, gdzie klienci moga na zywo
zobaczy¢ asortyment sklepu internetowego. Showroom stuzy
za przyktad harmonijnej aranzacji. Odwiedzajg go zaintereso-
wani goscie z catego kraju.
Nie lubi okreslenia influencer - wcigz kojarzy sie z osobami,
ktore zazwyczaj styng gtdwnie z tego, ze wstawiajg zdjecia
w social media. Tymczasem dla niej social media stanowia
jedynie finalny efekt mozolnej pracy, ktéra odbywa sie za
kulisami (w ciggu ostatniego roku wyremontowata i urzadzita
kilkanascie mieszkan - czym podzielita sie z odbiorcami).
Czym zatem powinien odznaczac sie dobry twérca interne-
towy? - Pasja, kreatywnosciag, wiedzg merytoryczng oraz
odpowiedzialnoscia. Nieustanny rozwdj to podstawa sukcesu,
a udana marka to taka, za ktérg podaza oryginalna, bogata
w informacje tres¢ - wyznaje.
Bardzo dba o wiarygodnos¢. Kiedy juz reklamuje dang marke,
zwraca uwage na to, aby jej produkty byty funkcjonalne,
solidnie wykonane, stuzyty na lata, no i prezentowaty sie.
Stad za recenzjami sprzetu AGD stoja rzetelne testy. Najbar-
dziej motywujg ja wiadomosci zwrotne od odbiorcow, ktérzy
inspirujac sie realizacjami, wykonuja projekty prezentowane
na blogu u siebie. - Albo sg wdzieczni za umieszczong reko-
mendacje danego produktu. To troche tak jakby czes¢ mnie
znajdowata sie w domach moich odbiorcéw - zauwaza.
Poniewaz ludzie ciggle poszukujg nowosci, potrzebuja inspira-
cji i wskazowek, kolejnym etapem rozwoju Lady of the House
bedzie ekspansja jej showroomdéw w potgczeniu z pracow-
niami projektowymi w catej Polsce.

/

Tekst: Marta Antos, obraz: Piotr Ratuszynski
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DRZEMKA
DLA ZDROWIA

Najpierw komputerowy projekt, potem narkoza, a po przebudzeniu efekt
,WOW?”. Zabiegi w znieczuleniu ogdlnym to bezbolesna metamorfoza
usmiechu. A nowa ustuga kliniki stomatologicznej Alfa Dental pozwala
cieszy¢ sie nim, jeszcze przed zakonczeniem leczenia.

Najgorszy jest stan przejsciowy. Rozpoczelismy leczenie lub
usunelismy zeby, czekamy na implanty, ale zycie toczy sie
dalej. Niekompletne uzebienie to dla 0oséb czynnych zawo-
dowo nie lada dyskomfort. Dlatego klinika Alfa Dental, jedna
z niewielu prywatnych placéwek stomatologicznych w regio-
nie, ktora oferuje zabiegi w znieczuleniu ogdlnym, wprowadza
nowa ustuge. Uzebienie tymczasowe zapewnia usmiech zaraz
po przebudzeniu. Zanim w Pracowni Techniki Dentystycznej
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Almadent w Pabianicach dopracujg ostateczna prace prote-
tyczna, pacjent moze funkcjonowac nie stresujac sie brakami
w uzebieniu.

- To jest niesamowity komfort dla pacjentéw - zapewnia
dr Anna Dudziniska-Filkiewicz, specjalista chirurgii szczekowo-
-twarzowej, wspotwtascicielka Alfa Dental. - Od razu wracaja
do swoich obowigzkéw, zycia spotecznego, bez krepowania
usmiechaja sie w lustrze.



Przygotowanie docelowej pracy protetycznej w Almadent
trwa okoto tygodnia. Zeby ksztattem nie réznia sie od
zastepczych, a jedynie materiatem, z ktérego sg wykonane -
zapewnia dr Dudziniska-Filkiewicz. - Réznice w zasadzie moze
dostrzec jedynie wprawne oko stomatologa. | bez wzgledu na
to czy chodzi o pojedyncze zeby, czy odbudowe catych tukow.

Poznaj swoj przyszty usmiech

Ze znieczulenia ogdlnego korzystajg m.in. pacjenci, ktérzy po
traumach stomatologicznych z przeszto$ci zmagaja sie z tzw.
dentofobig, ktdéra powstrzymuje ich przed leczeniem. Pod
narkoza mozna takze skumulowac¢ zabiegi chirurgiczne, np.
usuniecie kilku zebow, tym samym oszczedzajac czas. Zespot
Alfa Dental specjalizuje sie gtéwnie na duzych odbudowach
implantoprotetycznych i rekonstrukcjach usmiechu. Zanim jed-
nak anestezjolog poda narkoze, kazdy etap leczenia jest opra-
cowany cyfrowo. Nowoczesne narzedzie do komputerowego
projektowania usmiechu - Digital Smile Design, pozwala wcze-
$niej zaplanowac linie usmiechu i ksztatt przysztych zebdw.

- Wspétpracujac z Almadent mozemy zaplanowac¢ cyfrowo
doktadne potozenie przysztych implantéw i koron protetycz-
nych - ttumaczy dr Dudzinska-Filkiewicz. - A dzieki nawi-
gowanym zabiegom osiggamy maksimum precyzji zaréwno
podczas chirurgii jak i protetyki - tu nic nie dzieje sie z przy-
padku. Cata praca, ktdrej tak naprawde pacjent nie widzi,
odbywa sie przed rozpoczeciem leczenia.

Dzieki temu wie, jaki bedzie koncowy efekt estetyczny.
Dostaje tez szczegdétowe informacje o tym, jak bedzie prze-
biegat kazdy etap leczenia, aby osiggnac¢ upragniony cel. - To
pomaga okresli¢ oczekiwania pacjenta, wypracowac kompro-
misy w przebiegu leczenia - ttumaczy Matgorzata Spizewska,
specjalista chirurgii stomatologicznej. - Bywa bowiem tak, ze
nie kazde marzenie o idealnym usmiechu da sie spetni¢ od
razu. Czasem trzeba poprzedzi¢ je np. leczeniem ortodon-
tycznym czy wyeliminowaniem bdélu stawéw. W przypadku
leczenia stomatologicznego nie ma drogi na skroty.

Hotel po zabiegu

Wsréd zabiegdw pod narkoza przeprowadzanych przez
zespot specjalistow na bloku operacyjnym w Szpitalu Malar-
kiewicza w Olsztynie, sq takze m.in. operacje zatok, skompli-
kowane rekonstrukcje kostne, usuwanie zmian kostnych, np.
torbieli. Zabiegi trwajg od 15 minut do kilku godzin. Wykony-
wane sg pacjentom po 16. roku zycia. A ich stan kontrolowany
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jest przynajmniej dwie godziny po zabiegu w znieczuleniu
ogodlnym - do czasu catkowitego ustgpienia skutkéw jego
dziatania.

- Z naszej oferty korzystaja rowniez pacjenci spoza Olsztyna
i regionu - przyznaje dr Dudzinska - Filkiewicz. - Z mysla
o nich nawigzalismy wspodtprace z olsztyrnskim Hotelem Przy-
stan. Wykonujac u nas zabieg, otrzymuja rabat na nocleg
w luksusowym hotelu. Mamy tez do dyspozycji jeden z dwéch
Alfa Apartamentéw. Najtrudniejsze sg bowiem dwie pierwsze
doby po zabiegu. Wielu pacjentéw chce ukry¢ dyskomfort
zwigzany z leczeniem poza swoim miejscem zamieszkania
i pracy. Pozostajemy z nimi w kontakcie telefonicznym, jeste-
$my gotowi na konsultacje 24 godziny na dobe.

Przed zabiegiem pod narkoza nalezy przejs¢ konsultacje
u chirurga szczekowo-twarzowego oraz anestezjologa. Po
zapoznaniu sie ze stanem zdrowia oraz catos$cia dokumentacji
medycznej, wskazujg pacjentowi najbardziej odpowiednie
znieczulenie.

- Czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak kiepski stan nawet
jednego zeba wptywa na zdrowie catego organizmu - dodaje
lek. Matgorzata Spizewska. - Bywa, ze nasz zesp6t ma do czy-
nienia z wieloletnimi zaniedbaniami. Dzieki potgczeniu naszej
wiedzy i zaawansowanej technologii, ktéra dysponujemy,
jestesmy w stanie wypracowac plan leczenia nawet w najtrud-
niejszych przypadkach. | catkowicie wyeliminowa¢ bdl, ktéry
dla wielu pacjentéw bywa barierg nie do pokonania.

Tekst: Beata Was,
obraz: Piotr Ratuszynski,
© Khorzhevska / Shutterstock.com

)
Klinika Alfa Dental \
Olsztyn, ul. lwaszkiewicza 22A/1
alfadental.pro
fb/KlinikaAlfaDental ALFA
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HKOSSMIC M/
REHABILITACJA

W swiecie rehabilitacji coraz czesciej poszukujemy sposobdw na to, zeby jak najszybciej
powrdci¢ do zdrowia. Jednak mozliwosci fizjoterapeutow sq ograniczone. Tam, gdzie
nie moze pomoc nam drugi cztowiek, pojawia sie maszyna: bieznia antygrawitacyjna

ALTER-G. To rehabilitacja w prawdziwie kosmicznych warunkach.

W zaleznosci od rodzaju urazu narzaddéw ruchu, sredni czas
trwania rehabilitacji moze trwac kilka miesiecy. Proces docho-
dzenia do zdrowia jest nie tylko dtugotrwaty, ale i bolesny.
A wcale nie musi tak by¢. Pomdéc moga zaréwno doswiadczeni
fizjoterapeuci, jak i najwyzszej klasy maszyny medyczne. Cen-
trum Zdrowia Kris-Med w Olsztynie jako jedyne w wojewddz-
twie posiada m.in. bieznie antygrawitacyjng ALTER-G. Dzieki
zastosowaniu unikalnej technologii réznicy cisnien powie-
trza opracowanej przez NASA, umozliwia ona precyzyjna,
bezpieczng i przede wszystkim bezbolesng rehabilitacje.
A wszystko to przy jednoczesnym treningu w celu przywro-
cenia naturalnego wzorca chodu. - Podczas treningu na tej
biezni mozna poczuc sie jak w kosmosie. Maszyna jest w sta-
nie odcigzy¢ nas o nawet o 80 proc. masy ciata. Dodatkowo
system mierzy tez symetrie obcigzenia konczyn, dtugosc¢
kroku czy kadencje - wyjasnia Krzysztof Dembowski, wspoét-
zatozyciel Centrum Zdrowia Kris-Med.

Wraz ze wspodlnikiem Krzysztofem Cieslakiem od dawna
marzyli o stworzeniu miejsca, ktére pomagatoby ludziom
na dwa sposoby: dbajac o ich zdrowie oraz w osiggnieciu
wymarzonej sylwetki i kondycji. - Krzysztof jest nauczycielem
wychowania fizycznego i to on naméwit mnie na wspdlne bie-
ganie. Zaczatem interesowac sie tematyka dbania o zdrowie
i zdrowego ruchu. Potem przypadkiem natrafitem na artykut
o maszynach brytyjskiej firmy BTL, ktéra produkuje certyfi-
kowany sprzet medyczny. Gdy poczytatem co mogga zapropo-
nowac, uznatem, ze to jest to, co moze pomaoc ludziom, a jest
zupetnie nieobecne w naszym regionie - wspomina Krzysztof
Dembowski. - ZaczeliSmy jezdzi¢ na targi, na ktérych byty
produkty BTL i zgtebia¢ temat. WeryfikowalisSmy ich sprzet,
bo chcielismy mie¢ stuprocentowa pewnos¢, ze to co zapro-
ponujemy pacjentom, bedzie najwyzszej jakosci.

Do Centrum Zdrowia Kris-Med trafito kilka maszyn, w tym:
bieznia antygrawitacyjna, pole elektromagnetyczne o wysokiej
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intensywnosci, terapia falami uderzeniowymi oraz radiofalowa
ukierunkowana. O ile bieznia umozliwia pacjentom bezbolesny
trening, o tyle pozostate aparaty wptywaja pozytywnie na
dolegliwosci bolowe i regenerujg uszkodzone tkanki.

Na wyposazeniu sg tez urzadzenia do modelowania sylwetki
BTL EMSCULPT i BTL EMTONE, ktdére skutecznie walcza
z ttuszczem i cellulitem, wyszczuplajg sylwetke, budujg tkanke
miesniowa, przyspieszaja metabolizm oraz odbudowuja
uszkodzone witdkna kolagenowe. Zabiegi na nich sa komfor-
towe dla klienta i nie powoduja bdélu. Sg tez gwarancja szyb-
kich efektow. Np. pacjenci po wymianie stawéw biodrowych
juz po czterech zabiegach na biezni odstawiaja kule i samo-
dzielnie poruszaja sie. - Oczywiscie pacjent podczas treningu
na biezni caty czas znajduje sie pod opieka naszych fizjotera-
peutdw - zaznaczajg wtasciciele.

Profesjonalny sprzet Centrum znajduje sie wsréd rekomen-
dowanych przez Amerykanska Agencje ds. Zywnosci i Lekow.
Skutecznosc i bezpieczenstwo maszyny BTL EMSCULPT prze-
testowano za pomoca rezonansu magnetycznego, tomografu
komputerowego i USG w trzynastu niezaleznych badaniach
w USA.

- Naszym celem jest potgczenie estetyki i rehabilitacji. Kazdy,
kto potrzebuje profesjonalnego, bezpiecznego treningu bez
bélu, chce szybko i skutecznie wysmukli¢ sylwetke oraz popra-
cowac nad estetyka wygladu, moze skorzysta¢ z naszych
urzadzen. Redukcja cellulitu w ciggu czterech zabiegdw, ulga
w bolu po dwdch treningach - to jest mozliwe. Samodzielnie
nie jestesmy w stanie osiggnac¢ takich efektéw w tak szybkim
czasie - zapewniajg wtasciciele Centrum Zdrowia. /

Tekst: Ewelina Zdancewicz, obraz: tukasz Paczkowski
Centrum Zdrowia Kris-Med

Olsztyn, ul. Dabrowszczakow 21/502
tel. 533 700 71
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Zt OTA AKADEMIA

Projekt Akademia Sportu Stomil Olsztyn 2.0 realizowany
jest od listopada ub. roku do konca sierpnia i od tego czasu
jej zawodnicy i zawodniczki odnosili najwyzsze sukcesy:
mistrzostwo Polski Kobiet w Futsalu U-17, mistrzostwo Polski
Chtopcéw w Futsalu U-12 (futsal to pitka nozna rozgrywana
na hali). Ale to nie jedyne triumfy podopiecznych Akademii.
Druzyna Adama Zejera awansowata do Ligi Makroregionalnej
U-19, zawodnicy utrzymali sie w Centralnej Lidze Junioréw
U-17, mistrzostwo wojewddztwa warminsko-mazurskiego
zdobyt rocznik 2008, sg baraze o Centralng Lige Junioréw
U-15 i awans Stomilu Il Olsztyn do potfinatu Wojewddzkiego
Pucharu Polski.

Projekt realizowany przy wspoétpracy z PKN ORLEN skiero-
wany jest do dzieci i mtodziezy z Olsztyna oraz gmin oscien-
nych. Jego gtéwnym celem jest propagowanie zdrowego stylu
zycia, a mozna w nim uczestniczy¢ bez wzgledu na poziom
sprawnosci fizycznej. Np. w kwietniu na boiskach bocznych
przy stadionie OSiR, na ktérym gra Stomil Olsztyn, odbyt sie
Integracyjny Turniej Pitkarski dla Dzieci i Mtodziezy z Nie-
petnosprawnosciami ,Pitka dla Kazdego - Olsztyn 2022”.
W imprezie wzieto udziat szes¢ zespotdw, a w nich blisko

STOMILU

Uczestnicy projektu ,,Akademia Sportu
Stomil Olsztyn 2.0, w ktorej trenuje po6t
tysigca dziewczyn i chtopcow, siegneli
w tym sezonie po hajwyzsze trofea.

100 zawodnikéow w wieku 10-25 lat. Turniej odbyt sie dzieki
pomocy sponsorskiej PKN ORLEN oraz Michelin.

W Akademii Sportu Stomilu Olsztyn 2.0 trenuje blisko 500
chtopcéw i dziewczyn z Olsztyna i gmin o$ciennych (naj-
wieksza tego typu akademia w regionie). Rozwijaja sie pod
okiem wykwalifikowanych treneréw. Akademia zaprasza tez
na bezptatne treningi dzieci z Ukrainy, ktére musiaty opuscic¢
swaj kraj i przebywaja obecnie w naszym regionie. - Jestesmy
wdzieczni tytularnemu sponsorowi, ze zaufat naszej Akademii.
Jasno komunikuje to, ze warto dbac¢ o rozwdj szkolenia dzieci
i mtodziezy. Wierzymy, ze bedzie to szansg dla naszych adep-
tow pitki noznej, bo w tym projekcie to oni sg najwazniejsii dla
nich wykonujemy codziennie prace w Akademii - powiedziat
jej prezes Arkadiusz Tyminski. /

Tekst: materiat prasowy Akademii Sportu Stomil Olsztyn, Obraz: Aleksander Chodzko

Fundacja Akademia Sportu Stomil Olsztyn
Olsztyn, Al. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 69A
tel. 515712134
akademia@stomilolsztyn.com
stomilolsztyn.com (zaktadka AKADEMIA)
fb/stomilolsztynsa
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UBRANI W EMPATIE

Pomézmy uczynic swiat lepszym miejscem - na apel zachecajacy do uczestnictwa
w projekcie finansowanym przez Narodowy Instytut Wolnosci ,,Mtodziezowe Centrum
Wolontariatu” olsztynskiej Fundacji Perspektywa odpowiedziato ponad 40 mtodych
ludzi. Efekt? Szes¢ autorskich inicjatyw dla spotecznosci lokalnej.

O emocjach, ktore towarzysza wiekowi dojrzewania, rozma-
wia sie nietatwo. Jak zwrdci¢ na nie uwage rowiesnikow tak,
aby zapadty w pamieci i przemowity prosto do serca? Grupa
wolontariuszy zakupita w sklepach z odzieza z drugiej reki
dzinsowe katany. Postuzyty za tto do artystycznego ,tuningu”
i zobrazowania radosci, leku czy samotnosci. Spersonalizo-
wane oryginalne ciuchy trafig na aukcje w szkole w Dywitach,
a zebrane srodki przeznaczone dla Domu Dziecka w Olsztynie.
- Inicjatywa ma zwrdci¢ uwage na zdrowie psychiczne mto-
dziezy - ttumaczy Sylwia Loba z Fundacji Perspektywa, asy-
stent projektu Mtodziezowe Centrum Wolontariatu. - Bylismy
zaskoczeni pomystowoscig uczestnikdw naszego projektu, ich
poziomem empatii i kreatywnosci.

To tylko jeden z oryginalnych pomystéw, ktére wypracowali
uczestnicy warsztatéw bedacych czescig projektu, ktory
ruszyt we wrzesniu 2021 roku i byt realizowany z samorzadem
Gminy Dywity. W tzw. Szkole Lidera, a takze podczas zajec
dziennikarskich i rekodzielniczych, 48 ucznidw w wieku 13-15
lat wypracowato az szes¢ autorskich inicjatyw na potrzeby
spotecznosci lokalnej. Nie tylko skierowane do mtodziezy,
ale tez dzieci i senioréw. Jak choc¢by ,Herbatka u babci
i dziadka”, ktéra ma na celu wsparcie 0séb starszych i ich
integracje z mtodym pokoleniem. Z herbatg i ciastkami zebra-
nymi podczas zbidrki w SP w Dywitach, uczestnicy ruszyli
do Dziennego Domu Pomocy Spotecznej. Wspdlne degusta-
cje, wspomnienia, kreatywne gry i zabawy zaprezentuja na
dedykowanym akcji profilu na instagramie zachecajacym do
aktywnosci z seniorami.

Inicjatywa ,,Sensoryka dla kolegi smyka” polega na stworzeniu
$ciezki sensorycznej dla niepetnosprawnych dzieci z SP Spre-
cowo i towarzyszeniu im podczas terapii. Dziatanie to zwrécito
uwage mtodziezy na funkcjonowanie ich niepetnosprawnych

kolegow. , Kwietna tgka w Tutawkach” dzieki pracy wolonta-
riuszy, uczniow lokalnej szkoty oraz ich rodzicow, bedzie prze-
strzenig do nauki oraz odpoczynku na $wiezym powietrzu,
réwniez dla mieszkancéw wsi. ,Akcja rewitalizacja” pozwoli
razem z mieszkancami Bukwatdu odnowic tereny zielone.

A inicjatywa ,,Mozna eko i zdrowo” zacheci do zdrowego
odzywiania i racjonalnego gospodarowania zywnoscig.
W planach degustacje zdrowych, niskobudzetowych potraw
i promocja wsrod rowiesnikow zasad filozofii ,,zero waste”.
Uczestnicy stworzg tez bezptatnego e-booka edukacyjnego
z przepisami zdrowych dan.

- Projekt, ktéry kornczymy w czerwcu 2022 roku, miat na celu
nie tylko promocje idei wolontariatu, ale tez rozwdj talentéw
i predyspozycji mtodych ludzi - dodaje Izabela Krzyszycha,
koordynator oraz pomystodawca projektu. - Warsztaty, ktére
poprzedzity te inicjatywy, prowadzone z socjoterapeuta,
specjalista od komunikacji, a takze wybitnymi twércami reko-
dzieta z Warmii i Mazur, pobudzity kreatywnos¢ i zapat do
dziatania. Efekt przeszedt nasze oczekiwana i mam nadzieje
ze zapisze sie w historii lokalnej spotecznosci. Zapraszamy
tez do $ledzenia naszej strony, gdzie niebawem pojawia sie
kolejne projekty aktywizacyjne dla dorostych i senioréw.

Tekst: Karolina Bergman, obraz: arch. Fundacji Perspektywa

Fundacja Perspektywa
Olsztyn, ul. F. Leyka 7
perspektywa.olsztyn.pl
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O ceramice z Grazym gtosno jest nie tylko w okresie
jarmarkéw, na ktérych podbijajq serca klientow.
Twoérczos¢ podopiecznych Doméw Pomocy
Spotecznej dostarcza im i satysfakcji, i pozwala
zarabiac¢ na ich pasje. A to juz wartosc¢ bezcenna.

Gdy miedzy Gietrzwatdem a Podlejkami
zobaczysz drogowskaz na Grazymy -
skred. Wijgca sie posréd bukowych lasow
i morenowych wawozéw waska droga
btyskawicznie przenosi z ruchliwej szosy
do krainy tajemniczej Warmii. Z jednej
strony jezioro, z drugiej strome zbocze,
a na wysokim wzgdérzu patac. Kiedys byt
siedzibg zamoznego rodu, dzis miesci sie
w nim Dom Pomocy Spotecznej prowa-
dzony przez Powiat Olsztynski.

Mieszka tu niemal setka niepetnospraw-
nych intelektualnie mezczyzn w réznym
wieku. Zyja w Grazymach i aktywnie,
i tworczo, by nie zazna¢ nudy, marazmu
czy niskiej samooceny.

W ramach terapii zajeciowej pensjona-
riusze zajmuja sie m.in. lepieniem z gli-
ny. Przynosi im to satysfakcje, ale tez
realnie wspiera dziatanie osrodka. Mato
tego, niektdre pracownie dziatajgce przy
DPS-ach zyskuja renome, a ich wyroby -
jak ceramika z Grazym - sg poszukiwane
podczas kiermaszy.

Co sprawito, ze tak podoba sie kupu-
jacym? Soczyste kolory, sporo niekon-
wencjonalnego spojrzenia na $Swiat
oraz zwyczajnie $wietne rzemiosto. Pod
okiem Joanny Garwolinskiej, ktéra od
24 lat prowadzi pracownie ceramicz-
ng, mieszkancy DPS-u w Grazymach

wspolnie tworzg piekne i uzyteczne
naczynia. - W caty proces zaangazo-
wany jest kazdy uczestnik warsztatow.
Wspdlnymi sitami ksztattujg naczynie,
ktore po wypaleniu i poszkliwieniu
zmienia sie w oryginalng Ceramike
z Grazym, towar poszukiwany przez
mitosnikow rekodzieta i zastuzony po-
wod do dumy dla catej ekipy - zauwaza
instruktorka.

W ten sposdb powstajg tu i ogromne
wyroby (niektére misy maja ponad metr
$rednicy), ale i niewielkie, poreczne na-
czynia. Caty proces nabrat powtarzal-
nego rytmu i profesjonalizmu: najpierw
podopieczni przez dtuzszy czas zajmu-
ja sie tylko lepieniem, nastepnie naczynia
sg wypalane na tzw. biskwit, a jak juz
ich sie nazbiera sporo gotowych, kolej-
ne dwa tygodnie poswiecane sa tylko
szkliwieniu.

Ceramike z Grazym nieczesto spoty-
ka sie na jarmarkach. Mozna jg naby¢
tylko przy okazji Swiat oraz na olsztyn-
skim Jarmarku Jakubowym. - Praca
z gling zajmujemy sie gtdéwnie jesienia
i zima, bo gdy robi sie ciepto, ruszamy
na wycieczki po okolicy. W tym roku
planujemy zabiera¢ na spacery pieski ze
schroniska w Biesalu - dodaje Joanna
Garwolinska.
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Ale jedna z dalszych zaplanowanych wy-
cieczek trzeba byto odtozy¢, bo ostat-
nio do pracowni wptyneto niecodzienne
zamowienie. Chodzito o ulepienie 10 tys.
glinianych kulek z dziurkami. Realizacja
zadania zajeta uczestnikom warsztatow
dwa tygodnie, a gotowe kulki ledwie
miescity sie w trzech wiadrach. Zlece-
niodawca byt zachwycony. Za zarobio-
ne w ten sposdéb pienigdze wytworcy
z Grazym wybrali sie na zakupy do sto-
licy - wystarczyto im na 400 kg gliny,
szkliwa i pedzle. Doszta jeszcze satys-
fakcja, ktorej nie dato sie wycenié¢, ale
Z pewnoscig warta byta jeszcze wiecej.
Podobne warsztaty terapii zajeciowej
dziatajg réwniez przy innych Domach
Pomocy Spotecznej na terenie powiatu
olsztynskiego, m.in. w Jezioranach,
Dobrym Miescie i Barczewie. Zdoby-
wanie konkretnych umiejetnosci, praca
przynoszaca efekt, zbieranie pochwat,
ale przede wszystkim poczucie bycia
potrzebnym majg ogromny wptyw na
poprawe aktywnosci i dobre samopo-
czucie 0sOb niepetnosprawnych. A ko-
lejka na jarmarku do stoiska z wyrobami
DPS-u i autentyczny podziw w oczach
kupujacych - bezcenne.

Tekst: Magdalena Spiczak-Brzeziriska

Obraz: Michat Bartoszewicz

Dom Pomocy Spotecznej

w Grazymach

dpsgrazymy.pl k
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RYB OFFLINE

CZYLI O SZTUCE ZARADNOSCI

Wygoda i poczucie bezpieczenstwa, ktére zapewniajq nowe technologie,
uspity nasza czujnosc. Kiedy ktéregos dnia w gniazdkach zabraknie pradu, z kranu
nie poleci woda, a sklepy zastaniemy zamkniete, to jak zareagujemy? Kryzys gospodarczy
czy klimatyczny bedzie wymuszat na nas kreatywnos¢ i nowe umiejetnosci.
Poznajcie zestaw lifehackow, ktore pozwolq poczu¢ sie pewniej w nieprzewidywalnym
swiecie. | zpomoca natury stac¢ sie bardziej niezaleznym.
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Pandemia czy wojna za wschodnig granicg pokazaty dobitnie,
jak z dnia na dzien potrafi zmieni¢ sie nasze zycie i zaburzy¢
poczucie stabilizacji. Wytapywanie z informacyjnego chaosu
niepotwierdzonych newsow, w ciggu ostatnich dwéch lat
spowodowato wiele impulsywnych zachowan. Ze sklepowych
potek znikat juz i papier toaletowy, i Zywnos¢, na stacjach
benzynowych ustawiaty sie kolejki, a wiosng w aptekach
hurtowo kupowano ptyn Lugola na wypadek promieniowa-
nia radioaktywnego. Aby nie reagowac¢ chaotycznie, ale tez
nie dac sie zaskoczy¢ okolicznosciom, warto zainspirowac
sie wiedzg tych, ktdrzy na kryzys sg przygotowani. Czerpia
m.in. z wiedzy i doswiadczen poprzednich pokolen, a przede
wszystkim z zasobdéw natury.

- Pozostajgc sam na sam z przyroda mozna lepiej poznac
siebie, zdoby¢ wiedze i umiejetnosci niezbedne by przetrwad.
Ale przede wszystkim dostrzec jej potencjat. Bo to do niej
zwrocimy sie w razie jakiegokolwiek kataklizmu - twierdzi
Piotr Czurytto, warminski prepper, autor poradnika ,Vademe-
cum przetrwania”, organizator wypraw survi-
valowych. - Nie mamy wptywu na sytuacje
geopolityczna, ale zacznijmy zmienia¢ $wiat
od siebie, drobnych, codziennych wyboréw.
Kierujac sie szacunkiem dla srodowiska i dru-
giego cztowieka.

Weki i permakultura

Podobno co dziesigty bochenek chleba na
Swiecie wypiekany jest z ukrainskiej maki.
Wojna w kraju, ktéry byt wielkim dostawca
zb6z, moze spowodowac globalny kryzys zyw-
nosciowy i dalszy wzrost cen produktéw spo-
zywczych. Juz zaburzenia w taiicuchu dostaw
podczas pandemii spowodowaty boom na wta-
sny kawatek ziemi i zainteresowanie ogrodnic-
twem. Nawet balkony w blokach zamieniajg sie
w mikrouprawy wtasnych warzyw czy owocow.
Ogrody permakulturowe (permanent agricul-
ture - trwate rolnictwo), ktérych przybywa
nie tylko na Warmii, to wzorowanie sie na pro-
cesach zachodzacych w naturze. Umieszczamy obok siebie
w ogrodzie gatunki, ktére maja na siebie najlepszy wptyw:
ziota, kwiaty, warzywa. Bioréznorodnos¢ sprzyja zdrowiu
roslin i daje obfite plony.

- W permakulturze chodzi o samowystarczalnos¢, a w razie
nadwyzki - dzielenie sie z innymi. Dlatego co roku rozda-
jemy chetnym nasze eko sadzonki - ttumaczy Kamila Moroz
z EtnoWarmii, gospodarstwa permakulturowego w Skolitach.
- Odwiedza nas coraz wiecej oséb, ktore nie tylko chca sie
nauczy¢ zasad prowadzenia takiego ogrodu, ale tez przetwa-
rzania wyhodowanych warzyw i owocéw. Robienie domowych
przetwordw, ktore na dekady wyparty przemystowe produkty,
masowo wraca do fask.

Na czarng godzine

W maju Rosjanie zniszczyli takze jeden z najwiekszych na
swiecie bankow nasion w Charkowie. Byto w nim 160 tys.
gatunkéw roslin z catego $wiata, z ostatnich kilkuset lat.
W internecie mozna znalez¢ grupy, ktérych cztonkowie
wymieniajq sie nasionami, pozwalajgcymi zachowac biorézno-
rodnos$¢ w réznych zakatkach swiata. To takze jeden ze ,,srod-
kéw ptatniczych” sprawdzonych podczas kryzyséw. Ziarna
pszenicy moga kietkowa¢ nawet po kilku latach. | wystarcza
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dwa ptaskie kamienie do zmielenia jej na make, aby zrobic¢
chleb. Bo kiedy na pdtkach zaczyna brakowac¢ towaru, warto
mie¢ w zapasie takie produkty, ktére postuzg do wymiany
barterowej. Ws$rod nich preppersi wyliczajg takze: spirytus,
tyton, kawe, benzyne, srodki higieniczne, proste leki i antybio-
tyki, Srodki dezynfekujace, baterie i power banki.

Produkty, ktére moga przez kilka miesiecy, a nawet lat czekac
W spizarni na czarng godzine, to wedtug Adolfa Kudlinskiego,
niezyjacego juz jednego z pierwszych polskich prepperséw:
midd, sél gruboziarnista ktodawska, smalec, kasza jecz-
mienna, ryz, fasola, orzechy wtoskie i ,,weki przetrwania” -
stoiki i konserwy z miesem. Konsumujemy je kiedy zbliza sie
koniec terminu przydatnosci i wymieniamy na nowe.

Stoneczna ziemianka

,Jedyna wiedza, ktéra naprawde sie liczy, to jak oczyszczac
wode, jak uprawiac¢ wtasng zywnosé, jak gotowaé, jak budo-
wac i jak kocha¢. | co dziwne, nic z tego nie jest nauczane

w szkole” - jak gtosi mem na grupie fb Zycie poza systemem
- off the grid. Dlatego na terenach wiejskich powstajg koope-
ratywy spozywcze, ludzie tacza sie w mini-spotecznosci,
edukujgc wspdlnie dzieci w systemie domowego nauczania,
wymieniajac umiejetnosciami, np. przy tworzeniu niezalez-
nych gospodarstw. Earthshipy to przyktad pasywnych doméw
z odpaddw, od lat 60. powstajacych w réznych czesciach
Swiata. Jeden z nich znajduje sie w Wotownie w gminie
Jonkowo. Stumetrowa szklarnio-ziemianka z tysigca starych
opon, ponad dwdch tys. butelek i puszek otulona jest z trzech
stron ogromna masg termiczna z odpadéw wymieszanych
z gling. Odpowiednia konstrukcja i $ciana ze szkta od strony
potudniowej wykorzystuje energie cieplng bezposrednio ze
stonca. Woda deszczowa sptywajgca z dachu do zbiornikéw,
po filtracji i uzdatnieniu jest wykorzystywana do picia i mycia,
a po przejsciu przez domowg oczyszczalnie sciekdw - stuzy
roslinom. Prad? Z paneli fotowoltaicznych.

- Bez wzgledu na pore roku, w eartshipie temperatura nie spada
ponizej 19 stopni, bo skumulowana w $cianach energia oddaje
ciepto - ttumaczy Maciej Wojcik, twdrca earthshipa, zatozyciel
Stowarzyszenia Earthshiplife. - Klimat zmienia sie w zastra-
szajacym tempie, nadchodza susze, anomalie pogodowe,
klimatyczna emigracja. Earthship to projekt, ktéry pozwala
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na samowystarczalnos$¢ zywieniowa i mieszkaniowa. Mamy
w planach jego rozbudowe, zapraszamy chetnych wolontariuszy
do pomocy i wszystkich, ktérzy chcieliby poznad te przyszto-
$ciowaq, a zarazem prosta technologie - zacheca Maciej.

Filtr i deszczowka

Trzy minuty bez powierza, trzy dni bez wody, trzy tygodnie
bez jedzenia - tyle jesteSmy w stanie przezy¢. Na wypadek
awarii wodociggdéw warto trzymacé w piwnicy kilka zgrzewek
lub baniakéw z woda. 14 litréw wody na kazdego mieszkarca
pozwoli na przetrwanie tygodnia bez dodatkowego zZrédta.
Do uzdatnienia wody ze studni, jeziora czy deszczéwki stuza
gotowe tabletki z chlorem lub weglowe filtry. Albo prosty filtr
wtasnej roboty.

- Zrobimy go z plastikowej butelki - radzi Dorota Wardyn,
organizatorka wypraw survivalowych z Fundacji Polish Prep-
pers Network. - Wktadamy do niej kawatek gestej tkaniny,
albo papieru toaletowego, pare garsci wegla drzewnego, pia-
sku i kamyczkow. Uktadamy je warstwami w odwréconej prze-
cietej butelce i przepuszczamy kilkakrotnie wode. Poniewaz
od kilku lat susza w Polsce i na $wiecie staje sie coraz bardziej
dotkliwa, powinnismy wejs¢ w nawyk racjonalnego wyko-
rzystywania wody, gromadzenia deszczowki. Prosty system
do odzyskiwania jej z rynien kosztuje zaledwie kilkadziesiat
ztotych. Ale wystarczy chocéby zwykta miska na balkonie, aby
zebrang podczas deszczu wode zuzy¢ do podlewania kwiatéw
czy sprzatania.

Zotedzie i ucho bzowe

Ksigzka ,,Okupacja od kuchni - kobieca sztuka przetrwania”
o kulinarnej zaradnosci Polek w czasie Il wojny swiatowej, to
kopalnia survivalowych patentow, jak przetrwac ograniczony
dostep do zywnosci. A takze wykorzystac jak najlepiej to, co
daje natura. Jednym z produktéw powszechnie wykorzysty-
wanych w tych trudnych czasach byty np. zotedzie. Moczac je
w wodzie pozbywano je gorzkiej taniny, suszono i przerabiano
na make czy pseudo-kawe. W czasie gtodu spozywano nawet
tzw. podkorze - odzywcza miazge z réznych gatunkéw drzew,
np. sosny, swierku czy lipy.

- Wedtug botanikéw i oséb, ktére zajmuja sie ziotolecznic-
twem, w przyrodzie nie ma roslin trujgcych - twierdzi Ewape,
blogerka (ewape.blogspot.com), pasjonatka dziko rosnacych
roslin. - Wystarczy wiedza na temat obrdébki, zagrozen i spo-
sobow rozpoznawania aby czerpac z ich bogactwa. Warto
siegnac¢ chocby po atlas dzikich roslin.

Przyktad? Podagrycznik, ktéry mozna znalez¢ teraz na kaz-
dym skwerze, jest uporczywym chwastem, ale tez wspania-
tym jadalnym surowcem dziatajacym m.in. odmtadzajaco
i wzmacniajgco. Zwany jest ,,pigutka zdrowia”, zastepuje szpi-
nak, nadaje sie do kiszenia i satatek. Wszechobecny mniszek
lekarski jest jadalny w catosci. Jego paczki marynowane w oli-
wie zastepujg kapary, a listki sprzedawane sa na francuskich
targach jako suplement dla urody. Aromatyczny bluszczyk
kurdybanek, ktéry rosnie na kazdym podwaorku, stuzyt naszym
babciom za przyprawe w stylu magi, mozna z niego zrobic
zupe lub dodawac do potraw. Natki warzyw, np. rzodkiewki,
marchewki, ktore zazwyczaj trafiajg do Smietnika, to sktadniki
pysznego pesto.

- Wiele kwiatéw jak stokrotki, fiotki, chabry, ptatki piwonii
czy nasturcja s nie tylko wartosciowym sktadnikiem potraw,
ale i ozdobg talerza - zapewnia Ewa. - To najlepszy moment
w roku aby ruszyc¢ na zbiory, ktére wzbogacg naszga diete
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przez reszte roku. Czes¢ zidt, ktére zrywam, susze nawet
w samochodzie. Jednym z moich przysmakow jest popularne
w kuchni ucho bzowe, czyli komercyjnie hodowany grzyb
mun, ktéry na pniu czarnego bzu mozna znalez¢ nawet zima.

Samopomoc ziotowa

Substancje zawarte w roslinach, ktére mamy na wyciggniecie
reki, daty poczatek wielu komercyjnym lekom i suplementom.
Kiedy nie mamy takich pod reka, wiele nagtych probleméw
zdrowotnych uratuje to, co przez wieksza czes¢ roku rosnie
na tagkach, w lasach czy parkach. Jak radzi Ewa Koziot, autorka
,Kryzysowego poradnika domowego”, na uzadlenia pszczét
nie ma nic lepszego jak kompres z octu jabtkowego i naturalny
midd, a na poparzenia - oktad z utartych ziemniakéw. Olejek
z oregano - jeden z naturalnych antybiotykéw, zatrzymuje
rozwdéj w organizmie drobnoustrojow, przeciwdziatajac zatru-
ciu i infekcjom, pomaga takze w leczeniu grzybic. Czarny bez
przez wielu zielarzy zwany jest ,kompletng apteczka”, jego
kwiaty i owoce lecza okoto stu réznych schorzen, m.in. infek-
cje bakteryjne i wirusowe. Wywar z kory wierzby dziata jak
aspiryna, za skuteczne zioto przeciwgoraczkowe uznaje sie
tez kwiat lipy.

Kto z was w dziecinstwie przyktadat lis¢ babki lancetowatej
na sttuczone kolano? Nalezy ona do tzw. lisci opatrunkowych,
obok podbiatu, topianu czy krwawnika. Nawet lesny mech
moze stuzy¢ za wacik - mchy torfowce, ktérymi na Syberii
leczono rany, zawieraja zwigzki fenolowe o dziataniu bakterio-
statycznym. Sposobem na bolgce stawy, zwtaszcza kolanowe,
jest poparzenie pokrzywa. Wywotany przez nig miejscowy
stan zapalny redukuje bol. Na bolacy zab pomoze zucie
gozdzika - popularnej przyprawy, ktéra ma dziatanie znie-
czulajgce. A zakwasy, np. podczas dtugiej wedréwki, mozna
niwelowad podgryzajagc mtode listki brzéz, ktére pomagaja
usuwac szkodliwe metabolity z organizmu. Odwar z kory debu
pomaga na biegunke, urazy i oparzenia, a na dolegliwosci
zotadkowe przyda sie napar z miety czy dziurawca. Masc¢
z owocow jemioty z dodatkiem ttuszczu zima stosuje sie na
odmrozenia. Na temat zastosowania ziét powstaty ksigzkowe
tomy, warto siegna¢ choc¢by po petng survivalowych sztuczek
,Terenowq apteczke ziotowq” fitoterapeuty Bartosza Jemioty.

Mydto nad strumieniem

Tworzac samodzielnie kosmetyki z tanich i tatwo dostepnych
surowcow, mamy kontrole nad ich sktadem, nie wspominajgc
o0 oszczednosciach. Sklepowa paste do zebdéw zastapi zwy-
kta soda oczyszczona z dodatkiem oleju kokosowego, ktéry
ma dziatanie bakteriobodjcze i grzybobodjcze. Dla poprawienia
aromatu dodajemy kilka kropli olejku, cho¢by mietowego.
Szampon np. ze sparzonej swiezej lub suszonej pokrzywy,
sody, soku z cytryny i kilku kropli olejku eukaliptusowego
wzmochi wtosy. Roslinng namiastke mydta mozemy znalez¢
na brzegach jezior i strumieni - tzw. mydInica lekarska zawiera
saponiny, ktére tworza piane. Wystarczy zmiazdzy¢ ziele na
kamieniu aby uzyskac¢ papke myjaca. A dodajac sSwiezych lisci
babki lancetowatej uzyskujemy mydto antybakteryjne. Gatazka
z drzewa iglastego (oprdécz cisu) po usunieciu igiet stuzy
w terenie za szczoteczke do zebdw. Zucie ziela macierzanki
odswieza oddech i dziata antybakteryjnie na jame ustna.

A trzy tanie produkty: soda, ocet i sok z cytryny wystar-
czg, aby ekologicznie i tanio posprzata¢ dom. Mozna z nich
zrobi¢ m.in. ptyn do mycia naczyn, szyb, fug, dywanéw lub
piekarnika.



Stonce na plecaku

Nagle gasng $wiatta. Robi sie ciemno, cicho, a po paru godzi-
nach - zimno. Jesli awaria pradu trwa krotko, wystarcza
Swieczki i latarki. Ale przedtuzajacy sie blackout cofnie nas
w czasie. Prosta turystyczna kuchenka na paliwo state, albo
gazowa z zapasem wymiennych kartuszy, pomoze przetrwac
pare dni w kuchni. Ale co z resztg urzadzen domowych? Po
przerwach w dostawach pradu spowodowanych zerwaniem
sieci energetycznych przez wichury, ze sklepdw zaczety znikac
generatory pradotwoércze na paliwo state. Niektérzy decyduja
sie na przydomowaq elektrownie wiatrowa. Pojedyncza mini-
-turbina to moc 100-500 W, a te o mocy 5 kW wystarczajg na
zapotrzebowanie energetyczne gospodarstwa domowego. Na
targach branzowych najwiekszym zainteresowaniem cieszga
sie wszelkiego rodzaju baterie, akumulatory wykorzystujace
odnawialne Zrédta energii. Od power bankéw na mate urza-
dzenia zasilane, przez USB, po przenos$ne solarne stacje zasi-
lania, do ktérych mozna podtgczyé¢ wiekszy
sprzet. Sktadane panele stoneczne montowane
np. na plecakach, niewielkie przenosne zestawy
fotowoltaiczne mozna kupi¢ juz za kilkaset zt.

Brak pradu unieruchomi instalacje grzewcze,
ale tez prawdopodobnie sieci cieptownicze
i spowoduje wstrzymanie dostaw gazu. Jesli
nie macie kominka czy kozy opalanej drew-

nem, to moze chociaz zainwestowac w biokominek na etanol?
Bestsellerowa ksigzka ,,Blackout” Marca Elsberga przedstawia
czarny scenariusz wydarzen, gdy w catej Europie dochodzi do
awarii sieci energetycznej. Ich prawdopodobienstwo jest tym
wieksze, im bardziej nasze codzienne zycie uzaleznia sie od
elektroniki. Rada ptynaca z lektury? Przy dtugotrwatym braku
pradu pakuj sie i jedZ na resztkach benzyny tam, gdzie ludzie
sg samowystarczalni i zdajg sie na nature - wies, bliskos¢ jezior
czy gory, gdzie $niegu, a tym samym wody, jest pod dostatkiem.

Zestaw przetrwania

W kwietniu Rzagdowe Centrum Bezpieczenstwa opublikowato
broszure ,,Badz gotowy - poradnik na czas kryzysu i wojny”.
A w nim m.in. info jak spakowa¢ tzw. plecak ewakuacyjny.
W internecie mozna kupi¢ gotowy BOB (Bug-Out Bag) -
,zestaw przetrwania”, albo skompletowac¢ go samemu. Przydaje
sie nie tylko podczas kataklizmow ale np. w przypadku awarii
samochodu z dala od cywilizacji czy podczas wycieczki do lasu.
Podstawga wyposazenia jest woda pitna. Jej minimalna dzienna
ilo$¢, ktéra uchroni przed odwodnieniem to litr. Wspomniane
filtry lub tabletki uzdatniajgce pozwolg wykorzysta¢ wode z oto-
czenia. W plecaku, mozliwie najlzejszym, powinny sie znalez¢
kaloryczne produkty jak batony energetyczne, zywnosc¢ liofili-
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zowana. A takze m.in. apteczka, koc termiczny, pendrive z naj-
wazniejszymi dokumentami, dobry néz, mocna tasma, latarka
reczna i czotdowka, a do nich dodatkowe komplety baterii, power
bank solarny i gwizdek. Plus zestaw do krzeszania ognia.

- Krzesiwo magnezowe do rozpalania ognia, o ile mamy sucha
rozpatke, bedzie niezawodne w kazdych warunkach - przy-
znaje Piotr Czurytto. - Wystarczy kawatek brzozowej kory,
ktdra nie tylko Swietnie sie pali, ale zawiera tez betuline o wta-
$ciwosciach bakteriobdjczych.

Poczucie sprawczosci

Reakcje na pandemig, kryzys klimatyczny czy obecny konflikt
zbrojny sg skrajne: od bagatelizowania sytuacji, po panike,
ktdra paralizuje i utrudnia codzienne funkcjonowanie.

- Kuszace jest ciggte przegladanie newséw, ale te informacje,
np. zdjecia bombardowanych miast, bardzo ostabiajg nas
emocjonalnie - przyznaje Agnieszka tobacz, psycholog, psy-
choterapeutka. - Dobrze jest ustali¢ sobie czas przegladania

wiadomosci, np. raz dziennie, zeby nie odbieraé sobie energii
na funkcjonowanie w pracy i w domu. Szukajmy sposobdw,
ktdore pomagajg poczuc sie lepiej. To np. kontakt z natura,
aktywnos¢ fizyczna, zajecie sie swoja pasja, codzienne rytu-
aty, ale tez podejmowanie dziatarn pomocowych, ktére daja
poczucie sprawczosci.

Badania pokazuja, ze relacje i kontakty z osobami, z ktérymi
czujemy sie bezpiecznie i mozemy dzieli¢ sie swoimi przezy-
ciami, wyrazac¢ emocje, sg podstawg odpornosci psychicznej.
- Dlatego tak wazna jest sie¢ kontaktéw spotecznych, rodzina,
grupa przyjaciét. Nie mamy wptywu na sytuacje swiatowa,
ale mozemy podja¢ dziatania na ,,wtasnym podwérku” czy
pomac potrzebujgcym, tak jak to robi wielu z nas wspierajac
uchodzcow z Ukrainy. Taka pomoc i wspdlne dziatanie daja
energie i nadzieje. Wazne przy podejmowaniu takich inicjatyw
jest myslenie dtugoterminowe, bo pomagajac, tatwo mozna
sie wypali¢. Uwaznos¢ na swoje potrzeby i zasoby, ale tez na
swoich bliskich, pozwala zachowa¢ réwnowage potrzebna
w tak niepewnych czasach.

/

Tekst: Beata Was
Obraz: Ewa Pe
© Sergey Nivens, © vitrolphoto / Shutterstock.com




MADE IN & MEZCZYZNA | MASZYNA

PRAWDZIWE HISTORIE O PRAWDZIWEJ MILOSCI DO SAMOCHODU

IMEZCZYZNA QRT-NYALT

SEN O TOYOCIE

To byta siddma klasa podstawowki.
Siedzac na lekcji w szkole w Ornecie,
Radek Typa wypatrzyt przez okno
dwie jadace Toyoty Celiki w barwach
Castrol Team. Na pobliskie lotnisko
czesto bowiem zjezdzali rajdowcy, jak
nie na zawody, to na trening.

Wiadomo, ze dat wtedy noge z kolejnych lekcji i pognat za
rajdowka. A trenowat sam Robert Gryczynski (tamtego roku
zdobyt tytut Il wicemistrza Polski). Oczarowany rajdéwka
Radek wypytywat o szczegdty techniczne Krzysztofa Cze-
pana, ktory byt inzynierem w zespole Gryczynskiego (wcze-
sniej prowadzit profesjonalny serwis Mariana Bublewicza).
- Bytem zaskoczony, ze nie zlekcewazyt mnie, a wrecz zaczat
wszystko ttumaczy¢ - wspomina dzisiaj Radek.

Typa to cenione nazwisko w $wiecie motorsportu. Wielokrot-
nie zdobyt mistrza Polski w swoich klasach, mistrza Europy
centralnej w przednionapeddwkach, puchary markowe.
W tym sezonie powalczy o mistrza Polski w Volkswagenie
Polo R5.

Wracamy do treningu Gryczynskiego, Radek zas$ wraca do
domu i z entuzjazmem obwieszcza rodzicom, ze chce zostac
kierowca rajdowym. Na ziemie sprowadza go pytanie: a czy
nie masz lekcji do odrobienia?

Ale i tak zaczat zbiera¢ pienigdze na wymarzonego Malucha,
ktéremu wstawitby klatke. Jak w podziwianej Toyocie. Zaim-
ponowat rodzicom konsekwencja i uporem w gromadzeniu
funduszy i w wieku 17 lat miat juz wtasnego Fiata 126. Ponie-
waz tata miat przy firmie garaz, Radek , popracowat” w nim
nad Maluchem - wybebeszyt tapicerke i zbedne wyposazenie
i takim podjechat pod dom. Reakcja rozczarowanej mamy:
Ltyle czasu zbierates i co z niego zrobites?”. Radek oznajmia:
,to bedzie moja pierwsza rajdéwka”.

Zaczat starty w KJS-ach, czyli popularnych zawodach dla
adeptéw motorsportu. Szto mu od razu. W 2001 roku na
pierwszych swoich zawodach, Mazurskich Szutrach, przyje-

chat 11. w generalce, wyprzedzajac i lepsze auta, i doswiadczo-
nych kierowcow. Triumfator imprezy Leszek Kuzaj podszedt
wtedy do Radka ze swoim zwycieskim pucharem i... oddat mu
go ze stowami: ,jakbys miat lepszy samochdd, to chyba bys tu
wygrat”.
W nagrode Kuzaj zaprosit go tez pod Ketrzyn na testy Corolla
WRC! - Czutem sie wtedy jakbym wsiadt do mysliwca F16
- przyréwnuje.
Po pieciu latach Radek zdobyt na Peugeocie 206 swdj pierw-
szy tytut wicemistrza Polski. Potem przerobit cata palete
rajdéwek, ale w emocjach najbardziej zakorzenita sie Toyota
Celica czwartej generacji, ta z Ornety. Taka startowat tez
stynny duet mistrzow Krzysztof Hotowczyc/Maciej Wistawski.
U Radka wisiat ich plakat. | marzenie o Toyocie.
Dwa lata temu trafita sie okazja spetnic je. Jest unikatowa, bo
oryginalna GT-Four turbo 4WD. Wtasnie trafita do profesjonal-
nej renowacji. Bedzie miata tylko jeden akcent rajdowy - kota.
W Radka planach jest kompletowanie kultowych aut o korze-
niach motorsportowych, w tym homologowanego Fiata
126. - Jak sie zestarzejemy z kumplami rajdowcami, to sig-
dziemy sobie moze w takiej hali i powspominamy dawne
starty, a moze i wystartujemy w imprezach dla klasykéw
- przypuszcza.

/
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— Mecenas projektu:

BLING FACTORY

Wyjatkowe auta wymagaja wyjgtkowego traktowania.
Sami pasjonujemy sie wspaniatymi maszynami i wiemy,
jaka przyjemnos¢ daje posiadanie samochodu, ktéry
codziennie wyglada jak gdyby przed chwilg opuscit salon.
Stworzylismy profesjonalne studio kosmetyczne z mitosci
do piekna motoryzacji, zdajac sobie sprawe, ze niektore
samochody wymagajg bezkompromisowych rozwigzan.

B

Bling Factory
Olsztyn, ul. Lubelska 43i
www.blingfactory.pl

BLING®

FACTORY

088



“»> 7/

Bgdz zmiang, ktérej potrzebuje Swiat.

Odpowiedzialne wybory to dobra przysztos¢ dla nastepnych pokolen. Wybierz elektryczne BMW iX, ktére powstaje

z wykorzystaniem odnawialnych Zzrddet energii, w wiekszosci z naturalnych lub pochodzgcych z recyklingu materiatéw.
Tapicerka wykonana w 50% z materiatéw z odzysku, skdra garbowana ekstraktem z lisci oliwnych, certyfikowane drewno
czy dywaniki z Econylu dajg wyraz innowacyjnemu podejsciu do ekologii, poczgwszy od najmniejszych detali.

Dealer BMW Zdunek
al. Warszawska 117¢
Olsztyn

tel.: 536 281101
www.bmw-zdunek.pl

BMW iX xDrive40: zuzycie energii w kWh/100 km (cykl mieszany): 19,4-22,5. Zuzycie paliwa w 1/100 km (cykl mieszany): 0. Emisja CO, w g/km
(cykl mieszany): 0. Szczegdty na www.bmw.pl
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KOO HISIORI

Mekka dla mitosnikow zabytkowej motoryzacji, ale i nowa atrakcja turystyczna
dla odwiedzajacych Mazury - w pieknie potozonym folwarku w Biatej Oleckiej otwarto
najwieksze na Mazurach muzeum motoryzacji. O historii rodzinnej kolekciji, sile pasji
i zyciu posrod wiekowych eksponatéw techniki rozmawiamy z Wojciechem Kotem,
pomystodawcy i zatozycielem muzeum.

MADE IN: Biata Olecka - gdzie jestesmy?

Wojciech Kot: W sercu Mazur Garbatych, w jednym z naj-
piekniej potozonych folwarkéw. Te dziewiczo prezentujace sie
tereny staty sie jednymi z ostatnich, gdzie natura wydaje sie
by¢ niczym nie zaktécona i odstania swoje piekno. W urokli-
wej historycznej osadzie Biata Olecka w koncéwce XIX wieku
powstata zabudowa folwarczna z neobarokowym patacem
i przylegtym zespotem parkowym. Ta posiadtosc rodziny
Tolsdorfféow przykuwata na tyle uwage swoim charakterem,
ze szybko zyskata miano najnowoczesniejszej w dwczesnych
Prusach Wschodnich.
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Teraz bedzie bardziej rozpoznawalne dzieki muzeum
motoryzacji?

Mamy nadzieje, ze beda odwiedzac nas nie tylko mitosnicy
zabytkowych motocykli i samochododw, ale tez i ci, ktérzy
lubig uprawiac turystyke poza utartymi i obowigzkowymi
punktami na Mazurach oraz pasjonaci odkrywania miejsc
z historig. Liczymy tez, ze potencjat i wyjagtkowos¢ miejsca,
ktorego zaciszne potozenie moze by¢ przeciez wielkim atu-
tem, stanie sie tez atrakcyjna bazga dla wszelkiego rodzaju
wydarzen. Mamy réwniez na miejscu kameralng agroturystyke
w Domku Ogrodnika. Kilka lat temu patac byt juz sceneria



obraz: Bartek Modelski
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pieknych koncertéw barokowych, ktére przyciggaty tu kone-
seréw nie tylko z regionu.

Ale oczywiscie gtdwng atrakcja jest nasza rodzinna kolekcja
zabytkowej motoryzacji.

Rodzinna, bo w jakis sposéb zbudowana na sentymencie?
Ze zbiorami muzeum zaczeto sie dos¢ niewinnie, bo wtasnie
od wspomnien zwigzanych z pojazdami mojego taty, a kon-
kretnie od fioletowego motocykla 1z, ktérego pamietatem
jako dziecko. A byt to 1957 rok. Potem jezdziliSmy z ojcem
jego pierwszym Wartburgiem 311, nastepnie Simka Aronde,
Fiatami, Skodga 120. Poniewaz tata byt zwyczajnie fajnym czto-
wiekiem, 10 lat temu uznatem, ze z czysto sentymentalnych
pobudek znajde takiego samego Iza, by byt dla mnie wspo-
mnieniem tych wszystkich motoryzacyjnych historii zwigza-
nych z naszymi wycieczkami i podrézami.

Wkroétce uznatem, ze warto dokupié tez i auta jakimi jezdzit
tata. A kiedy ta pasja nabrata rozmachu, dozbieraliSmy samo-
chody i jednoslady jakie pojawiaty sie w catej naszej rodzinie,
od tesciow, po wujostwo.

Zbiory dosc¢ szybko powiekszaty sie, bo kiedy kupiliSmy np.
wegierski motocykl Panonia, to okazato sie, ze wersji i odmian
jest kilkanascie, wiec poszukiwania trwaty dalej. Podobnie
byto z polskimi pojazdami.

Skad wynajdywat pan te egzemplarze?

Co ciekawe, niektdre rodzime modele tatwiej byto dostac np.
na Wegrzech, w Czechach czy w Rumunii, niz w Polsce. Tak
byto np. z Nysa czy Warszawa, ktore kupitem akurat w But-
garii. Prowadzac wtedy firme jachtowag wspdtpracowatem
z ludzmi z wielu krajéw i oni tez pomagali mi wyszukiwac¢
ciekawe egzemplarze. Takim sposobem udato sie kupic¢
w Moskwie limuzyne Zit z czaséw administracji Gorbaczowa.

Muzeum Motoryzacji Biata Olecka
Biata Olecka 9, tel. 503 927 590
muzeum@bialaolecka.pl
fb/bialaolecka
instagram/biala_olecka/
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Kiedy zrodzit sie pomyst na muzeum?

Myslatem juz o tym, kiedy kolekcja sie rozrastata, cho¢ zna-
jomi, ktérzy nas odwiedzali, czasem z przekasem patrzyli na
te zbiory, ze sa tu tylko same ,,demoludy” i kto bedzie chciat
ogladac Fiaty i Syrenki. Wiec zaczatem powiekszac zbiory
o takie samochody, by stanowity jakies$ porownanie motoryza-
cji bloku wschodniego z Zachodem. Tak jak u nas jezdzito sie
Warszawa, to czym w tym samym czasie w Anglii czy w Niem-
czech? W ten sposdb w 10 lat powstata kolekcja, liczaca okoto
200 eksponatéw, z czego ponad potowe stanowig motocykle.
Zbiory sg dos¢ wszechstronne, bo znajdziemy tu tak skrajne
samochody jak przedwojenny Fiat 508 i futurystyczny Delo-
rean, od pierwszego powojennego Bentley’a po wojskowa
ciezaréwke Studebakera, limuzyne prezydenta Watesy czy
zjawiskowaq Tatraplan.

Muzeum oficjalnie zarejestrowali$my w Ministerstwie Kultury
i Dziedzictwa Narodowego i zaczeliémy remontowac histo-
ryczne zabudowania folwarczne, by staty sie miejscem ekspo-
Zycji zbiordéw.

Pan na jakim etapie zafascynowat sie motoryzacja?

Tak naprawde $wiat ciekawych samochoddw zaczatem pozna-
wac pod koniec lat 60. kiedy przez Warmie i Mazury jezdzity
zatogi do stynnego Rajdu Monte Carlo. Ogladalismy maszyny,
ktére nas oczarowywaty. Z kolei kiedy juz na studiach odwie-
dzatem kolegéw w Warszawie czy Gdansku, na tamtejszych
ulicach tez mozna byto podziwia¢ piekne zachodnie auta jak
Triumphy czy Taunusy.

Ale pamietam réwniez pierwszy motocykl, ktéry mnie zauro-
czyt, a byt to czesto goszczacy na mazurskich drogach - Zin-
dapp KS 750. Wtasnie korniczymy odrestaurowywanie naszego
egzemplarza i szczerze méwiac nie moge sie doczekad, kiedy
sam wyrusze nim na wycieczki po naszej urokliwej okolicy.
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| JEJ SZESCIU DORADCOW

Gteboki odcien lakieru, pomruk mocnego silnika, dotyk satynowej kierownicy
- to w samochodach doceniaja kobiety. Dla wielu auto pachnie wolnoscig i smakuje
przygoda. Totez, gdy mowa o sensualnym odbiorze, rodzi sie pytanie: ktorym zmystem
panie kupuja samochody? O to pytam same kobiety oraz Marka Czerwinskiego,
dyrektora handlowego Mazurek Premium Cars.
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Prosze usig$¢ za kierownicg i sprawdzi¢, jak sie pani czuje
- tymi stowami zaprasza mnie do wnetrza Volvo XC90 Marek
Czerwinski, dyrektor handlowy Mazurek Premium Cars.
Wygodny fotel wrecz otula mnie, a jasna tapicerka z elemen-
tami skandynawskiego morskiego drewna dziata na mnie
kojgco. Krysztatowa podswietlana gatka, ktdéra o zmierzchu
roz$wietla sie kolorami, kojarzy mi sie z romantycznym wie-
czorem we dwoje. Zastanawiam sie, czym dla innych kobiet
jest samochdd, czego od niego oczekujg i czy - tak jak ja
- budujg z nim emocjonalna wiez.

Samochédd jak wtasny pokdj

- Auto otworzyto mnie na $wiat - méwi Matgorzata Dudek,
wspotwiascicielka Akademii Kompas. - Kocham by¢ kierowca.
- Samochdd to moj azyl. Kawa w nim jest moim antidotum
na kotowrotek dnia codziennego - dodaje Joanna Kitkowska,
specjalistka od PR.

Wiele kobiet za kierownicag odnajduje przestrzen, ktéra,
w nawiazaniu do kultowego eseju Wirginii Wolf, mozna by
nazwac wtasnym pokojem. To symboliczne miejsce autonomii,
gdzie mozna spotkac sie ze soba sama: wtasnymi pragnie-
niami i emocjami.

Awa Drozda moéwi wprost: - Auto to moj dom: torebka, namiot,
sejf, pokdj... tu mam wszystko czego potrzebuje.

| rzeczywiscie, gdyby zajrze¢ do kobiecych bagaznikéw, cze-
sto jest to skarbnica zadziwiajgcych artefaktow.

Kobiety lubia btysk

- Statystycznie mezczyzni wiekszg uwage zwracaja ha
aspekty techniczne, zas kobiety przede wszystkim spraw-
dza, jak sie w samochodzie czujg - zauwaza Marek Czer-
winski. Potwierdza tym samym teze, ze tak jak w domu, my
dziewczyny, przede wszystkim szukamy komfortu i piekna.
- Panie bardzo cenig wysokg jakos¢, precyzyjne wykornicze-
nie, dobrane ze smakiem detale. Jedne z naszych klientek
decyduja sie na klasyke, do ktérych nalezy Volvo, inne szukaja
w autach szczypty ekstrawagancji i znajdujg jg na przyktad
w modelach Porsche, ktére pod ich gust konfiguruje.

Fanka aut z charakterem jest Magda Zielinska, prawniczka.
- Lubie samochody, ktére sg troche zadziorne, majg ,,pazur”
- podkresla.

Te zadziornos¢ mozna uzyskac¢ efektownymi detalami: ztote
felgi albo czerwone pasy bezpieczenstwa ciesza kobiece oko.
Niesmiertelna piosenka wykonywana przez Marylin Monroe
,Diamonds Are A Girl’s Best Friends” dotyka sedna damskiej
wrazliwosci: - Panie uwielbiaja potysk i to, kiedy przyciski
i gatki przypominajg bizuterie, maja stabos¢ do pieknych
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znaczkdéw - wymienia dyrektor Mazurek Premium Cars.
- Ale nie dajmy sie zwies¢ stereotypowi, ze liczy sie dla nich
tylko estetyczny obrazek. Niektore doskonale wiedza, co
ma sie kry¢ pod maska i zazwyczaj chca mocnych silnikow,
poniewaz one dajg im gwarancje szybkiego i bezpiecznego
wyprzedzania.

Romantyczna i rozwazna

Tak, bezpieczenstwo to argument, ktéry przemawia do pan.
Sprawdzajg systemy, a kiedy przesiadaja sie z miejskiego
samochodu do SUV-a, na zattoczonych parkingach chetnie
korzystaja z precyzyjnego asystenta parkowania. Kobiety
mysla réwniez pragmatycznie.

Wiekszos¢ nie lubi tankowac, dlatego coraz popularniejszym
wyborem sg elektryki, jak choc¢by Jaguar |-Pace. Wracaja
nim do domu, podtgczaja do tadowania jak telefon i szerokim
tukiem omijaja stacje paliw.

Wydawatoby sie, ze poszukujac komfortu, wiekszos$¢ z nich
wybierze tez automatyczna skrzynie biegdéw, tymczasem to
juz nie takie oczywiste. - Jesli do tej pory klientka nie poznata
dobrodziejstwa automatu, czesto obawia sie takiej zmiany.
Wtedy pytam: ,a pierze pani w pralce automatycznej czy
w kultowej frani?” - $mieje sie Marek Czerwinski. - Bo przeciez
automat jest po to, aby utatwiac zycie, a nie komplikowac.

- O czym jeszcze warto pomysleé, kupujac samochéd?
- dopytuje.

- Cho¢by o takim detalu jak podgrzewana kierownica. Wiele
0s6b jej nie docenia, ale kiedy juz sie zdecyduja, zawsze
potem stysze: ,jak dobrze potozy¢ zmarzniete dtonie na cie-
ptej kierownicy”.

W zgodzie z czuciem

Dotyk, wzrok, wech, smak i stuch - oto pieciu zmystowych
doradcow kobiety, ktdra szuka dla siebie wymarzonego auta.
- Dzwiek samochoddéw dziata na mnie jak afrodyzjak. Im
grubsze brzmienie, im wiekszy bulgot ,,na garach”, im bar-
dziej dzwiek zblizony do pracy silnika sagana, tym mocniej-
sza ekscytacja - opowiada Matgorzata Kedzior-Laskowska,
fanka oldschoolowej motoryzacji, ktéra jako dziecko jezdzita
z dziadkiem traktorem. - Kiedy bytam w cigzy, to schodzitam
do garazu i odpalatam motor, zeby postucha¢ tego mruczenia.
Dla jednych warkot, dla innych cisza, albo - wrecz przeciwnie
- $wietny system nagtosnienia. DZwiek ma znaczenie. Jednak
o tym czy mamy melodie na ten, albo inny samochéd, decy-
duje czucie - nasza kobieca intuicja, czyli szosty zmyst.

Tekst: Aga Kacprzyk, Stowo Daje, obraz: Kuba Chmielewski

MAZUREK PREMIUM CARS

to obchodzacy jubileusz 25-lecia dziatalnos$ci multidea-
ler samochoddéw marek premium. Z kolei Mazurek
Premium Service zajmuje sie kompleksowga obstuga
gwarancyjng i pogwarancyjng samochodéw marek pre-
mium, gtéwnie Audi, BMW, Land Rover, Jaguar, Merce-
des, Porsche, Volvo.

Mazurek Premium Cars

Olsztyn, ul. Lubelska 29
mazurek.com.pl
fb/AutoTwoichMarzen
fb/MazurekPremiumService&Detailing
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SALON SAMOCHODOWY

MAZUREK

MASERATI GHIBLI

Samochoddw tej marki nie kupuje sie z rozsadku, kalkulacji
czy koniunktury rynkowej. Maserati nabywa sie, kiedy tak
wiasdnie nakazujg twoje emocje, bo wraz z odpaleniem silnika
satysfakcja gwarantowana. Niegdys byta to nawet stynniej-
sza stajnia wyscigowa niz Ferrari, ale kiedy obie marki miaty
jednego wtasciciela, geny zostaty z pozytkiem wymieszane.
108 lat tradycji i wykuwania nieztomnego charakteru aut sta-
wia je dzisiaj w gronie najbardziej pozadanych marek. Model
Ghibli doskonale jest znany mitosnikom juz od po6t wieku,
kiedy debiutowato piekne coupe o tej nazwie. Obecne wcie-
lenie jest trzecim Maserati Ghibli w historii - tym razem jako
sportowa limuzyna.

Maserati Ghibli 2.0 Turbo Executive
2021 rok, przebieg 10 km, 330 KM, cena 375 tys. zt

RANGE ROVER VELAR

Przebojowy model stynnej brytyjskiej marki doczekat sie
subtelnego faceliftingu. Na szczescie, bo projekt stylistyczny
wcigz wzbudza zachwyt i emanuje na drodze dostojna elegan-
cja z nutg sportowa. Dlatego zmiany ominety bryte, a jedynie
skoncentrowaty sie na innych aspektach, jak np. innowacyj-
ny system filtrowania powietrza dostajacego sie do kabiny.
Z kolei nowa kierownica zdradza nowe multimedia, ktérymi
zarzadza sie gtéwnie z jej poziomu. Teraz sg bardziej intuicyj-
ne, ptynne i z szybszym dziataniem (mozliwe bezprzewodowe
potaczenie ze smartfonem z Apple CarPlay i Androi Auto).
Zmodyfikowano tez naped, doktadajac m.in. hybryde plug-in
oraz tzw. miekka hybryde.

Range Rover Velar 2.0 14 250 AWD R-Dynamic S
2022 rok, przebieg 10 km, 265 KM, cena 362 tys. zt
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AUDI A4 ALLROAD

To nie jest zwykte kombi i to nie jest zwykte Audi. Allraod
w przypadku marki z Ingolstadt oznacza przygode i pewien
styl zycia. Jesli jeste$cie fanami aut z napedem na cztery
kota, z pewnoscig widzieliscie w sieci niejeden film, kto-
ry pokazuje potencjat napedu quattro w wykonaniu Audi
- zawstydza wiele rasowych terendwek. W koricu to stynne
z reklam ,,Przewaga dzieki technice”. Wnetrze zas wcigz jest
przyktadem nienagannej elegancji i jakosci. W Audi nawet
najmniejszy pstryczek w kabinie budzi skojarzenia z techno-
logiczna precyzja. Zas stylistycznie marka jest przyktadem na
to, ze wraz z debiutem nowej generacji, poprzednia nie traci
nic z fasonu i polotu.

Audi A4 Allroad 45TFSI Quattro
2021 rok, przebieg 6800 km, 265 KM, cena 269 tys. zt

VOLVO XC60

Biel jest kolorem elegancji, Volvo jest zas synonimem ponad-
czasowosci. Jesli zatem cos$ jest ponadczasowo eleganckie,
w dodatku przemyslane w stylu szwedzkiego pragmatyzmu,
to nic dziwnego, ze potrafi zawtadng¢ emocjami odbiorcow.
Volvo XC60 jest jednym z tych samochoddéw, ktére pasuje
do kazdej okazji. Kiedy$ znany medialny samochodziarz wy-
znat, ze za kierownicg Volvo cztowiek juz sprawia wrazenie
poczciwego. Sitg modeli Volvo jest dojrzatosé¢ formy, ktéra
pozwolita marce wypracowac niepodrabialny styl. Jesli chce-
cie miec¢ krysztatowy wolant do zmiany biegéw i wygladajacy
niczym sygnet rodowy detal do uruchamiania auta, XC60 ma
to w standardzie.

Volvo XC60 B5 AWD Inscription
2021 rok, przebieg 10 km, 264 KM, cena 271 tys. zt

WYBRANE OFERTY SALONU, WIECEJ NA MAZUREK.COM.PL
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ELECTRO AERO ROBOTICS

WIODACY + Potaczen kablowych i narzedzi dla elektrotechniki
PRODUCENT + Podzespot6w i oprzyrzadowania dla przemystu lotniczego

=+ Automatyzacji i robotyzacji przemystu

12 000 m?

nowoczesnej fabryki
z centrum
badawczo-rozwojowym

PRACUJ

Z NAMI
V\ﬂNW.erkO.pI Jonkowo, 6 km od Olsztyna _
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JAZDA NA WYZSZYM POZIOMIE

SIEDEM WSPANIALYCH

Dwadziescia kilka lat temu pierwsza moja ,siédemka” E32
zrobita takie samo wrazenie na mnie, na kumplach, jak i na
ztodziejach, ktorzy tez chcieli nig pojezdzic. Ale pierwszy szok
przezytem duzo wczesniej, kiedy zostatem przewieziony tym
modelem rok po jego premierze. Komuna chylita sie ku stusz-
nemu upadkowi, pod domem stata nasza Syrena 105, a mnie
zafundowano co$, co mégtbym wtedy poréwnac do lotu
wahadtowcem Discovery. Pamietam to lepiej niz caty serial
,Niewolnica Isaura”, seanse Kaszpirowskiego i gola Maradony
strzelonego ,rekg boga”.

Wczesniej podkochiwatem sie w rekinie, czyli pierwszej ,,sio-
demce” E23. Jakos tak sie dobrze uktadaty znajomosci z po-
siadaczami tych aut, ze nig tez mnie kiedys oczarowano.
Pierwsze w zyciu auto musiato by¢ BMW - kultowy dzisiaj
model 2002. Potem przerobitem plejade ,tréjek” i ,piatek”
i nigdy nie wyzbede sie przeswiadczenia, iz BMW pod wzgle-
dem prowadzenia wyprzedzato pozostate auta przynajmniej
o jedna generacje. Slogan firmowy ,,Radosc¢ z jazdy” nie byt
ani w calu naciggany. A tak ochryptego gangu rzedowej sze-
sciocylindréwki nie zrobit juz nikt potem.

No dobrze, ale zeby nie zabrzmiato, ze kiedys to byty ,,beemki”...
,,Siodemki” maja swoich wiernych fanéw i znam przynajmniej
kilku takich, ktérzy przesiadaja sie wytgcznie do najnowszych
generacji. Nawet kontrowersyjne dzieto E65 spod reki Chrisa
Bangle’a nie byto w stanie zachwia¢ pozycja modelu i sami
purysci marki uznali, ze radykalne przewietrzenie stylistyki
wychodzi tylko na dobre. E65 pobita rekord sprzedazy.
Dlaczego BMW serii 7 sg najlepszymi limuzynami o sporto-
wym wizerunku? Odpowiedzi udzieli pierwsza przejazdzka.
Czucie i precyzja prowadzenia powinny by¢ wyrazone jakos
namacalnie, by méc stangé w podparyskim Sevres obok wzor-
ca metra. Niech inni maja do czego mierzy¢. Moje ulubione
limuzyny Jaguara tez majg gen sportowca, ale przy porow-
nywalnej generacji , siodemki” wypadaja jak dzentelmen
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To jest ta marka i ten model,

przy ktérym moge posili¢ sie
wyswiechtanym tekstem, ze stara
mitos¢ nie rdzewieje. ,,Siodemka”
od zawsze byta moja sportowa
limuzyna nr1.

w prochowcu, ktoremu do samozachwytu wystarczy drobny
komplement na spotkaniu klubu mitosnikéw gry w krykieta.
»Siddemka” to majstersztyk. Popis technologii plus charakter-
ne DNA. Jesli widze polityka wozonego ,,siédemka”, to jakos
z automatu punktuje u mnie.

Debiutuje wtasnie siédma generacja ,,siodemki”. Jest abso-
lutnie odjechana. A mnie z kolei od zawsze przy premierze
dopada jakis sentymentalny zwrot ku modelowi schodzgcemu
ze sceny. Moze dlatego, ze tak dobrze dziata na te modele
uptywajacy czas. Nowos$é wymaga oswojenia sie z nig, wiec
kiedy pokazg 6sma odmiane, wzdycha¢ bede zapewne do
siodmej. Czasem wydaje mi sie, ze dalej powinni produkowac
E38, ktoére dzisiaj wyszukujg mitosnicy youngtimeréw, a jest
modelem, ktéry wcigz zwraca uwage na ulicy i jezdzi tak, ze
ho, ho (tez znajomy miat, wiec przewidzt:) .

No nic, ja bym mégt miec siedem ,,siddemek” siedmiu genera-
cji i jezdzitbym nimi przez siedem dni w tygodniu, oczywiscie
kazdg na zmiane co siedem dni. /

Tekst: Rafat Radzyminski, obraz: Arek Stankiewicz

— Mecenas projektu:

Cyklowi felietondw motoryzacyjnych patronuje salon
Mazurek Premium Cars - multidiler samochodoéw luksu-
sowych nowych lub prawie nowych. W felietonach wy-
korzystujemy wybrane auto z oferty salonu. Tym razem
towarzyszyto nam 340-konne BMW 740d xDrive M Sport
Pakiet, rocznik 2021, przebieg 29 tys. km (cena 519 tys. zt).
Wiecej na: mazurek.com.pl

Mazurek Premium Cars
Olsztyn, ul. Lubelska 29
mazurek.com.pl
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Ponad dwie dekady, czyli potowe zycia,
trwa moja przygoda z marka Toyota.
Réwno 20 lat jezdzitam bezawaryjnie
poczciwg Corolla. Kilka lat temu zastga-
pita ja Yaris, ktora skusita mnie matymi
gabarytami i oszczednoscia litrowego
silnika. Kiedy w redakcji padto w moim
kierunku hasto - ,przetestuj najnowsze
Aygo X”, pomyslatam: a czymze moégtby
mnie zaskoczy¢ najmniejszy model To-
yoty? No i zdziwitam sie juz na wstepie.

Cofanie na ekranie

Aygo X, ktére czekato na mnie pod sa-
lonem, zastagpito w ofercie klasycznego
miejskiego hatchbacka. Lsnigca czerwo-
no-czarna maska o nieco bojowym wy-
gladzie juz przy¢mita na parkingu moja
poczciwg ,yariske”. Nie tylko sprawiata
wrazenie dojrzalszej i powazniejszej, ale
zaskoczyt mnie przede wszystkim jej
lekko crossoverowy dizajn w zgrabnym

dwukolorowym nadwoziu spoczywa-
jacym na duzych, 18-calowych kotach.
Czy to na pewno auto klasy A?

W srodku kolejne zaskoczenie. Tapicerka
i wyposazenie z ozdobnymi elementami
w kolorze nadwozia zapewne przypad-
nie do gustu tym paniom, ktére tak jak
ja, kupujg oczami. Deska rozdzielcza
nie jest przetadowana nowoczesnymi
,gadzetami”, co pozwala poczuc sie pew-
niej przesiadajac sie ze starszego auta
pozbawionego wielu innowacyjnych roz-
wigzan. Odetchnetam tez z ulga na widok
tradycyjnej manualnej skrzyni biegéw,
do ktorej jestem przyzwyczajona od lat
(w ofercie jest rowniez dostepna nowa,
bezstopniowa, automatyczna skrzy-
nia biegéw). Za to nowosciag w moim
przypadku jest dziewieciocalowy ekran
z multimediami i prostym klonowaniem
smartfonu. Obstuga - wprost z porecznej
kierownicy z intuicyjnymi przyciskami.
A kamera cofania - bezcenna.

Czy ona nie za lekko
prowadzi sie?

Utarty stereotyp ciasnego autka do
miasta w przypadku starszego Aygo
tutaj jest juz nieaktualny. Miejsca dla
kobiet jest w brdd. Na przednich siedze-
niach wystarczy go nawet dla dwdéch
wysokich pandéw, rowniez tych z brzusz-
kiem. Z nadwoziem o dtugosci 3,7 m
(czyli az 0 23,5 cm dtuzszym niz w po-
przedniku) Aygo X plasuje sie miedzy
pierwszg, a druga generacja... Yarisa.
A to wymiary, ktére kiedys$ zapewnityby
jej miejsce w segmencie B. Pojemnos¢
bagaznika z estetyczng klapa szklana
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wystarczy, aby przewiezé porzadne
zakupy, a moze nawet niewielkie walizki
W razie urlopowego wypadu.

Odpalam wiec radio i pedze do centrum.
Pierwsze wrazenie: przyjemnie i niezwy-
kle lekko sie prowadzi. Moze nawet za
lekko. Musze uwaza¢ z pedatem gazu
i hamowania, bo pracuja przy zdecydo-
wanie mniejszym nacisku niz w moim
11-letnim aucie. Samochdd nie podska-
kuje nerwowo i pewnie trzyma sie drogi
nawet na ostrych zakretach. No i dobrze
sobie radzi z ttumieniem nieréwnosci na
olsztynskim asfalcie. Uktad kierowniczy
wspomagany w sam raz na moja stabo
umiesniong reke. Na pewno wrazenie
robi zwrotno$¢, udato mi sie ptynnie
zawrdéci¢ nawet na waskiej osiedlowej
drodze. Toyota dorzucita do tego modelu
szes$¢ elementéw poprawiajacych wygtu-
szenie, ktére sq w standardzie od wersji
Comfort. Wiec przy nizszej predkosci we
whnetrzu jest cichutko nawet z opcjonal-
nym miekkim zwijanym dachem.

Kolejka w ciemno

Miasto to zywiot tego modelu takze za
sprawg 0siggow zapewnianych przez
ulepszony silnik benzynowy. Pod maska
Aygo X bije polskie ,serce”, czyli trzycy-
lindrowiec z Watbrzycha. Cho¢ produ-
cent pozostawit w tej wersji klasyczny
silnik benzynowy, auto i tak jest mega
ekonomiczne - komputer poktadowy
podczas jazdy po kretych uliczkach
miasta wyswietlit wynik 4,7 1/100 km.
Zanim auto dotarto wiosng do polskich
salonow, kolejka klientow zapisata sie
w ciemno. Tez mam zaufanie do marki,
wiec nie dziwi mnie ta ciekawosc. Nie-
tuzinkowa metamorfoza samochodu tej
klasy jest wyjatkowo udana. Przesiada-
jac sie z powrotem do ,yariski” wszyst-
ko w srodku wydato mi sie passe. Do
zamiany kusi mnie propozycja pozosta-
wienia w rozliczeniu mojego chodliwego
na rynku Yarisa.

Aygo X tylko pozornie jest najmniej-
szg i najskromniejszg w catej ofercie
Toyot. Jesli wedtug producentéw to
auto stworzono gtéwnie dla kobiet, to
zdecydowanie dla tych, ktére oprocz
ekonomicznej jazdy cenig dobry dizajn.

/

Tekst: Beata Was, obraz: Arek Stankiewicz

Toyota Aygo X - cena od 60,9 tys. zt

@ MIR-WIT
TOYOTAOLSZTYN

Toyota Mir-Wit

Olsztyn,

al. Obroncéw Tobruku 11
toyota-olsztyn.pl
fb/ToyotaOlsztyn
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Jest sroda 13 kwietnia, godz. 10, wta-
$nie debiutuje stacja Shell w Wojtowie.
S3 przedstawiciele koncernu. Ale naj-
wazniejszy w tym momencie jest on
- pierwszy klient, ktéry podjezdza do
tankowania. Od razu rasowg maszyna.
500-konny Mercedes sygnowany marka
AMG zatrzymuje sie pod dystrybuto-
rem ze stynng 100-oktanowa benzy-
ng V-Power Racing. Po napetnieniu
baku kierowca dowiaduje sie, ze dostaje
i prezenty, i zalane paliwo gratis.
Przejezdzajgcego obok stacji mieszkan-
ca pobliskiej miejscowosci przyciggneta
wtasnie informacja z dostepnoscia nie-
czesto spotykanego wybitnie sportowe-
go paliwa V-Power Racing. Postanowit
skorzystac z okazji.

Nowo otwarta stacja z pewnoscia be-
dzie obowigzkowym miejscem nie tylko
maniakéow sportowych maszyn, ale
i ulubionym przystankiem w drodze ze
stolicy Warmii na Mazury. Jadac bo-
wiem ekspreséwka z Warszawy i dalej
obwodnica Olsztyna w strone Wielkich
Jezior, jest to w zasadzie pierwsza po
drodze stacja od Nidzicy, ktéra w do-
datku dysponuje tak nowoczesnym
pakietem obstugi podréznych.

Marka Shell sama w sobie jest juz sy-
nonimem emocji. Najwiekszy paliwowy
koncern swiata nieodtacznie zwigzany
jest z Ferrari i wyscigami. Shella zalewa
sie w baki najbardziej wymagajacych
aut, a logo marki jest na kombinezonach
ludzi motorsportu.

Sama stacja juz wzbudzita ciekawos¢
- branzowy portal Petrotrend przyznat
jej tytut najlepszej ”"Stacji benzynowej
2022 roku” w pétnocnej Polsce.

- StworzylisSmy pierwszg w Polsce sta-
cje Shell w jej nowym uktadzie oraz
z innowacyjnym konceptem Shell Café.
Jest szalenie przyjazna dla podroz-
nych, z wszelkimi wygodami i intuicyj-
nymi, jakze praktycznymi rozwigzaniami
- podkresla Mariusz Ambroziak, wspot-
wtasciciel stacji. Prywatni inwestorzy
juz zapowiadajg blizniacza stacje Shell
po drugiej stronie stolicy Warmii, przy
trasie wylotowej do Warszawy.

A czym sie wyrdznia nowosc¢? Najogol-
niej ujmujac pomystem na ugoszczenie
podréznych. Koncept bistro nie tylko
ma elegancko wygladacd, ale przede
wszystkim smakowac. Restauracyjne je-
dzenie przygotowywane jest domowy-
mi sposobami - Shell przyktada bowiem
duzg wage do dan wysokiej jakosci i bez
konserwantow.

Na poétkach sg produkty lokalnych pro-
ducentéw, w tym piwa z olsztynskich

KUSZACY

ZAPACH

Oto dowod na to, ze i wizyta
na stacji benzynowej

moze by¢ przyjemnoscia.
Nowo otwartg stacje Shell
(trasa z Olsztyna na Mazury)
juz okrzyknieto najlepsza.
Czym zaskakuje podréznych?
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browaréw. Nawet kacik winiarski wyse-
lekcjonowany zostat przez olsztynska
koneserska marke Win-Cin. Sg bogato
wyposazone regaty dla podréznika
i surwiwalowca.

No i cos, czego jeszcze nie ma na innych
stacjach - herbatomat, ktéry dyfuzorem
wypuszcza aromaty naturalnych mie-
szanek lisciastych herbat ,,Sir Williams”.
Zaparzysz sobie te, ktéra wpierw uwie-
dzie cie zapachem.

Poniewaz kawa w podrdzy jest nie mniej
waznym punktem niz zatankowanie
benzyny, na obowigzkowy pit-stop sku-
si juz sama nazwa ekspresu do kawy
- Dalla Corte. Ta stynna wtoska ma-
nufaktura obchodzi w tym roku 75-lecie,
a tak nawiasem mowiac, jest oficjalnym
partnerem Porsche, wiec na rasowej
stacji benzynowej czuje sie poniekad jak
we wtasnym domu. Kawe z Dalla Corte
podaje sie tu w stosownej zastawie.
Jesli nie jestes$cie karmigcag matka, to
i tak koniecznie musicie zajrze¢ do po-
koiku wtasnie dla mam z dzie¢mi. Sciany
zdobig grafiki prac dzieciakéw, ktére
wziety udziat w konkursie rysunkowym
marki Shell. Motyw fantazyjnych sa-
mochodoéw i podrdozowania przedsta-
wione reka dziecka, np. , Oskara, lat 8
i pot”, potrafig da¢ pozytywna energie
na dalsze podrézowanie chocéby do
konca dnia.

Rodzice z dzie¢mi sg szczegdlnie do-
pieszczeni. W kaciku przy placu zabaw
jest np. mikrofaldowka do samoobstugi,
gdyby trzeba byto podgrza¢ danie dla
bobasa. Takie proste. A widzieliscie juz
gdzies?

A korzystaliscie kiedys z pralni na sta-
cji? Wrzuca sie ztotowke do proszkoma-
tu, a nastepnie nastawia pranie (koszt
15 zt), potem suszenie (8 zt). Jesli na
40 minut zaszyjecie sie w czesci restau-
racyjnej, skorzystacie z wi-fi czy nowo-
czesnej myjni bezobstugowej, ktéra na
szczescie bazuje na nieinwazyjnej che-
mii, pranie odbierzecie juz suche.

No, ale na stacji Shell przede wszystkim
buzuje paliwo - we wtorki i czwartki
stynna benzyna V-Power jest w cenie
zwyktego paliwa. Od lat niezmiennie
wyrdézniana Ztotym Laurem Klienta.
Wiedza to nie tylko wtasciciele Ferrari.

/

Tekst: Rafat Radzyminski,
obraz: Kuba Chmielewski

Shell
Wojtowo, ul. Modrzewiowa 4
tel. 24h: 608 595 800




MADE IN # KRECILI TU

KRECILI TU: 10

Bez udawanych emocji

Jerzy Skolimowski, mistrz Swiatowego kina, rezyser,
scenarzysta, aktor, malarz i poeta, jeden z najbardziej
znanych i nagradzanych polskich twércéw za granica,
(pracowat m.in. z Claudia Cardinale, Nastasja Kinski,
Michaelem Yorkiem, Ging Lolobrigida, Davidem Ni-
venem), ukonczyt najnowszy film w 2022 roku. Jest
koprodukcjg polsko-wtoska i otrzymat dofinansowanie
Warminsko-Mazurskiego Funduszu Filmowego.

- Film Bressona jest jedynym filmem, ktory kiedykol-
wiek mnie wzruszytijedynym, podczas ktérego miatem
w kinie tzy - ttumaczyt Jerzy Skolimowski w rozmowie
z Bugumitem Osiniskim, szefem WMFF. - Poza tym
fascynujace wydato mi sie rezyserowanie zwierzecia,
ktdre przeciez nie potrafi zadnych emocji udawadc.
To zupetnie inne zadanie niz praca z aktorami.
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FILMY, KTORE POWSTALY
NA WARMII | MAZURACH

Alegoria z osiolkiem

Historia osiotka o imieniu IO, rozpoczynajaca sie w polskim cyrku,
a koniczaca we Wtoszech, to gorzka, ale tez i petna cieptego
humanizmu parafraza ,.filmu drogi”. Pokazuje skrajno$¢ ludzkich
zachowan wobec bezbronnego zwierzecia, bedac sugestywnym
obrazem relacji spotecznych i przemian kulturowych wspoétcze-
snego swiata. ,10” w rezyserii Jerzego Skolimowskiego to film
dedykowany Robertowi Bressonowi, jednemu z najwybitniej-
szych twoércow swiatowego kina, autorowi kultowego obrazu
,Nalos szczescia Baltazarze” 21966 roku. Mistrzowski scenariusz
,10” autorstwa Ewy Piaskowskej i Jerzego Skolimowskiego wy-
réznia oryginalna szkatutkowa forma i alegoryczne ujecie tematu.

. - . - .
Kibice i klienci
Zdjecia, ktérych autorem jest mtody i nagradzany operator Mi-
chat Dymek (,,Supernowa”, ,,Sweat” - nagroda na FPFF w Gdyni
i Miedzynarodowym Festiwalu Sztuki Autoréw Zdje¢ Filmowych
,Camerimage”) realizowane byty przez 10 dni na Warmii i Ma-
zurach, m.in. w Galinach, Ornecie i Jedwabnie. Byty wsrdd nich
takze sceny z udziatem licznej grupy miejscowych statystow,
ktorzy wecielili sie m.in. w kibicow, urzednikow i klientéw lokalu
gastronomicznego. Realizacja odbywata sie w scistych rygorach
pandemicznych, co spowodowato opdznienia w realizacji filmu.
7 tego samego powodu na planie nie mogty by¢ obecne media.



Sprawdzony kompozytor

Muzyke do ,,10” skomponowat wspdtpracujacy z Jerzym Sko-
limowskim przy ,,Essential Killing” Pawet Mykietyn, ceniony
i nagradzany kompozytor, autor muzyki m.in. do filméw Andrzeja
Wajdy i Matgorzaty Szumowskiej. Jest dwukrotnym zdobywca
ORLOW - Polskich Nagréd Filmowych oraz pieciokrotnym
laureatem nagrody za muzyke na Festiwalu Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni.

ryqs ” .

Osli dzwiek

Tytut filmu na etapie sktadania wniosku do Warminsko-Mazur-
skiego Funduszu-Filmowego brzmiat ,Baltazar”. Jednak specja-
lisci od sprzedazy naciskalirezysera na jego zmiane na bardziej
oryginalny, prowokacyjny. Wszystko po to, aby przyciggna¢
uwage widzéw. Tytut ,,10” (w wersji angielskiej ,,EOQ”) nawigzuje
do dzwieku, jaki wydaja osty. W maju film otrzymat Nagrode Jury
na75. Miedzynarodowym Festiwalu Filmowym w Cannes. Polska
premiera planowana jest péznym latem 2022 roku. Poprzedzi
jq prapremiera z udziatem tworcow w stolicy Warmii i Mazur.

Zryw — reaktywacja

Tworcy realizowali scene meczu pitki noznej na wybranym
do zdjec boisku w Jedwabnie na Mazurach. Przed laty gry-
wat tu miejscowy klub ,,Zryw”, zmuszony do zawieszenia
dziatalnosci. Dla potrzeb filmu reaktywowano klub, zaopa-
trzono zawodnikdw w nowe kostiumy. Niektdrzy z nich
nieco przytyli, wiec musieli potrenowac, po czym zagrali dla
twércow wielogodzinny mecz. | zapewnili, ze majg zamiar
regularnie spotykac sie na boisku.

- Moze wiec ten optymistyczny akcent zacheci inne Re-
gionalne Fundusze Filmowe, by angazowac sie w lokalne
przedsiewziecia? - zastanawia sie Jerzy Skolimowski. - Film
otrzymatby wsparcie finansowe i opieke ze strony lokalnych
wtadz, tak jak to byto w naszym przypadku. To okazja do
zaprezentowania regionalnych walordw, ale tez wciagniecia
do wspotpracy miejscowych fachowcow.

MADE IN # KRECILI TU

Francuska gwiazda

Zdjecia realizowano takze na Podkarpaciu, w Warszawie i we
Wtoszech, m.in. na Sycylii. W miedzynarodowej obsadzie zna-
lazta sie Isabelle Huppert, wielka gwiazda francuskiego kina.
Wystapit takze charyzmatyczny Lorenzo Zurzolo, wtoski aktor
znany nie tylko z wielu filmow, ale i rekordowej aktywnosci
na Instagramie. Z polskiej obsady - m.in. Sandra Drzymalska,
Mateusz Kosciukiewicz i muzyk Tomasz Organek.

/

Tekst: Beata Was, konsultacje merytoryczne: Bogumit Osinski
Obraz: Piotr Maka, tukasz Bak, Pawet Edelman, Michat Englert

— Mecenas projektu:

Warminsko-Mazurski Fundusz Filmowy

wspiera tworcow realizujgcych w regionie filmy fabularne
i seriale telewizyjne, dokumenty i animacje.

WARMINSKO-MAZURSKI FUNDUSZ FILMOWY

Warminsko-Mazurski Fundusz Filmowy
Centrum Edukaciji i Inicjatyw Kulturalnych
Olsztyn, ul. Parkowa 1
www.funduszfilmowy.warmia.mazury.pl
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IE MA ROZY”
BEZ .DOMU
AD ROZLEWISKIEM”

Melchior Wankowicz nazwat Mazury letnim salonem Warszawy. To tu przyjezdzaja
ludzie z catego kraju, zeby odpocza¢ od miejskiego zgietku. Ale oprdcz turystow,
urode warminsko-mazurskich krajobrazow docenity ekipy filmowe z Polski i zagranicy.
Prezentujemy 10 kreconych w regionie filméw dostepnych w serwisach VOD.

A nuz stang sie pretekstem do poznania Warmii i Mazur podziwianych z ekranu.

KAMERDYNER Netflix, Player, Premiery Canal+

(tezany, Widryny, Galiny, Sutowo)

Nie wszyscy wiedzg, ze opowiesc o kaszubskim chtopcu, przygarnietym przez
rodzine niemieckich arystokratéw nie powstata wcale na Kaszubach, a zostata
zrealizowana w dawnym pruskim majatku tezany. Potozony nad jeziorem Le-
ginskim neobarokowy patac petni w filmie kluczowa role, bo to tam znajduje
sie siedziba rodu von Krauss. Patac od 1957 roku pozostaje wtasnoscig Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego. Widryny z kolei grajg w tym przypadku
kaszubska wies, z ktorej wywodzi sie tytutowy kamerdyner. Jedna ze scen ma
miejsce przy zabytkowym kosciele w Sutowie koto Bisztynka. Momenty akcji
dziejace sie w stajni, pochodzg ze starego folwarku w Galinach, a scena polo-
wania powstata na tamtejszych tgkach.

JAK "'AJDALEJ STAD

(Olsztyn, Olsztynek)

Opowies¢ o losach 17-latki, ktdéra wyrusza do Irlandii w poszukiwaniu ojca.
Niedtugo po premierze znalazta sie na liscie Top 10 Netflixa w Polsce. Chociaz
znaczna czesc fabuty ma miejsce w Irlandii, nie wszystkie ujecia pochodzg z tego
kraju. Do krecenia niektérych scen dziejgcych sie na Zielonej Wyspie, twoércy
zdecydowali sie wykorzystac olsztynski pub Carpenter, ktory klimatem zwycie-
zyt z prawdziwym irlandzkim lokalem w Dublinie. Z Olsztyna pochodzga réwniez
ujecia kosciota przy ulicy Pana Tadeusza, Starowki oraz Dworca Gtdwnego.

Netflix, player, Premiery Canal+, TVP VOD, Cineman

ROZA Netflix, prime video, viaplay
(Olsztyn, Olsztynek, Orneta, Peglity, Szczytno, Pasym, Gietrzwatd, DZzwierzuty)

Akcja dramatu toczy sie na terenie Ziem Odzyskanych, przyblizajac historie
dwadch ludzi dotkliwie naznaczonych przez wojne - bytego zotnierza AK i samot-
nej kobiety, - Mazurki, ktéra stracita meza. Wraz z rozwojem fabuty na ekranie
rysuje sie rowniez szerszy obraz spotecznosci Mazuréw pruskich. Pejzaz powo-
jennych Mazur, jaki pojawia sie na ekranie to rzeczywiscie teren wojewoédztwa
warminsko-mazurskiego. W filmie mozemy zobaczy¢ lokacje, takie jak Olsztyn,
Olsztynek, Orneta, Peglity, Szczytno, Pasym, Gietrzwatd czy DZwierzuty.

WE'ECJA Netflix, TVP VOD

(Jegtawki, Orneta)

Za miejsce akcji filmu o chtopcu, ktéremu wojna zrujnowata marzenia o podro-
zy do Wenecji, postuzyt XIX-wieczny neogotycki Patac w Jegtawkach, inspi-
rowany takze architekturg wtoskich podmiejskich willi. Sam park otaczajacy
zamek ma powierzchnie 16 ha. Zespot patacowo-parkowy oraz otaczajace go
zabudowania folwarczne zostaty wpisane do rejestru zabytkéw nierucho-
mych pod koniec ub. wieku. W niektérych fragmentach na ekranie pojawia sie
jeszcze Orneta - jedno z niewielu miast w regionie, ktére posiada zachowane
w catosci Stare Miasto.
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BOGOWIE Player, Premiery Canal +

(jezioro Jagodne, Prazmowo)

Filmowy zyciorys Zbigniewa Religi, w posta¢ ktérego wcielit sie Tomasz Kot,
przeszedt juz do historii polskiego kina. Co prawda duza czes$¢ akcji dzieje sie
w warszawskiej klinice, ale za plan filmowy postuzyta tez Kraina Wielkich Jezior
Mazurskich. Miejsce, w ktérym Zbigniew Religa spotykat sie ze swoja zong to
teren rozciggnietej pomiedzy Gizyckiem a Mikotajkami wsi Prazmowo. Miejsco-
wos¢ ta jest potozona nad Jeziorem Jagodne, ktére rowniez pojawia sie w filmie.

KOLYSAN KA Netflix, viaplay, Premiery Canal+

(Olsztynek)

Czarna komedia Juliusza Machulskiego opowiadajaca o familii z dos¢ niety-
powymi zwyczajami. Za gospodarstwo polskiej rodziny Addamséw postuzyt
skansen w Olsztynku. Zagrody, dzwonnica, karczma, spichlerz i stodota, a tak-
ze holenderskie wiatraki doskonale spetnity swoja role. Wnetrze domostwa
Makarewiczéw zostato odtworzone w warszawskim studio, ale stanowi jeden
do jednego odzwierciedlenie izby warminskiej chaty z Olsztyneckiego Parku
Etnograficznego. Kopia miata by¢ tak wierna, ze uzyskata aprobate samego
dyrektora skansenu.

CICHA NOC Netflix, prime video, Player, chili, nowe horyzonty
(Szabruk, Unieszewo, Peglity)

Historia filmu to swoisty portret polskiej rodziny. Za tto do ukazania skompliko-
wanych i czesto trudnych relacji, postuzyty w tym wypadku Swieta Bozego Na-
rodzenia. Debiut rezyserski Piotra Domalewskiego w catosci powstat na bytych
terenach Prus Wschodnich. Zdjecia do filmu odbyty sie we wsi Peglity, zatozonej
przez Prusa Nenozodisa w 1350 roku. Do wykreowania krajobrazu wsi przyczy-
nity sie m.in. zabytkowe warminskie chaty. Czes¢ scen krecono takze w Unie-
szewie i Szgbruku, potozonych nieopodal malowniczego Jeziora Wulpinskiego.

PAPUSZA Netflix, player

(Orneta)

Podczas tworzenia filmowej wersji historii Bronistawy Wajs, pierwszej rom-
skiej poetki, ktora spisata swoje wiersze, wykorzystano krajobrazy Réwniny
Orneckiej. Wybor tej przestrzeni byt podyktowany specyficznymi warunkami.
Zdaniem samych twoércow, Orneta jest otoczona jeziorami, lasami i zabytkowa
architektura. Brakuje z kolei awangardowego budownictwa z poczatku XXI
wieku, jakie coraz czesciej spotka¢ mozna nawet w mniejszych miejscowo-
$ciach. Zdjecia nadgryzionych przez zab czasu budynkéw w czerni i bieli po-
zwolity przywotac nostalgiczny obraz tamtych czaséw.

NIEWINNE Netflix, player, Chili, Canal+ Online

(Orneta, Krosno)

Plenery mazurskie postuzyty za gtéwne lokacje do filmu o losie polskich zakon-
nic, zgwatconych przez sowieckich zotnierzy. Kobietom potajemnie zdecydo-
wata sie pomoc lekarka, dziatajgca pod ramieniem Francuskiego Czerwonego
Krzyza. Zdjecia prawie catkowicie zrealizowano na obszarze powiatu lidzbar-
skiego. Do pracy przy produkcji zaangazowani zostali statysci z Ornety oraz
Lidzbarka Warminskiego.

DOM 'AD ROZLEWISKIEM TVP VOD

(Pasym, Ostroda, Tutawki)

Ekranizacje kultowej sagi obyczajowej o kobiecie, ktéra przenosi sie w zacisze
nad rozlewiskiem, aby zacza¢ zycie od nowa, zrealizowano na Pojezierzu Ma-
zurskim. Stynny ,,dom nad rozlewiskiem” w rzeczywistos$ci nazywa sie Stary
Mtyn i znajduje sie w Nastajkach w gminie Ostréda. Siedlisko nalezy do obszaru
malowniczego Parku Krajobrazowego Wzgdrz Dylewskich i lezy w dolinie rzeki
Poburzanki. W dalszych seriach ,,Domu nad rozlewiskiem” posiadtos¢ gtéwnej
bohaterki zamieniono na poniemiecki dom we wsi Tutawki niedaleko Olsztyna.
W poszczegdlnych scenach pierwszego sezonu serialu mozna tez dostrzec ka-
mienice i uliczki Pasymia.
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ROZMOWY NA D n c H
c H 0 CZYLI ZNANE POSTACIE

0 NIEZNANYCH HISTORIACH.

NIE INTERESUJE MNIE

Jej zycie jest tak kolorowe i zaskakujgce jak wtosy i makijaze,
ktorymi manifestuje swojg wolnosé. Po lekcje filozofii codziennej
Z Krystyna Mazuréwnga* warto sie wybrac chocby i do Paryza.
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MADE IN: Ja jestem chtopak z Mazur, a ty?
Krystyna Mazuréwna: A ja dziewczyna ze Lwowa. Nie z Mazur,
ale za to Mazurdéwna.

Masz jakies mazurskie wspomnienia?

Na Mazurach mieszka mdj fan, ktory trzy lata temu nawigzat
ze mngq bardzo $cista korespondencje. | werbalna, i duchowa.
Swietnie sie rozumiemy i jestesmy przyjacidtmi. Jest mie-
dzy nami minimalna réznica wieku, bo jest ode mnie 64 lata
mtodszy, ale doszliSmy do wniosku, ze to zadna przeszkoda.
Dlatego do Mazur mam czuty stosunek i w tym roku pojawie
sie tam na wakacjach.

Poza tym Mazury sa najpiekniejsza dzielnicg Polski - cudowna
dzikos¢, aczkolwiek cywilizowana.

Jak rodzi sie korespondencja przy takiej ,,minimalnej” roz-
nicy wieku?

Ta znajomos¢ zaczeta sie, kiedy jako uczen przystapit z kolega
do ogdlnopolskiego konkursu na zrobienie materiatu wideo
0 polskim uczonym z kresow.
A tak sie sktada, ze moj tatus,
prof. Stanistaw Mazur, wcale na
Mazurach nie mieszkat, tylko
we Lwowie, gdzie byt jednym
z czterech tworcow tzw. lwow-
skiej szkoty matematycznej.
Zrobili film, do ktérego zresz-
tq udzielitam im wywiadu, no
i zdobyli pierwsza nagrode.
Wiec kiedy wreczano im ja
w Warszawie, ja pojawitam
sie tam znienacka. Mato tego,
udato mi sie zabra¢ gtos ze
sceny, z ktérej zakomunikowa-
tam, ze oprécz regulaminowej
nagrody, ja dodaje swoja - za-
praszam zwyciezcow na kilka
dni do Paryza. Po umoéwieniu
terminu przyleciatam po nich
do Warszawy, a zwiedzanie

KRYSTYNA
MAZUROWNA

tancerka i choreografka z bodaj najbarwniejszym
zyciorysem zawodowym w Polsce. Za odegrane
role i tworzone spektakle zdobywata najwyzsze
wyréznienia, zas po manifestowaniu postawy wobec
wiadzy w 1968 roku, wyjechata na state do Paryza,
gdzie kontynuowata kariere tancerki (miata m.in.
swoj zespot taneczny, gtéwne role w rewii u stynnej
Josephine Baker, byta solistka w Casino de Paris).
W Polsce byta jurorka w popularnych programach
tanecznych. Jest w trakcie pisania szostej ksiazki,
aw Paryzu mozna dosta¢ wino Bordeaux sygnowane
jej nazwiskiem ,,Le Chevalier Mazurowna”.

MADEIN # LUDZIE

Zaden facet po drodze nie zmienit ci nazwiska? Przeciez tylu
ich byto.
Wielu probowato, a zadnemu sie nie udato.

Podarowatas mi kiedy$ swoja ksigzke ,,Ach, ci faceci”.
Wszyscy, ktorych spotkatas na swojej drodze i z ktérymi
wspoétpracowatas zawodowo czy tez bytas zwigzana prywat-
nie, mieli jeden wspdlny mianownik: intelektualisci - ikony
ze $wiata kultury.

Ze miatam dobry gust? Fakt, to byli intelektualici, albo przy-
najmniej ludzie szalenie inteligentni. Znajdowatam sie przy
nich czy to zyciowo, czy zawodowo, bo wtasnie mi impono-
wali. Tego nauczyt mnie tata, ze najwiekszg wartoscia faceta
jest jego mdzg, wiec mi naprawde jest wszystko jedno czy
poznam matego bruneta, czy wysokiego blondyna, garbate-
go, z duzym nosem, czy bez nosa, bo nie to jest najwazniejsze.
Fascynujg mnie ludzie, ktérzy maja ceche absolutnie najwaz-
niejsza - inteligencje. Wiec moze dlatego wtasnie przy nich
padam na kolana.

Kiedys, jako 18-latka, wpa-
dtam zupetnie przypadkiem na
przyjecie literackie, na ktérym
spotkatam Zygmunta Katuzyn-
skiego. Powiedziat mi, ze w tym
kraju jest trzech mezczyzn, kto-
rzy sie licza: Toeplitz, Mrozek
i Kisielewski. Wiec natychmiast
poznatam Toeplitza i zakocha-
liSmy sie w sobie. Krzysztof to
byta czysta inteligencja. Potem
z Mrozkiem, z ktérym miesz-
kaliSmy w jednej kamienicy,
mielismy dtugi romans, cho¢
z przerwami, bo miedzynaro-
dowy. Ten z kolei tez oszoto-
mit mnie swojg inteligencja.
No i trzeci wspomniany, Kisie-
lewski. Tylko potem uswiado-
mitam sobie, ze ,Zyziu” moéwit
o starym ,Kisielu”, a ja wzie-

miasta zaczeliSmy od wyste-

pu kabaretowego w stynnym

Moulin Rouge. Ostatniego dnia przed wylotem jeden z nich,
za kieszonkowe, ktore miat, kupit mi wielki bukiet kwiatow.
Bardzo mnie to ujeto. | tak zaczeta sie korespondencja i zna-
jomosé, ktorej poktosiem byt tez zorganizowany dla mnie
wieczor literacki w Etku.

Istnieja dla ciebie ramy takie jak wiek, metryczka?

Nie. Uwazam sie za mtodg kobiete, bo co to jest mie¢ dopiero
83 lata. Mam ciggle niespozyta rados¢ zycia, uwielbiam przy-
gody i podréze.

Nawigzujac do taty i rodowego nazwiska - twoje brzmi po sta-
ropolsku: Mazuréwna.

Juz w szkole moéwito sie tak do dziewczynek, wiec ja bytam
Mazuréwna. Kiedy jako 18-latka zaczetam tanczyé w Teatrze
Wielkim w Warszawie, tam tez zwracano sie do nas: Glinkdw-
na, Selmdéwna, Bittneréwna, Mazuréwna. Teraz nie ma juz tego
ZWYyczaju, ale artystycznie zostatam jako Mazurdwna i tak
jest oficjalnie we wszystkich moich dokumentach, rowniez
francuskich.
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tam sie za mtodego. Ale tez
byt wyjatkowym cztowiekiem.
Wiec jak juz tych trzech z trzech liczacych sie przerobitam, ze
tak nieelegancko okresle, to wyjechatam z Polski do Paryza.

O postaciach, ktére znatas, czytam z nieukrywana zazdro-
$cig, bo to panteon polskiej kultury. By¢ u boku tych wybit-
nych ludzi - bezcenne.

Owszem, bytam niewatpliwie uprzywilejowana, bo wtedy
w Warszawie zawigzata sie mata grupka najlepszych ludzi kul-
tury, spotykajaca sie zwykle w Spatifie. | z tymi literatami i fil-
mowcami siedziatam przy stoliku. Komeda, Trzaskowski czy
Kurylewicz przychodzili do mnie na préby baletu, ktéry robi-
tam do ich muzyki. To byto wspaniate, ale to juz przesztosc.
Nie chciatabym wréci¢ do niczego, bo mnie ciekawi jutro.
Interesuje mnie tylko przysztosé. Ty chciatbys sie przenies¢
w tamte czasy, a ja do Nowego Jorku w 2040 roku.

Co cie kreci w Nowym Jorku?

Ze kiedy idzie ulica facet w garniturze i aktéwka, a obok transwe-
stytawrézowymstroju kapielowymiztotymsztucznym futrze, to
obaj sg na miejscu. To jest multiakceptacja. | to jest moje miejsce.




MADEIN # LUDZIE

A spogladasz czasem refleksyjnym okiem na takie miasta jak
Paryz, w ktérym mieszkasz od 53 lat? Ze te stynace z pew-
nych skojarzen miejsca nieodwracalnie pozmieniaty swoj
klimat?

Nigdy. Trzeba akceptowac zmiany, bo one sa tak logiczne, jak
samo zycie. W Paryzu jest mieszanina nacji i kultur. Uwiel-
biam moich sasiadéw Turkéw, Ukraincéw, Czechoéw, knajpy
prowadzone przez Arabdéw. Ja to kocham, bo taka jest przy-
szto$¢ Swiata. Dlatego mieszkam w dzielnicy tak popularnej
i barwnej, bo czuje sie w niej jak przystowiowa $winia w mule.
Jestem w swoim zywiole.

Co wedle twojego kodeksu zyciowego jest najwazniejsze?
Poznawac ciekawych ludzi.

A kalkuluje sie by¢ w zyciu brutalnie szczerym? To twoja
cecha.
Na pewno nie optaca sie méwic nie to, o czym sie mysli.

Twoj bilans szczerosci wyszedt na plus?

Tak, bo jest sie wiernym sobie. To wartos¢ nadrzedna. Nie
musze sie siebie wstydzi¢ przy codziennym malowaniu przed
lustrem.

A co majg wyrazac twoje kolorowe wtosy?

Petng wolnos$¢. Podejrzewam, ze jako 18-latka pierwsza
miatam w Polsce zielone wtosy. Pamietam, ze jak bytam
u fryzjerki, to pytatam jej jakie ma najodwazniejsze kolory.
Powiedziata, ze ma jedynie ptukanki lekko rézowe i lekko
niebieskawe dla siwych pan. | jeszcze, ze przystali tez probke
zielonej farby, ale kto by chciat zielone wtosy. Wiec wrzasne-
tam od razu, ze ja!

Zobaczyt mnie w nich czotowy intelektualista Polski Krzysztof
Teodor Toeplitz i tak go tymi wtosami ujetam, ze wykonat mi
synka.

Teraz mam akurat czerwone, ale niedawno miatam w biato-
-czarne paski, a jeszcze wczesniej pot gtowy biatej i pot czar-
nej, wiec jak czuje potrzebe, to zmieniam te kolory. Moze ze
wzgledow ideologicznych zrobie sobie zotto-niebieskie.

Ty masz poczucie, Ze ztapatas wszystkie okazje zyciowe?

Nie ma okazji. Ja je po prostu stwarzam. Jak sie pytajg mnie
0 Moje marzenia, to ja szybko odpowiadam, ze nie mam ich
ani poét. Mam za to mnoéstwo plandw, ktére realizuje. | to mi
sprawia przyjemnos¢. Na jutro zaprositam wszystkie wnuki na
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sushi, bo wiem, ze je uwielbiaja. | to jest mdj mikro plan. Jak
miatam duzy plan, czyli mie¢ troche mieszkan w Paryzu, to fi-
nalnie kupitam ich prawie dwadziescia. A zarobitam na nie nie
jako gwiazda tanca, bo wtedy starczato mi od pierwszego do
pierwszego, ale wykonujac dziesie¢ zawododw jednoczesnie
przez lata, zaczynajac po piecdziesiatce. | to jest udowadnia-
nie sobie, ze mozna osiggna¢ wszystko.

No wtasnie, kiedy zakonczytas kariere, pracowatas jako bile-
terka i kasjerka w kinie, barmanka w kasynie, ekspedientka,
kelnerka, szatniarka, a nawet w informacji w metrze. Bytas
rozpoznawana wtedy przez bywalcéw, ktérzy podziwiali cie
wczesniej na scenach?

Tak, gtéwnie przez Polakéw, ktérzy dopytywali czy nie czu-
je sie ponizona, ze stoje za lada. Wiec mowitam, ze wrecz
wywyzszona, bo mam tu taki podest pod nogami. Cztowiek
moze sie zhanbi¢ swoim postepowaniem, ale zadna praca nie
zhanbi cztowieka.

lle razy méwitas sobie: biore zycie za rogi?

Ja tego tak nie formutowatam, ale absolutnie bratam je. W zy-
ciu mozna wszystko, kazdy cztowiek tyle ma, na ile ma odwa-
gi. Ja nie uznaje w zyciu stéw, ze czegos nie mozna. Najgorsze
jest stawianie sobie granic. Od poczatku zycia zawodowego
nie chciatam by¢ 32. z kolei tabedziem w balecie, dlatego mu-
siatam znalez¢ w sobie motywacje i odwage.

Od osmiu lat uczestnicze w przerdznych pokazach mody, bo
kiedy miatam 75 lat, powiedziatam sobie: a dlaczego model-
ki musza by¢ tylko mtode, wysokie i zgrabne? Mam wiec za
sobg kilka pokazéw z kreatorami mody, nie tylko w Paryzu,
w Warszawie czy w Szwecji. Kiedy modelki zaprezentujg juz
kolekcje, wchodze w kreacji ja: mata, stara i pekata, ale jakze
zadowolona z zycia. | taficze, co zawsze udziela sie publiczno-
$ci, bo widac to po entuzjastycznych brawach.

rozmawiat
data
miejsce
obraz

Rafat Radzymiriski

19 marca / godz. 12:30

na schodach do Bazyliki Sacré-Coeur w Paryzu
Justyna Radzymiriska / CameraWorkStudio

Czytaj caty wywiad:

SPOTKANIE AUTORSKIE

Z KRYSTYNA MAZUROWNA
gdzie? Centrum Polsko-Francuskie
(Olsztyn, ul. Dabrowszczakéw 39),

kiedy? wtorek 14 czerwca, godz. 18







MADEIN # LISTA DYSTRYBUCJI

ZNAJDZ NAS

JESTESMY TAM, GDZIE SA NASI CZYTELNICY

OLSZTYN

RESTAURACJE, KAWIARNIE:
Drewno i Ogien, ul. Prosta 7/9 « Parowar,
ul. Sktodowskiej 24 « Pizzeria Diavolino, ul. Oko-
powa 18 * Mezze, ul.Kottataja 19 « U Artystow,
ul. Kottataja 20 » Stodycz Tej Krainy, ul. Kotta-
taja 23 » Handmade Cafe&Pub, ul. Kottataja 3
* Yoko Sushi, ul. Stare Miasto 17/21 - Hammurabi,
ul. Prosta 3/4 « Caffee Station, ul. Prosta 18/22
* Restauracja Prosta, ul. Prosta 38 « Stary Za-
utek, ul. Rodziewiczéwny 8 « Malta Cafe, ul. Lele-
wela 6a * Restauracja Staromiejska 2.0, ul. Stare
Miasto 4/6 » House Cafe, ul. Stare Miasto 11
« Pierogarnia, ul. Stare Miasto 26/27 « SiSi Cof-
fee, ul. Stare Miasto 28/2 « Highlander, ul. Stare
Miasto 29/32 « Via Napoli, ul. Okopowa 21 * Re-
stauracja Casablanka, ul. Zamkowa 5 * Browar
Warmia, ul. Nowowiejskiego 15 « Kawiarnia
Kofeina, ul. Staromiejska 13 « Ceska Hospoda,
Targ Rybny 14 » Vamos Salvador, ul. Gérna 1+ Re-
stauracja Rolki, ul. Mochnackiego 5/1 + Konopna
Farmacja, ul. Prosta 23 + Steakownia, ul. Pro-
sta 38 « Na Rogu Czasu, ul. Wilczynskiego 6¢
« Plankton, ul. Jeziorna 8 « Restauracja Przystan,
ul. Zeglarska 3 * Tawerna Przystan, ul. Ze-
glarska 6 * Stoneczna Polana, ul. Sielska 38A
« Zatoka Smaku, ul. Wodna 1c * Cudne Manowce,
ul. Bolestawa Chrobrego 4 « Pizzeria Wisniowy
Piec, ul. Kotobrzeska 3 « Kawiarnia Kofikada,
ul. Prosta 18a/22 « Ristorante Da Andrea Casa
del Prosecco, ul. Kottataja 15 » Nowowiejski Cafe,
ul. Gtowackiego 1+ Krova grill & pub, ul. Ksiedza
Jana Hanowskiego 9/61 + Mata Italia, ul. Ksiedza
Jana Hanowskiego 9 « Entliczek Pentliczek,
ul. Prosta 12/14 « Restauracja KINGYO, ul. Bo-
lestawa Chrobrego 5 « Provincja, ul. Lelewela 3
« Kardamon (Villa Pallas), ul. Zotnierska 4

HOTELE:

Hotel Dyplomat, ul. Dabrowszczakéw 28 + Hotel
Warminski, ul. Kotobrzeska 1 + Hotel Wileniski,
ul. Knosaty 5 « Hotel Park, ul. Warszawska 119
* Hotel Omega, ul. Sielska 4a « Hotel Przystan &
Spa, ul. Zeglarska 3 * Hotel & SPA Pirat, ul. Bat-
tycka 95 « Hotel Manor, ul. Kanarkowa 47 « Hotel
Villa Pallas, ul. Zotnierska 4, Tiffi Boutique Hotel,
ul. Zeglarska 7 « Hotel Kopernik, Aleja Warszaw-
ka 37 « Hampton by Hilton, al. Pitsudskiego 34

URODA, ZDROWIE, MODA:

Studio Makijazu Permanentnego Eweli-
na Kulawczyk, ul. Kuronia 9/1, « Alfa Dental,
ul.lwaszkiewicza1+ Pracownia Wizerunku, ul. Par-
tyzantow 76 + Yasumi, ul. Sikorskiego 19 lok. 16
* EPI Centrum, ul. Samulowskiego 3B « Klinika
Look Med, ul. Lelewela 6a/3 + Koemi, ul. 11 Li-
stopada 7 * Matraccy Fryzjerstwo, ul. 1 Maja 22
« Salon fryzjerski SALSA, ul. Mrongowiusza 4
« Arianne Salon Slubny, ul. Pienieznego 5 « Salon
Jean Luis David, ul. Pitsudskiego 16 » Salon VIDO,
ul. Orkana 11 * Guru Bio. Fryzjerstwo, Stare Mia-
sto 28 + La.Lila, ul. Kosciuszki 84D « Olsztyriskie
Centrum Medycyny i Sportu, ul. Poprzeczna 18
« BELOVED BeautyPlace, ul. Wojska Polskie-
go 5B/4 « Salon urody E-xclusi-W, ul. Polna 1b
« Stomatolog Kraina Usmiechu, ul. Barczewskie-
go 1+ Jean Luis David, ul. Tuwima 26 * Monelly
Studio Urody, ul. Marii Curie Sktodowskiej 18/20
« Fitness Club Sylwetka, ul. Wilczyriskiego 8
« Fitness Dynamic, ul. Wilczyriskiego 29 « Klinika
Okélna, ul. Okélna 3 « Orto-Dent, ul. Kleeber-
ga 6/2 * Kinetic Fitness Club, ul. Pitsudskiego 44A
* Body Perfect, ul. Ketrzyriskiego 5 « Atelier
Fryzjerskie, ul. Armii Krajowej 3 + Stomatolo-
gia Estetyczna Elzbieta & Karol Sujka, ul. Targ
Rybny 14 + Akademia Urody Brigitte, ul. Zot-
nierska 4|Willa Pallas + SHOWROOM Sylwia
Kopczyniska, ul. Andrzeja Samulowskiego 2C
« |.V. Clinik Medycyna Regeneracyjna, ul. Le-

$na 14/6H « Avi Dental, ul. Barcza 48/6L
+ Nails&Lashes by ViktoriaOlimpia, ul. Jagielloi-
ska 55B/4B « Kinetic Fitness Club, ul. Tuwima 26
(Galeria Warminiska) * Gabinet Stomatologiczny
Alfa Dental, ul. Iwaszkiewicza 22A/1 « Fryzjer
Krzysztof Hrecki, ul. Grunwaldzka 23 « Bold
Barber Barbershop, ul. Kottataja 16

MOTO:

Skoda Polbis Auto, ul. Partyzantéw 26 + Audi
Polbis, ul. Rataja 15 « VW Polbis, ul. Rataja 15
« Fiat Jeep Citroen RESMA, ul. Obroricéw Tobru-
ku 5 « Toyota Mir-Wit, ul. Obroncéw Tobruku 11
* BMW Service Wyza, ul. Sikorskiego 4 * Honda
Daszuta, ul. Sikorskiego 33 * Hyundai Daszuta,
ul. Tuwima 23 « Motostrefa, ul. Pitsudskiego 93B
* BMW Zdunek, ul. Warszawska 117 * Volvo
NordAuto, ul. Warszawska 117c « Opel Mibo,
ul. Jagielloczyka 41c * Peugeot PZM, ul. Siel-
ska 5 « Serwis Sikorski, ul. Sielska 43 « Nissan
Suzuki Subaru Max Ustuga, ul. Leonharda 3 « Kia
JD Kulej, ul. Lubelska 40 « Mercedes Mazda Auto
Idea, ul. Towarowa 11 * Renault Alcar, ul. Lubel-
ska 39A + Salon KTM Yamaha, ul. Lubelska 35D
* Ford JD Kulej, ul. Budowlana 7 « Auto Salon
Mazurek, ul. Lubelska 29 ¢ Bling Factory, ul. Lu-
belska 43i « Janczar, ul. Lubelska 35D

INNE:

Miejski Osrodek Kultury, ul. Dabrowszczakéw 3
« Biblioteka Abecadto, ul. Pitsudskiego 16 * Kan-
celaria Prawna Wojarska Aleksiejuk & Wsp6l-
nicy, ul. Dabrowszczakéw 8/9 ¢ Traveland Biuro
Podrézy, ul. Knosaty 7 » Olsztyriskie Centrum
Bowlingu, ul. Kromera 3 « Urzad Marszatkowski,
ul. Emilii Plater 1+ Doradca Podatkowy BRBK,
ul. Zientary Malewskiej 25 * CDEF, ul. Zientary Ma-
lewskiej 20B « Koszary Funka, ul. Kasprowicza 4
« TVP Olsztyn, ul. Radiowa 24 « Radio Olsztyn,
ul. Radiowa 24 + Eranova, ul. Obroficow Tobruku 3
* Madre Klocki ul. Tuwima 26 * Giant Olsztyn,
ul. Sikorskiego 17 » Studio Form Architektonicz-
nych PANTEL, ul. Rybaki 40 « Warmiolandia,
ul. Warszawska 117 » M3, ul. Budowlana 2 * Tor
Kormoran, ul. Sprzetowa 6 + Park Trampolin
7 Jump Street, ul. Leonharda 7 « Warmirisko-
-Mazurska Specjalna Strefa Ekonomiczna,
ul. Barczewskiego 1+ Oxford Academy, ul. Zuraw-
skiego 1A/12 « Przedszkole Junior Academy,
ul. Zurawskiego 1A/11 » Showroom Ceramoteka,
ul. Sikorskiego 19 * New House, ul. Warmin-
ska 7/4 « Kino Studyjne Awangarda 2, Plac Jana
Pawta Il 2/3 « Bel-Pol Olsztyn, ul. Tuwima 25
* Akad Efektywna-nauka.pl, ul. Ratuszo-
wa 3/1+ Kuznia Spoteczna, ul. Marka Kotariskie-
go 1+ Marina Maison, ul. Armii Krajowej 3 * Studio
Tatuazu Silent Ink, ul. Mochnackiego 1+ Sho-
wroom You by Tokarska, ul. Partyzantow 66/10
« Salon Deregowski Sport, ul. Tuwima 26 * galeria
W ramach sztuki”, ul. Gietkowska 10E

WARSZAWA

Steakownia, ul. Krucza 23/31 « Cafe
Krucza 23, ul. Krucza 23 « Green Cafe Nero,
ul. Marszatkowska 84/92 « Costa Coffee,
pl. Trzech Krzyzy 18 « Starbucks Coffee, pl. Trzech
Krzyzy 18/16 * Dyletanci, ul. Rozbrat 44a
* Na Lato, ul. Rozbrat 44a « Crazy Butcher,
Hala Koszyki, ul. Koszykowa 63 + Camera
Work Studio, ul. Schillera 6 lok. 54 * The Farm,
ul. Mokotowska 8 « Dental Fraternity - Centrum
Implantologii i Stomatologii Estetycznej,
Oddziat Powsin, Warszawa, Zaptocie 21

ELBLAG

Salon Urody Marzena Gross, Elblag, ul. Nitschma-
na 20/22 « Hotel Srebrny Dzwon, Kadyny * Hotel
Elblag, Elblag, Stary Rynek 54-59 « Klinika Dental
Clinic, Elblag, ul. Grobla sw. Jerzego 15 * Restau-
racja Studnia Smakoéw, Elblag, ul. Studzienna 31a
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« Hotel Mtyn, Elblag, ul. Kosciuszki 132 « Salon
Fryzjerski Point, Elblag, pl. Dworcowy 3a * Miyn
Klekotki Resort & SPA, Klekotki1

POWIAT OLSZTYNSKI

Zalesie Mazury Active SPA, Barczewo, Zale-
sie 12 » Hotel Azzun, Kromerowo 28 * Pensjonat
Stoneczny Brzeg, Ruktawki 100 « Steakownia,
Biskupiec, ul. Warmirska 2 « Restauracja na Ryn-
ku, Biskupiec, pl. Wolnosci 5¢ * Hotelik Atelier,
Biskupiec, ul. Mickiewicza 31 « Krystian Szelag
- Kancelaria Adwokacka, Biskupiec, ul. Mickie-
wicza 6b/lok.4 « Galery69, Dorotowo 38 * Baj-
kowy Zakatek, Guzowy Piec 17 » Mtodzi Duchem,
Biesal 80B « Karczma Warmirska, Gietrzwatd,
ul.Kocielna 1+ Restauracja Sielanka, Gietrzwatd,
ul. Olsztyriska 38 » Restauracja Rukola, Dywity,
ul. Spétdzielcza 1« Mazury Golf&Country Club,
Naterki, ul. Golfowa 20a * Hotel Marina Club,
Sita 100 « Przystanek Zatoka, Sita 85 * Karcz-
ma w Stodole, Tomaszkowo, ul. Wulpiriska 63
+ Miedzy Deskami, Tomaszkowo, ul. Wodnika 3
« Cukiernia i Kawiarnia Konfitura, Olsztynek,
ul. Swierczewskiego 3/3 « Restauracja z Zielonym
Piecem, Olsztynek, ul. Floriana 1 + Restauracja
Alibi, Stawiguda, ul. Klonowa 1+ Salon fryzjerski,
Stawiguda, ul. Mazurska 2/1 + Restauracja Ztoty
Strug, Pluski, ul. Jeziorna 83 * Restauracja Wik-
toria, Dobre Miasto, ul. Orta Biatego 18 « Kwasne
Jabtko, Wtodowo 27 + Fajne Miejsce, Ttokowo 72 «
Patac Warlity, Warlity Mate 8 « Gospoda Warmiri-
ska, Burtyny 26A « Shell, Wéjtowo, ul. Modrze-
wiowa 4 « Hotel Star-Dadaj Resort & SPA, Dadaj

POWIAT OSTRODZKI

Hotel Anders, Stare Jabtonki, ul. Spacerowa 2
* Restauracja Park, Morag, ul. 11 Listopada 12
« Hotel Villa Port, Ostrdda, ul. Mickiewicza 23
« Restauracja Lalo, Ostrdda, ul. Mickiewicza 17¢
« Enjoy Fitness Club, Ostrdda, ul. Jana Pawta Il 9
« Stara Szkota, Wysoka Wie$ 27 + Hotel SPA Dr
Irena Eris, Wysoka Wies 22 + Zajazd Austeria,
Rychnowo 6b  Agroturystyka Glendoria, Gle-
dy 45 + Kawa na tawe, Ostroda, ul Czarnieckiego
19 « Lecznica przy Mtynie, Ostréda, ul. Adama
Mickiewicza 21C » Gospoda Sajmino, Ostréda,
ul. Olsztyriska 57 « Zabart.com, Ostrdda, ul. Czar-
nieckiego 32 + Narie Resort&Spa, Wilnowo 34
+ Kawiarnia u Smolejow, tukta, ul. Mazurska 4
* Hotel Masuria, Worliny 33 « Niebo do wynaje-
cia, Worliny 35 « Modry Ganek, Kalwa 4

POWIAT NIDZICKI

Restauracja Pod Zamkiem, Nidzica, ul. Stowac-
kiego 7 « Hotel u Komtura, Nidzica, ul. Zamkowa 2
« Best Drive Kunicki, Nidzica, ul. Warszawska 22
« Ostoja Sport Resort, Januszkowo 27 * Garncar-
ska Wioska, Kamionka 5 * Kawiarnia Ewik Cafe,
Nidzica, ul. Traugutta 20 « Karczma Pod Gote-
biem, Nidzica, ul. Sienkiewicza 10 « Kamieniczka,
Nidzica PI. Wolnosci 4 + 12 jabtek, Jabtonka 46

POWIAT MRAGOWSKI

Restauracja Bella Italia, Mikotajki, pl. Handlo-
wy 11+ Hotel Mikotajki, Mikotajki, al. Spacerowa 11
+ Kuchnie Swiata, Mikotajki, pl. Wolnosci 11
+ Kuznia Czekolady, Mikotajki, pl. Wolnosci 9/16
« Hotel Robert’s Port, Stare Sady 4 « Restauracja
City, pl. Wolnosci 11 » Restauracja Sielawa,
pl. Wolnosci 13 * Grupa Amax, Mikotajki, pl. Wol-
nosci 9/61 « Tawerna pod Ztamanym Pagajem,
Mikotajki, ul. Kowalska 3 » Hotel Mragowia,
Mragowo, ul. Gizycka 6 * Hotel Solar Palace,
Mragowo, Jaszczurza Géra 22 « Gosciniec Molo,
Mragowo, ul. Jeziorna 1b « Chata Mazurska,
Mragowo, ul. Roosvelta 1+ Ach Mazury Stanica
Mikotajki, Mikotajki, ul. Lesna 1« Hotel Mazurski
Dworek, Mikotajki, Stare Sady 1+ Stara Chata,
Mragowo, ul. Warszawska 9 + Matgosia Cafe,
Mragowo, ul. Ratuszowa 10 * Restauracja Spizar-
nia, Mikotajki, Plac Handlowy 14 * Sunport Eko-
marina, Mikotajki, ul. Stare Sady 4 BK + Kawiarnia
Mufinka, Piecki, ul. Zwyciestwa 22D

POWIAT GIZYCKI

St. Bruno Hotel, Gizycko, ul. Brunona 1 * Restau-
racja Porto, Gizycko, ul. Nadbrzezna 5a * Folwark
tekuk, tekuk Maty 8 « Zamek Ryn, Ryn, pl. Wol-
nosci 2 « Gosciniec Ryriski Mtyn, Ryn, ul. Hanki
Sawickiej 3 » Karczma pod Czarnym tabedziem,
Rydzewo, ul. Mazurska 98 « PodKtadka RestoBar,
Gizycko, ul. Pasaz Portowy 21« Vill-Med, Gizyc-
ko, ul. Wilanowska 24 + Steakownia, Gizycko,
ul. Zeglarska 7/lok. U-9

POWIAT ILAWSKI

* Notus Finanse, ltawa, ul. Sobieskiego 14 « Hotel
Port 110, Itawa, ul. Konstytucji 3 Maja 7 * Hotel
Grand Tiffi, ltawa, Jarostawa Dabrowskiego 9
« Restauracja u Czapy, ltawa, ul. Jana lll Sobieskie-
go 2A « Yotto Sushi Bar, Itawa, ul. Niepodlegto-
$ci 14 « Hotel Stary Tartak, Itawa, ul. Biskupska 5
« Karczma tabedz, ltawa, ul. Marsa 2

POZOSTALE

Termy Warmiriskie, Lidzbark Warmiriski, ul. Ka-
pielowa 1 « Hotel Krasicki, Lidzbark Warminski,
pl. Zamkowy 1+ Hotel Restauracja Gorecki,
Lidzbark Warmirski, ul. Olsztyriska 4 « Restau-
racja-Kawiarnia Staréwka, Lidzbark Warminski,
ul. Hoza 39 » Restauracja Mazuriana, Szczytno,
ul. Sienkiewicz 2 + Natura Mazur Hotel & SPA,
Warchaty, ul. Brajnicka 1+ Patac Mortegi Hotel
& SPA, Mortegi 3 + Miejsce Marzen, Szczycio-
nek 28 + Hotel Varia, Dziatdowo, ul. Hallera 30
« Dziatdowska Agencja Rozwoju, Dziatdowo,
ul. Wtadystawa Jagietty 15 « Hotel Przedzamcze,
Dziatdowo, ul. Zamkowa 9 « Restauracja i Hotel
WKRA, Dziatdowo, ul. Zamkowa 2 + Restauracja
Baba Pruska, Sztynort 11 « Restauracja Stowi-
czéwka, Ruciane Nida, ul. Ukta 32 + Stadnina
Koni Ferenstein, Gatkowo 45

/

Najnowszy numer dostarczylismy do wszystkich miejsc dystrybucji najnowsza,
w petni elektryczng Skoda Enyaq (test auta na madeinwm.pl, wiecej na polbisauto.pl)
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HISTORIE Z WARMII | MAZUR, KTORE PRZESZtY DO HISTORII

cztGWIEK m Byt 49. biskupem warminskim i pierwszym arcybiskupem metro-

polita warminskim. 23 marca w wieku 93 lat zmart Edmund Piszcz.
Pracowat do ostatnich dni, byt aktywnym kaptanem - m.in. regularnie nagrywat komentarze dla niedzielnych
religijnych audycji Radia Olsztyn. Do Olsztyna przyjechat w 1948 roku, po maturze trafit do Wyzszego Semi-
narium Duchownego w Pelplinie. Doktorat z historii kosciota obronit w 1962 roku. 11 listopada 1985 roku otrzy-
mat papieskg nominacje na administratora apostolskiego sede plena (z tac. przy obsadzonej stolicy) diecezji
warminskiej. W 1988 roku papiez Jan Pawet Il mianowat go ordynariuszem diecezji warminskiej, a w 1992 roku
pierwszym arcybiskupem metropolita warminskim. Funkcje te sprawowat do 2006 roku. Podczas postugi bi-
skupiej Edmunda Piszcza doszto m.in. do drugiego nawiedzenia diecezji warminskiej przez kopie obrazu Matki
Boskiej Czestochowskiej, zorganizowano Kongres Eucharystyczny, powotano tez Akcje Katolicka i Katolickie
Stowarzyszenie Mtodziezy. Przyczynit sie rowniez do budowy nowej siedziby Wyzszego Seminarium Duchow-
nego ,,Hosianum” na Redykajnach w Olsztynie. Abp Piszcz petnit takze wiele funkcji w Episkopacie Polski.

M I EJSCA m Trwa remont neogotyckiego spichlerza w czesci folwarcznej zabytkowego zespotu zabudowy w Szty-
norcie na Mazurach. Pokolenia rodziny Lehndorfféw mieszkaty w tutejszym patacu od XV wieku az

do zakonczenia Il wojny $wiatowej. Obecnie w spichlerzu przeprowadzane s prace kon-
serwatorskie i adaptacyjne do nowej funkgji. Dotychczas pod nadzorem Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkéw wzmocniono konstrukcje budynku, powstaty okna o neogotyckich
formach do otwordw pozbawionych oryginalnej stolarki. Po przeprowadzeniu rozpoczetych
prac ciesielskich drewniane stropy belkowe beda wyeksponowane w pierwotnej surowej
formie. W budynkach spichlerza i pobliskiej oficyny dworskiej powstanie m.in. muzeum eko-
logii i zeglarstwa, multimedialne centrum do nauki zeglarstwa ,,na sucho”, sale konferencyj-
ne i kawiarnia. Stojace obok siebie budynki beda potgczone nowoczesng, stalowo-szklang
konstrukcja mieszczacg windy i klatki schodowe. Inwestor - spdtka King Cross, ktéra od
2019 roku jest wtascicielem m.in. budynkéw gospodarczych w sztynorckim majatku i porcie,
chce stworzy¢ tu mozliwos$¢ empirycznego poznawania zeglarstwa. Od lat gromadzone sg
eksponaty, np. zabytkowe kotwice, sprzety do nurkowania.

wvnARZENIA m Bielizna, przenosne toalety czy wiekowe kosme-
tyki. Wystawe ,W damskiej gotowalni. Akcesoria

toaletowe z XIX i XX w. ze zbiorow Muzeum Warmii i Mazur” od kwietnia mozna ogladac w salach
olsztynskiego zamku. Prezentuje przedmioty codziennego uzytku stuzace zachowaniu higieny i este-
tycznego wygladu na przetomie wiekdw, obrazuje przemiany w zwyczajach kobiet. Gotowalnia byta
pomieszczeniem w domach zamoznych pan, w ktérym wykonywaty szereg czynnosci przed pokaza-
niem sie innym. Do jej wyposazenia nalezata m.in. toaletka z szufladkami i lustrem. W przypadku mniej
zamoznych kobiet miejscem podstawowych czynnosci higienicznych byta sypialnia. Wyposazano jg
w umywalnie, czyli specjalng komode, na ktérej stawiano m.in. mise, dzban na wode, mydelniczki.
Jednym z najciekawszych obiektéw wystawy jest przenosna toaleta w formie taboretu, datowana na
potowe XIX wieku. Wykonany z mahoniu korpus o cylindrycznej formie przykryto obita tkaning pokry-
wa, ktdra stanowi siedzisko. Wewnatrz zamocowano deske z wycietym otworem, a pod nig ceramiczne
wiaderko. Wystawa prezentuje tez kosmetyki i akcesoria, jak lokéwki do uktadania charakterystycznych
dla lat 30. fal, pudeteczka z pudrem, a takze elementy ubioru - od bielizny po buty. Wystawa potrwa
do wiosny 2023 roku.

RZECZ 1964 rok Ptywaty nig najwieksze gwiazdy, m.in. Brigitte Bardot, Sophia Loren czy Sean Connery. Ptywat tez

i premier PRL-u Jozef Cyrankiewicz. Chodzi o legendarng motoréwke Riva Super Florida. Ta z numerem
fabrycznym 878 zostata zbudowana w 1964 roku przez wtoskiego konstruktora Carla Rive. Jej kadtub zostat wykonany z mahoniu, a szkie-

let z drewna klonowego. Kokpit todzi przypomina wnetrze starego Cadillaca, zas pod
maska kryje sie silnik Chryslera o mocy 177 KM, ktoéry przepracowat zaledwie 90 godzin.
Przez po6t wieku tédz stacjonowata w rzagdowym osrodku w tansku, gdzie w okresie
PRL wypoczywata éwczesna elita polityczna. Znany z zamitowania do luksusu premier
Cyrankiewicz byt inicjatorem zakupu Rivy. Motoréwka cieszyta sie ogromna popular-
noscia, ptywali nig najwyzsi urzednicy komunistycznej wtadzy. Potem poszta w od-
stawke do hangaru i niszczata. W 2013 roku to ptywajace dzieto sztuki odrestaurowata
szczecinska stocznia Marina Yachting. Zleceniodawcga byta Kancelaria Prezesa Rady
Ministrow. Po remoncie tédz trafita na pokazowa ekspozycje, zas w grudniu 2018 roku
zostata sprzedana Narodowemu Muzeum Techniki w Warszawie.




Obraz: Beata Szymarniska

Obraz: Jakub Zdanowicz
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MOZNA NIGDZIE NIE BYWAC, ALE JESLI BYWAC, TO TAM...

patronat:
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KOBIECA DEFINICJA SUKCESU
Biskupiec, 8 marca 2022

XXIV Gala Kobiet Sukcesu Warmii i Mazur przyciggneta kom-
pletng widownie pieknie zmodernizowanego Biskupieckiego
Domu Kultury. Ale czemu sie dziwi¢, kiedy za kazda z wyréz-
nionych tego wieczoru laureatek przybyli ich wierni fani. Wy-
brana przez kapitute ztota dziesigtka to reprezentacja kobiet,
ktére w swoich spotecznosciach potrafig zrobi¢ pospolite
ruszenie, wptynac na pozytywne zmiany i by¢ przy tym auto-
rytetem. Kazda z nich opowiedziata o swojej definicji sukcesu.
- Moja jest bardzo prosta: odnalez¢ pasje w swojej pracy -
wyznata Anna Dudzinska-Filkiewicz, Kobieta Sukcesu Warmii
i Mazur, specjalistka chirurgii szczekowo-twarzowej, pracownik
naukowy, ale tez i wolontariuszka.

patronat:

mad

O CO Z BUTAMI CHODZI
Gotdap, 30 marca 2022

Buty, jako przedmioty osobiste codziennego uzytku, pozwalajg
niemal namacalnie poczu¢ wiez z ich dawnymi uzytkownikami.
Kim byli? Moze podazali bezkrytycznie za moda? | czy mieli wy-
godne obuwie? Wystawa ,,Kazdy krok zostawia $lad” pokazuje
historie mody obuwniczej poczawszy od Xl po koniec XVIIl wie-
ku. W Izbie Regionalnej Muzeum Ziemi Gotdapskiej prezentowa-
nych jest 131 zabytkdéw zwigzanych z historig obuwia. Ale to nie
wszystko - pozna¢ mozna droge buta od znaleziska archeolo-
gicznego do gabloty i zobaczy¢ jak wygladat warsztat szewski.
Kto byt na wernisazu, ten miat okazje postuchac jak o wystawie
opowiada jej kuratorka - Beata Ceynowa z Muzeum Arche-
ologicznego w Gdansku. Prezentacja potrwa do 28 czerwca.

MILOSC W KRYZYSIE
Olsztyn, 1 kwietnia 2022

Inspiracjq byty dla niej drzeworyty Albrechta Durera
z 1498 roku ilustrujace Apokalipse Sw. Jana. Powstaty na
progu, jak sie dwczesnym wydawato, konca $wiata. Jolanta
Rejs, graficzka tworzgca w Talkach na Mazurach, nawigzuje
w swoim cyklu prac do dzisiejszego napiecia w Swiecie - ba-
lansowania na cienkiej linii klimatycznego kryzysu i wojny
totalnej. Wystawa ,,Mito$¢ nigdy nie ustaje” w sali kameralnej
BWA Galerii Sztuki daje jednak nadzieje. - Po trudach zimy
przychodzi wiosna, $piew ptakdw moéwi mi, ze kolejny cykl
dobiega korca, ze zycie znowu wygrywa, a ,,mito$¢ nigdy nie
ustaje” - jak ttumaczy artystka.
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DRESZCZE, PABLO PAVO | LUDZIKI
Olsztyn, 3 kwietnia 2022

Trafne, cho¢ bolesne teksty, przenikajaca do szpiku kos$ci mu-
zyka i dreszcze na plecach - piosenki Pablo Pavo i Ludziki sa
jak okulary, przez ktére wszystko wida¢ ostrzej. Dostrzegasz
wiecej szczegdtdw, ale nic za darmo. Zobaczysz ludzi i spra-
wy, od ktérych zwykle wolisz odwrdci¢ gtowe. W kwietniu na
olsztynskiej Scenie Browar grupa zagrata koncert, prezentuja-
cy album Mozaika. Wydana zaledwie kilka dni wczesniej ptyta
nie zawiodta fandéw - to jedenascie nowych kawatkéw, w kto-
rych jest wszystko z czego jest znana. Pop, disco, blues, rock,
hip-hop, dub, funk - nie zabrakto niczego, a przede wszystkim
nie zabrakto dobrej zabawy i materiatu do przemyslen.

Obraz: Jarostaw J. Jasiniski

Obraz: Marcin MarcinKa Kierul



Obraz: Tadeusz Morysinski

Obraz: Aleksandra Hermanowska
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TWORCZY PLENER | MOC PIESNI
tekuk Maty, 2 kwietnia 2022

Do urokliwie potozonego Folwarku tekuk Maty na Mazurach
Garbatych, grupe zacnych artystéw $cigga co roku Jan Wo-
tek, malarz, poeta i piesniarz obdarzony wieloma talentami.
Podczas VI Pleneru Malarskiego przez dwa tygodnie artysci
oddawali sie tworczej pracy, ktorej efekty prezentowano
podczas wernisazu. Warmie i Mazury reprezentowata w tym
roku Ita Hareza, artystka prowadzaca w Reszlu wtasna galerie.
W trakcie wieczoru poznaliSmy interpretacje malowniczych
krajobrazéw i tradycyjnego detalu architektonicznego Mazur
uwiecznionych na przeszto setce dziet przez Waldemara Mar-
szatka, Jana Wotka, Andrzeja Fogtta, Katarzyne Szurkowska,
Marka Andate, Agnieszke Miture czy Ule Dzwonik. Czes¢

zebranych pieniedzy ze sprzedazy obrazow (tradycyjnie
miaty wziecie) artysci postanowili przeznaczy¢ na funda-
cje wspierajgca spotecznosé ukrainska. A propos - nikt nie
przechodzit obojetnie obok bojowej laski, z ktérg przez caty
wieczor nie rozstawat sie Jan Wotek. Stworzyt mu jg jeden
z rzezbiarzy pleneru - Krzysztof Zielinski, wraz z wymownym
napisem nawigzujgcym do ukrainskich plakatéw: ,Ruski karabl
- idi na chuj”.

Wieczor przypieczetowat brawurowo zagrany, a ujmujacy
zyciowym przestaniem piosenek wystep barda polskiej sceny
- Jacka Kleyffa.

patronat:

WARSZTATY Z KOCHANIA SIEBIE
Olsztyn, 8 kwietnia 2022

Jeste$ wazna, zastugujesz na dobre rzeczy, rozwdéj i doce-
nienie - mysli niby oczywiste, a jednak nietatwe do wdro-
zenia. Pewnie dlatego na warsztatach ,,Pokochaj Siebie”
prowadzonych przez Pauline Smaszcz zawsze jest komplet
(na spotkanie w Przystan Hotel & Spa przybyto ponad 100
kobiet). Méwig na nig Kobieta Petarda, bo ma wyjatkowy dar
do budzenia energii. Wyraza gtosno to, co kotacze sie gdzies
gteboko w damskich gtowach, a co najwazniejsze, wskazuje
$ciezki do realizacji celéw. Jak opanowac stres? Jak mowic
o sukcesach? Jak dopasowac stréj do sytuacji? Kobieta Petar-
da inspiruje do zmiany, $wiadomego ksztattowania wizerunku
i... zapowiedziata powrét z dtuzszym szkoleniem.
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Obraz: Pan Fotograf Michat Zdanowicz

DOBRA ENERGIA ZE SCENY
Stare Jabtonki, 8 kwietnia 2022

Jaka jest przysztos¢ branzy odnawialnych zrédet energii, czy
juz jeste$Smy na szczycie popularnosci jesli chodzi o zainte-
resowanie nig, a moze drozejgce surowce wrecz spowodujg
dopiero lawinowy wzrost ekologicznych inwestycji, mimo
wprowadzonych mniej korzystnych przepiséw? Istniejaca
od pieciu lat olsztynska firma OZE Projekt zorganizowata gale,
na ktorej goscita nie tylko specjalistéow z branzy i kontrahen-
téw biznesowych, ale przede wszystkim zespoét i przyjaciot
firmy. Oficjalng czes¢ w Hotelu Anders zwieczyta prelekcja
Marcina Prokopa, ktéry inspirujacym jezykiem i zaskakujgcymi
przyktadami opowiedziat o zyciowych wartosciach, ktore lek-
ko wymykajg sie spod kontroli.




Obraz: Adam Zaszkowski

Obraz: Barbara Szafraniec
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MAT OD GUMULARZA
Elblag, 9-10 kwietnia 2022

Elblag zorganizowat najbardziej prestizowe zawody szachowe
w kraju - inauguracyjny turniej cyklu PGNiG Termika Puchar
Polski w Szachach. Wystartowato w nich 322 najlepszych
zawodnikéw, w tym najbardziej znane szachowe matzenstwo
w Polsce - Monika i Bartosz Soc¢ko, ktéry wygrat m.in. partie
podczas Mistrzostw Swiata z samym Magnusem Carlsenem
(tym razem Socko byt drugi). W Elblagu partie rozegrato az
14 arcymistrzéw (to tytut dozywotnio nadawany przez Mie-
dzynarodowg Federacje Szachowa za wybitne wyniki), w tym
elblazanin lgor Janik i akademicka mistrzyni swiata Julia An-
tolak. Zawody wygrat Szymon Gumularz z KSz Polonia Wro-
ctaw. Pula nagrdd catego turnieju wynosi 350 tys. zt.

patronat:

PIERWSZA IZBA NA SATURNIE
Olsztyn, 21 kwietnia 2022

Dwoma olsztynskimi premierami oficjalnie rozpoczeta dziatal-
no$¢ Fundacja SaturninArt. Na scenie Galerii Sowa wystawita
monodram ,,Stopklatka” w wykonaniu Michata Felka Felczaka.
Ten aktor mtodego pokolenia zabrat widzéw w poruszajaca
podréz w gtab cztowieka pozbawionego mozliwosci wyraze-
nia siebie. Wieczdr zwienczyt koncert warszawskiego sktadu
Aga Gruczek Trio. Dzwieki klawikordu, kontrabasu i perkusji
splataty sie ze sobga niczym rozmowa trojki przyjaciét - usty-
szeliSmy jazz w dobrym wydaniu pozwalajacy na chwile
wytchnienia. - To byta ,Pierwsza Izba na Saturnie”. Tym wyda-
rzeniem rozpoczynamy cykl koncertéw jazzowych w Olsztynie
- zapowiada Wero Chworak z Fundacji SaturninArt.

patronat:

45 LAT RYSZARDA W SOWIE
Olsztyn, 22 kwietnia 2022

Przeboje jego autorstwa po dzis dzien pozostajg hymnami
zeglarzy, harcerzy i mito$nikéw polskich gér. W olsztynskiej
Galerii Sowa 45-lecie twdrczosci obchodzit Ryszard Wol-
bach, byty wokalista formacji Babsztyl i Harlem oraz gwiazda
Country Pikniku w Mragowie. Zagrat wtasne kompozycje
oraz utwory zespotdéw, w ktorych sie udzielat. W przerwach
pomiedzy, raczyt widownie anegdotami zwigzanymi z dziatal-
noscig na scenie muzycznej. Wspomniat np. pamietny wystep
z Babsztylem na festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu. Grupa
wystgpita we wtasnorecznie uszytych strojach - biatych far-
merkach. Byto to w petnym stoncu, po wielogodzinnych pro-
bach, przez co jej cztonkowie grali ze zbolatymi minami.
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DWA BAJKOWE SWIATY
Lidzbark Warminski, 28 kwietnia 2022

Wytykaja ludzkie przywary, stabostki i gtupote. Ponadczaso-
we bajki lgnacego Krasickiego - mistrza stowa i humoru, wziagt
na warsztat Robert Listwan, olsztynski malarz. Tworzac ponad
60 ilustracji do ,Setnika bajek” zmierzyt sie z XVIlI-wieczng
forma literacka. Stworzyt zbidr realistycznych i abstrakcyj-
nych obrazdéw, z przenikajacymi sie surrealistycznymi wizjami
i metaforg. To potgczenie dwdch swiatéw i epok mozna ogla-
dac¢ w Galerii na Poddaszu lidzbarskiego zamku. Oryginalna,
przewrotna kompozycja, abstrakcyjne poczucie humoru i wie-
loznacznos¢ uruchamiajg wyobraznie i wciggaja do petnego
zagadek wizualnego $wiata.

Obraz: Jarek Poliwko

Obraz: WWiM



Obraz: Rafat Radzyminski

Obraz: Rafat Radzyminski
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W OBIEKTYWNIE MISTRZYNI
Olsztyn, 13 maja 2022

Podobno kazda gwiazda chciata miec portret jej autorstwa.
Dzieta Zofii Nasierowskiej, wybitnej polskiej fotografki zapre-
zentowata wystawa w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej.
Byta autorka zdje¢ znanych ludzi ze Swiata teatru, filmu,
sztuki i literatury. W latach 60. i 70. XX wieku pozowali jej do
czarno-biatych sugestywnych prac m.in. Beata Tyszkiewicz,
Krystyna Janda, Jerzy Kawalerowicz, Anna German, Roman
Polanski, Anna Jantar, Gustaw Holoubek. Mistrzyni tworzyta
takze portrety rodzinne, pejzaze i reportaze. Fotografka byta
zong rezysera Janusza Majewskiego, z ktéorym przez wiele lat
prowadzili legendarny pensjonat w Lesmiadach na Mazurach.

patronat:

CENTYMETRY EMOCIJI
Dadaj, 21 maja 2022

W otoczeniu zanurzonego w zieleni warminskiego Hotelu
Star Dadaj nietrudno o inspiracje do tworzenia. Po raz 40.
przekonali sie o tym artysci z réznych stron Polski. Swoje
sztalugi albo warsztat rzezbiarski roztozyli na pomoscie, plazy
i werandach z widokiem na las i jezioro. Efekt? Znakomite pej-
zaze, abstrakcje i rzezby. Podczas poplenerowego wernisazu
z udziatem mitosnikéw sztuki, wiele prac sprzedato sie na
pniu. Mimo ze koszt niektérych z nich to... 2,4 zt za cm kwa-
dratowy. Ale tadunek emocji i doskonaty warsztat wart byt
tej ceny. Komisarzem pleneru, a jednoczes$nie jednym z jego
12 uczestnikow byta Ita Hareza, artystka pochodzgca z Talek
pod Gizyckiem.
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NOCNE OBLEZENIE
Olsztyn, 14 maja 2022

Takich ttumoéw jeszcze tu nie widziano. Byty momenty, ze
trzeba byto zamykac¢ zamkowa brame, aby spowolni¢ naptyw
odwiedzajacych Muzeum Warmii i Mazur. W ciggu pierwszych
dwaéch godzin Miedzynarodowej Nocy Muzedw, goscie zjedli
30 kg chleba, 7 kg smalcu i 12 kg ogdrkéw kiszonych. Muzeal-
nicy uczyli taciny blisko 150 oséb, oblezenie przezyty rycerskie
pokazy na dziedzincu. Noc zakoriczyta sie energetycznym de-
biutanckim koncertem olsztynskiego zespotu Krive, zatozone-
go przez Marcina Ruminskiego. W sredniowiecznych murach
rozniosta sie muzyka world, inspirowana muzyka battyjska
i skandynawska z rytualnymi elementami.

SAGA | WARMINSKA BASN
Olsztyn, 25 maja 2022

Pisana z reporterska wnikliwoscig rodzinna saga, badanie
historii na podstawie skrawkéw i analogii. Z zachowanych
listdw, zamazanych wspomnien i niedopowiedzen wytania sie
w niej obraz wiejskiego zycia na Kresach. To fabuta powiesci
,Czystka” za ktorg Katarzyna Surmiak-Domanska otrzymata
Wawrzyn 2022 - Literacka Nagrode Warmii i Mazur. Nagrode
Czytelnikow odebrata Aleksandra Dobies za basn ,Uroczy-
sko”, w ktérej taczy znane mieszkaricom Warmii podania i le-
gendy z ponadczasowaq problematyka zta.

Wawrzyn przyznawany jest corocznie od 2005 roku przez
Kapitute dziatajaca przy Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej
w Olsztynie.

Obraz: tukasz Kulicki

Obraz: WBP
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DZINY

KLUBU MIETA

Kultowa scena - rekordowe urodziny

pepsio

116

Do $wiatyni olsztynskiej rozrywki schodzito sie
po czerwonym dywanie, jeszcze tylko chwila
na focie na sciance, po czym wpadato sie w wir
imprezy. Pigte urodziny Klubu Mieta zagraty
tak, jakby sami fani tego miejsca sobie wyma-
rzyli. Las rak falujacy nad parkietem i stezenie
mito$nikow dobrego bitu na metr kwadratowy
byty poniekad rekompensata za dwie poprzed-
nie urodzinowe imprezy, ktére... zamkneta
pandemia (co prawda czwarte byty w formie
live streamu, ale to jednak jak buziak wystany
emotikonem).

Klub Mieta wprowadzit piec lat temu Swiezg
jakos$¢ klubowego imprezowania nie tylko
w Olsztynie, bo o jego popularnosci niech
Swiadczy fakt, ze za dobrg zabawag $ciggaja tu
i z odlegtych duzych miast. Czujg miete do at-
mosfery klubu, kragzacej tu pozytywnej energii,
ale przede wszystkim do serwowanej housowej
muzyki - przez didzejska scene przewineta sie
tu cata plejada gwiazd. W urodziny 25 marca
gwiazdami wieczoru byli Dj Matthew Clark
i saksofonista Banan On Sax plus oczywiscie
rezydenci klubu Mieta: Dj Freek, Dj Karton,
Dj Bolo, Dj Skipek.

| jesli szczytem marzen byto w pewnych go-
dzinach dopchanie sie do baru po ulubionego
drinka, to lepszej urodzinowej recenzji nie trze-
ba szukac.

Patronat medialny: Partnerzy:
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DEBIUT GALERII ,,W RAMACH SZTUKI”

Czerwony dywan, dizajnerskie wnetrze, dobre
wino i jeszcze lepsza sztuka. A takze kawat in-
spiracji na temat jej kolekcjonowania, kosztow
i wytawiania artystycznych ,peret” na rynku.
W piatek 27 maja podczas otwarcia nowej ga-
lerii ,W ramach sztuki” w historycznej czesci
olsztynskiego Zatorza, swoje prace zaprezento-
wali tworcy z regionu. - Chcemy wskrzesi¢ ar-
tystycznego ducha Stajni Dragondw, w ktérych
przez kilka lat tworzyt Alfons Kutakowski, wy-
bitny malarz, bliski mojej rodzinie - przypomniat
historie tego miejsca Karol Klink, wspétwtasci-
ciel galerii, ktérg prowadzi razem z zona.
Joanna Niezgoda-Klink: - Przez 15 lat zycia
w Londynie poswieciliSmy sie gtdwnie pracy
w branzy finansowej. Sztuka zainspirowata nas
do nowych dziatan. Chcemy tworzy¢ tu przyja-
zng artystom przestrzen, a przy okazji poméoc
im zdobywac klientéw.

Na to nie trzeba byto czekac¢ - pierwszy sprze-
dany obraz Anny tukacz-Grochowskiej zniknat
ze $ciany juz podczas inauguracji. Transakcje
w kuluarach poprzedzita prelekcja kuratorki i ko-
lekcjonerki sztuki Ewy Czutowskiej, m.in. na
temat inwestowania. - Z jaka suma mozna roz-
poczac¢ kolekcjonowanie? Wystarczy juz 500 zt.
Trzeba bywad na wystawach, sledzi¢ aukcje. Ja
np. rzezbe Tomasza Kulki, laureata prestizowe-
go biennale Bielska Jesien, kupitam za jedyne
600 zt - przyznata.

Karol Blok, gospodarz pracowni ramiarskiej
oprawto.pl, ktéra zajmie czes$¢ galerii, opowiadat
o0 swoich zawodowych doswiadczeniach z Lon-
dynu, gdzie nauczyt sie rzemiosta. - Klienci przy-
chodzili oprawia¢ w ramy nie tylko obrazy, ale
'WARMIA & MAZURY . . . .

‘n po prostu swoje historie - wspominat. - Wpadt
nawet Rowan Atkinson, co prawda tylko po
haczyki, ale poprawit nam humor na caty dzien.
Takiej przestrzeni wystawienniczej w Olsztynie
brakowato - tworzonej z pasja i bez zadecia.
Wiecej na temat galerii na stronie 22.
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KOBIETA HOTELARZ

czyli damski punkt spojrzenia na branze

patronat:

WARMIA & MAZURY ‘ n
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W tej branzy rzadza nie tylko 8 marca. Cykl ,,Ko-
bieta hotelarz” zainicjowato stowarzyszenie Pol-
skie Hotele Niezalezne - Harmony Polish Hotels.
W Dniu Kobiet w ostrédzkim Hotelu Willa Port
poznalismy kobiece spojrzenie na prowadzenie
hotelarskiego biznesu. - Trudno nie wpisac sie
w promowanie roli kobiet w polskim hotelar-
stwie rowniez poprzez nasza organizacje, w kto-
rej pracuje wiele cudownych i wartos$ciowych
pan. Dlatego chcemy gtosno dopowiedzie¢,
ze to wtasnie kobiety mierza zawsze wysoko
i to one codziennie wnosza ogromny wktad
w budowanie wizerunku polskiego hotelarstwa
- przekonywata Elzbieta Lendo, prezeska zarza-
du Harmony Polish Hotels, a takze gospodarza
wydarzenia, Hotelu Willa Port. Jak podkreslano
przy wielu tematycznych prelekcjach tego dnia,
kobiety sa nie tylko inspiracjg, ale tez wsparciem
W rozwigzywaniu problemoéw. Potrafig dziatac
zespotowo, na wielu ptaszczyznach, a w hotelu
stworzy¢ namiastke domu dla swoich gosci.
- Rok 2022 zostat okrzykniety Rokiem Kobiet
w naszej branzy, dlatego podczas konferencji
kobiety polskiego hotelarstwa miaty okazje
spotkac sie, lepiej sie poznaé, wzajemnie sie
inspirowac, wspdlnie kreowad trendy - dodaje
Agnieszka Radzikowska, wiceprezes zarzadu
Harmony Polish Hotels.

Na konferencje zaproszono znane polskie men-
torki - z branzy, ale i ze swiata biznesu: Beate Ta-
dle, Odette Moro, Grazyne Wolszczak, Agnieszke
Hyzy (byty m.in. panelistkami tematu ,,Jak budo-
wac marke w dobrym stylu”).

Kolejne spotkania cyklu maja juz swoje motywy
przewodnie: ,,CAMP Hotelarek” czy ,Sztafeta
Hotelarek” - sportowa rywalizacja z pozytyw-
nym przestaniem na cele charytatywne.
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ANNA HENCKA-ZYSER

Marketing manager, zatozycielka Fundacji Spa for Cancer,
trenerka, coach, méwca motywacyijny.

Od niemal 20 lat jestem zwiazana

z branza hotelarska, a trafitam do niej
przypadkiem. Réwnoczesnie z rozpoczeciem
studiéw zaczetam prace w firmie sprzatajacej
hotele. W dzienl - nauka, w nocy - szorowanie
toalet itp. Pewnego dnia dyrektor
pieciogwiazdkowego hotelu zapytat moja
menadzerke: ,kto tak réwno z wtosem
odkurza korytarze hotelowe?”. Padto na
mnie, zaproponowat mi prace w recepcji SPA,
pozniej wystat na szkolenia i tak juz zostato.
Ani jednego dnia nie przepracowatam

W wyuczonym zawodzie.

Ksywa: ,,Hipka”
(z dziecinstwa),
,Matka”

(w fundacji)

Synonimem wolnosci

sgq dla mnie samoloty, najlepiej czuje

sie na lotniskach, uwielbiam ich
atmosfere kojarzaca sie z przygoda. Wykorzystuje kazda okazje,
aby latac¢ po Swiecie i zbieram ,amulety” oddajgce charakter
miejsc, w ktérych jestem. Np. w Johannesburgu kupitam
drewniang miseczke i sztuc¢ce. To misterne rekodzieto stworzone
przez cztonkéw lokalnego plemienia, ktére utrzymywato sie ze
sprzedazy pamiatek. Zestaw woze ze sobg wszedzie. To jedna
z moich ,kotwic”, ktéra w gorszych momentach przypomina mi
beztroskie, cudowne chwile.

Kazdy dzien zaczynam o godz.
5.30, aby zdazy¢ z obowigzkami i mie¢
czas na celebracje zycia. Jedng z moich
pasji jest kuchnia inspirowana réznymi
zakatkami Swiata. Kazdego ranka
przygotowuje positki dla mojej rodziny.
A w niedzielne poranki wypasione
$niadanie. Rankiem planuje, czytam,
czesto wstawiam do pieca ciasto, aby
obudzi¢ ich nieziemskim zapachem.
Moja specjalnoscia jest sycylijskie ciasto
z gotowanych pomaranczy i migdatéw.

Od dziecinstwa marzytam
0 podrdzy do Afryki. Kiedy zaraz po
studiach pracowatam we wro-
ctawskim SPA, zaprzyjaznitam sie

z para klientéw - Polka i jej mezem
Namibijczykiem. Najpierw zaprosili
mnie na kolacje, a potem do ich
posiadtosci w Afryce. Przystali mi
wize, w Namibii zorganizowali mi
bajkowe 25. urodziny. Spetnie-

nie tego marzenia pomogto mi
uwierzy¢ w siebie. W dziecinstwie

i mtodosci walczytam z otytoscia,
miatam w zwigzku z tym mnéstwo
kompleksow. W Afryce zaprzyjazni-
tam sie ze sobg, co rozpoczeto moja
metamorfoze, rowniez zewnetrzna.
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Méj ukochany film

to ,Jedz, médl sie i kochaj”

z Julig Roberts. Niczym

jego bohaterka pojechatam w podréz na Bali, gdzie chciatam
zy¢ wsrdd tubylcéw. Zamieszkatam z lokalna rodzing, jadtam

z nimi rekami, siedzac na podtodze, uczestniczytam nawet

w pogrzebie ich wujka, ktéry owiniety w przescieradto spoczat
na dnie oceanu. Kiedy nie moge zbyt dtugo nigdzie poleciec,
wiaczam film i za kazdym razem ptacze ze wzruszenia.

I nie tylko z powodu wujka.

Na poczatku kazdego roku

robie z podopiecznymi Fundacji SPA for

Cancer ,mape marzen”. Kazda z nas nosi

tez w portfelu rozowaq karteczke z aktual-

nym pragnieniem - po to, aby je mie¢ na oku i przyciggac
myslami. W 2019 roku miatam na swojej karteczce naryso-
wang statuetke Oscara, ktérg namalowatam troche dla zartu,
bo kiedys chciatam zostac aktorka. | w tym samym roku
jako pierwsza Polka w historii otrzymatam miedzynarodowa
prestizowa nagrode Black Diamond Award. Ten branzowy
,Oscar” za program odnowy duszy i ciata pacjentek onkolo-
gicznych odebratam podczas Forum Hotel & SPA w Paryzu.
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suma korzysci do 10 Q00 zt

+do 27 000 zt w programie ,Mj elektryk®

Hyundai pracuje nad osiggnieciem neutralnosci weglowej do 2045 roku.

Poznaj przetamujace schematy SUV-y Hyundai. Otworz sie na nowe zrddta energii. IONIQ 5 zaskoczy

Cie przestrzenia, nowoczesnym, elektrycznym napedem i innowacyjnym dachem solarnym.

KONA Electric szczyci sie zasiegiem az 484 km na jednym tadowaniu. TUCSON zaskakuje szeroka ' '

gama napedow. Oprécz konwencjonalnego, dostepny jest rowniez w wersji Hybrid o mocy 230 KM

oraz Plug-in Hybrid o mocy 265 KM z mozliwoscia tadowania z zewnatrz i jazdy w trybie catkowicie . .
elektrycznym. Wybierz model idealny dla siebie i przetestuj go juz dzis. Zapraszamy do salonu. Hyundal HYundCll

Hyundai Daszuta

Tuwima 23’ Olsztyn Znajdz nas: Facebook Youtube Instagram
avonoar @ y (f ) © vouwe @
DASZUTA |:| 89 541-84-66 Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

. 5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai i 8-letnia gwarancja na akumulator wysokiego napigcia (ograniczona przebiegiem 160 000 km) dotyczy

5 : qu rq anl jedynie tych samochodéw Hyundai, ktére byty sprzedane Klientowi koncowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksigzce

gwarancyjnej. Szczegoty dot. propozycji cenowej i programu gwarancyjnego, w tym wytaczen gwarancji, dostepne sa u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai.

Prezentowany suma korzysci sktada sie z rabatu 8 000 zt oraz premii za odkup dotychczasowego samochodu w wysokosci 2 000 zt, dotyczy modelu KONA

. Electric z roku produkcji 2022 i tylko Klienta indywidualnego i obowigzuje od 1.01.2022 r. do odwotania lub wyczerpania zapaséw i nie jest oferta w rozumieniu

8 : qu rq nc’l kodeksu cywilnego oraz nie taczy sie z oferta dla firm oraz grup zawodowych. Prezentowana doptata w programie ,,M6j Elektryk” zostata wskazana

w wysokosci maksymalnej. Jej rzeczywista wysokos$¢ uzalezniona jest od realizacji kryteriéow dotyczacych uczestnikéw programu ,,Mdj Elektryk” oraz

rozstrzygniecia Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Uzyskanie doptat wymaga ztozenia przez klienta wniosku w tym

przedmiocie. Nabér wnioskow trwa do 30.09.2025 r. lub uprzedniego wyczerpania srodkéw alokacji i dostepny jest zaréwno dla oséb fizycznych, jak réwniez

dla podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza. Cena dofinansowanego pojazdu zeroemisyjnego nie moze przekroczy¢ 225 000 zt (ograniczenie to nie

dotyczy o0séb fizycznych posiadajacych Karte Duzej Rodziny). Hyundai Motor Poland sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci skorzystania

przez klienta z uczestnictwa w programie lub nieuzyskanie przez niego wnioskowanej doptaty. Wiecej szczegotéow dostepnych pod adresem:
https://www.gov.pl/web/elektromobilnosc/aktualne-ogloszenia-o-naborach.

fll Bez Limitu Kilometrow

-1 Baterie Wysokiego Napiecia







